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EDUKACJA, OSWIATA, WYCHOWANIE

W kierunku psychoterapii

Arteterapia

Matgorzata Ku$pit

Emocje, ktére wywotujg w nas ludzie, zjawiska czy zdarzenia trudno
czasami wyrazi¢ stowami. To, co przezywamy, jest czesto niezrozu-
miate dla innych. Cho¢ znamy tyle stow, nie potrafimy nazwaé¢ naszych
wewnetrznych stanéw. Sztuka moze poméc spojrzeé¢ w giab siebie,
moze rowniez sta¢ sie dla wielu oséb jedynym srodkiem ekspresji
emocjonalnej. Poprzez symbol umozliwia komunikacje réznych prze-
konan, konfliktéw, urazéw. Moze pomoéc dostrzec, ze spontanicz-
ne i autentyczne wyrazenie siebie jest naprawde mozliwe, co wiecej,
mozliwa jest takze nasza przemiana.

Istota arteterapii

Sztuka jest odzwierciedleniem dziejow ca-
tej ludzko$ci — warto$ci, ideatéw, dazen, ma-
rzen. W niej uzewngtrzniajg si¢ uczucia i emo-
cje zaréwno pozytywne, jak i negatywne, mo-
tywy postepowania i sens dziatan cztowieka,
petni funkcje katharsis. Sztuka jest nieodtacz-
nym atrybutem ludzkiej egzystencji.

Arteterapia jako funkcja sztuki sigga do
podstawowych form autoekspresji. Metodg te
moze stosowaé kazdy, niezaleznie od wieku,
poziomu wyksztatcenia, zdolnosci, stanu zdro-
wia. Termin arteterapia odnosi si¢ do wy-
korzystania sztuki w celach diagnostycz-
nych i terapeutycznych. Nalezy podkresli¢,
ze dotyczy ona tworzenia, jak rowniez ko-
rzystania z istniejacych dziatan twérczych.
Zajecia kreatywne mogg przyczynié si¢ do eks-
pansji i rozwoju osobowosci, sg takze elemen-
tem dajacym ,site”. Arteterapia pomaga zapo-
biega¢ poglebianiu si¢ stanéw chorobowych,
wplywa na rozwéj zdolnosci, ktére majg
urzeczywistni¢ pragnienia i zamierzenia dziecka.
Pomaga uzewnetrzni¢ emocje, mysli, pragnienia,
spojrze¢ na nie z bliska oraz poméc w dostrzeze-
niu ich przez innych — wychowawcdw i rodzicow.
Jest zatem formg komunikacji.

Podczas zaje¢ z arteterapii modyfikacji ule-
ga sposob odbioru $wiata. U dziecka wytwa-
rza si¢ przekonanie, ze kazda emocja, nawet ta
straszna i przykra, nie trwa wiecznie, lecz prze-
mija. Dziecko zatem nabiera dystansu do swo-
ich uczué i przezy¢, staje si¢ dojrzalsze, mniej
zaskoczone 1 uspokojone. Sytuacja taka czgsto
wystepuje u dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
gdzie nie ma miejsca na jawne wyrazanie emo-
¢ji, dlatego czesto sg one ttumione lub wyraza-

ne w niewlasciwy sposob. Taka postawa wyra-
sta z przekonania, ze nie mozna innym okazy-
wac stabosci, méwi¢ o swoich sprawach i kto-
potach. Arteterapia pozwala ksztattowa¢ inte-
ligencj¢ emocjonalna, a zatem takie umiejgt-
nosci jak: rozpoznawanie wiasnych emocji oraz
wyrazanie ich w sposdb akceptowany przez
innych i, co najwazniejsze, daje mozliwo$¢
pozbycia si¢ leku przed kara za przyznanie si¢
do przezywania cierpienia.

Sztuka petni wazna rolg w ksztattowaniu oso-
bowosci dziecka — pomaga ujawni¢ sttumione
stany emocjonalne przejmujac nad nimi kontro-
le, w bezpieczny sposob uwalnia od napigé, dzia-
ta na rézne sfery zycia psychicznego (intelekt,
procesy poznawcze, sfer¢ emocjonalng). Petni
funkcje¢ kompensacyjna, wzmacnia samoocen¢
i poczucie whasnej wartosci. Dla dzieci z trud-
nosciami czgsto jest jedyna szansg na komuni-
kacje ze $wiatem i innymi ludZmi.

Arteterapia obejmuje nastgpujace obszary
dziatan: muzykoterapia, choreoterapia, te-
atroterapia, terapia przez sztuki plastyczne
(grafika, malarstwo, rzezba), biblioterapia.
Zalozenia teoretyczne arteterapii opieraja si¢
na odmiennych wtasciwosciach tych dziedzin,
co wynika z faktu, ze oddziatywanie wielu form
sztuki jest réznorodne w odniesieniu do po-
szczegblnych osdb.

Muzykoterapia

Muzykoterapia obejmuje oddziatywanie za
pomocg muzyki i jej elementéw (dZzwigku oraz
rytmu) na sfer¢ emocjonalng oraz na ekspresje
komunikatéw niewerbalnych. Muzyka jest no-
$nikiem tresci o réznym charakterze. Moze dzia-
ta¢ uspokajajaco, ale tez aktywizujaco i pobu-

dzajaco. Wywoluje rozne doznania i reakcje,
wplywa na zmiang aktywnosci systemu nerwo-
wego, napigcia mig§niowego, przyspiesza prze-
miang¢ materii, modyfikuje oddychanie. Dostar-
cza wielu przyjemnych przezy¢, pobudza do
marzen, poprawia samopoczucie, zapobiega apa-
tii 1 nudzie. Pod wptywem muzyki dziecko moze
zmienia¢ swoje reakcje, ktore stopniowo stajg
si¢ mniej chaotyczne i bardziej uporzadkowa-
ne. Wyjatkowe walory muzyki w terapii naj-
wezesniej zauwazyli psychologowie. Przy jej
odbiorze, oprocz receptorow stuchowych, wig-
czane sq impulsy motoryczne, wyobraznia,
wzrok, wech, dotyk i smak, dlatego zaliczana jest
do silnie ekspresyjnie dziatajqcych na cztowie-
ka Srodkéw niewerbalnych. (Zychowska, 1999).
Warto$¢ terapeutyczng ma zardwno percepcja
muzyki (odbiodr), jak tez muzykoterapia czyn-
na, a zatem tworzenie. Najbardziej podstawowa
forma muzykowania jest akompaniowanie do
$piewu. Wykorzystuje si¢ tutaj ,,naturalne instru-
menty”, takie jak: klaskanie, tupanie; zacheca
si¢ rdwniez do postugiwania tamburynami, ka-
stanietami, bgbenkami, klawesynami. Instru-
menty ksztattuja wrazliwo$¢ na barwe, rozwija-
ja poczucie rytmu, wyobrazni¢ muzyczng oraz
twérczos¢, uczg koncentraciji uwagi oraz dyscy-
pliny. Do ilustracji stanéw psychicznych stosu-
je si¢ takze tworzenie dialogéw i portretow mu-
zycznych. Przy ich pomocy dziecko moze przed-
stawi¢ uczucia, do§wiadczenia, obrazy, umozli-
wia tworzenie symboli. Ta forma sztuki jest
prawdziwym spotkaniem migdzy osobami, gdzie
kazdy uczestnik jest autentyczny i szczery.

Choreoterapia

Ta forma muzykoterapii zwana jest réwniez
taficem leczniczym. Ruch jako forma sztuki
stuzy rozmaitym celom: ma poméc w rozwoju
ciata, jego uzdrowieniu, doskonali ruchy po-
prawiajac ich wyrazisto$¢ i elastyczno$¢. Ta-
niec natomiast wspomaga kompleksowgq reha-
bilitacj¢ poprzez poprawe harmonii, elegancji
i estetyki ruchow. Ruch jest jedng z natural-
nych potrzeb dziecka. Wptywa na rozwdj za-
réwno fizyczny, jak i psychiczny. W metodzie
tej stosuje si¢ zatem taniec, ¢wiczenia rucho-
wo-muzyczne o stopniu trudnosci dostosowa-
nym do rodzaju dysfunkeji fizycznych uczest-
nikéw. Podczas zajeé ¢wiczy si¢ koordynacje
ruchowa, poczucie rytmu, harmonii. Ma to
ogromne znaczenie w uzyskaniu kontaktu z wla-
snym ciatlem, odblokowaniu miejsc, gdzie zo-
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stala uwigziona energia, odkryciu potrzeb.
Wszystkie te aspekty wptywaja na poprawe
kontaktow z otoczeniem i w tym sensie moze-
my méwic¢ o spotecznym znaczeniu tafica.

Teatroterapia

Z taficem leczniczym faczy si¢ kolejny ro-
dzaj terapii, w ktorym takze wykorzystuje si¢
ruch. W metodzie tej stosuje si¢ psychodramg,
za pomoca ktérej odgrywa sig traumatyczne zda-
rzenia z przesztosci, ktorych skutki nie zostaty
odreagowane. Psychodrama ma spetnia¢ role
katharsis zardwno dla widza, jak i aktora. Dzig-
ki niej uwalniane sa lgki oraz ekspresja

nych emocji, integracji réznorodnych doznan
oraz przykrych doswiadczen. Powstajace dzieto
ma charakter tworczy i jest ekspresja wtasnych
uczué, wartosci, postaw — jest zatem obrazem
osobowosci autora. Pozwala dotrze¢ bardzo
gleboko w §wiat my§li, pragnien, marzen, ra-
dosci i smutkéw, dotknaé tego, co w innych
warunkach nigdy nie miatoby szansy zostaé
poznane. Terapia ta ma duzy wptyw na rozwoj
osobowosci, rozumienie wiasnych stanéw i za-
chowan. Dla niektérych osdb jest to jedyna,
posrednia forma uzewngtrznienia wtasnego
$wiata przezy¢ za pomocg symboli. Umozli-
wia wyzwolenie si¢ utrwalonych zachowan,

dziecko w pigkny $wiat, pozwalaja mu oderwac
si¢ od wtasnych probleméw i spojrze¢ na sposo-
by zachowania innych ludzi. W literaturze dziec-
ko moze znalezé materiat do tworzenia wtasnej
osobowosci 1 pomysty na radzenie sobie z wha-
snymi problemami (Grochmal-Bach, 2000). In-
scenizacja wierszy polega na powiazaniu stowa
z dziataniem. Sg one nosnikiem okreslonych emo-
cji, wzbudzaja zainteresowanie, wywotujg okre-
Slone reakcje. Biblioterapia przyczynia si¢ do roz-
woju wyobrazni, poszerza sferg przezy¢, wptywa
na poczucie wiasnej wartosci i pomaga uwierzy¢
we whasne mozliwosci.

Reasumujac — arteterapia spetnia

czesto silnych emocji. Podstawg tej meto-
dy stanowi fikcyjna, wyobrazeniowa sy-
tuacja. Powstaje ona wowczas, gdy grupa
0s0b we wspdlnej przestrzeni przedstawia
okreslone zdarzenie, uzywajac swoich ciat
i gloséw jako srodkdw wyrazu. Istota psy-
chodramy wiaze si¢ z pojeciem ekspresji
oraz zabawy, dlatego z duzym zaangazo-
waniem uczestnicza w niej dzieci. W za-
bawie bowiem dziecko zaspokajajac obec-
ne potrzeby, jednoczesnie przygotowuje si¢
do zycia w przysztosci. Kompensuje to,
czego nie moze osiagnat w rzeczywisto-
$ci, uzywajac fantazji.

Metoda ta ma na celu ksztatcenie sa-
modzielnosci w mysleniu oraz dziataniu,
aktywnej i otwartej postawy wobec otocze-
nia, poglebienie odczu¢ emocjonalnych,
wzbogacenie wyobrazni oraz rozwdj 0so-
bowosci. Podczas zajeé dramowych dziec-
ko nabiera dystansu do wtasnych przykrych

przezy¢, co pomaga mu rozumie¢ siebie

i innych. W ten sposob uczy sig elastycznosci
w dziataniu oraz reakcji na réznego typu sytu-
acje. Wzbogacenie, urozmaicenie dos$wiadczen
zyciowych pomaga mu w lepszy sposéb wyko-
rzysta¢ whasne mozliwosci oraz odkryé mozli-
wosci innych. W teatroterapii zaprasza sig¢ row-
niez do wspdtpracy zawodowych aktordw.

Ekspresja plastyczna

Jest to najbardziej powszechna forma tera-
pii, w ktorej stosuje si¢ szereg roznorodnych
technik: malowanie zaréwno pedzlem, jak
1 palcami, stopami, rysowanie, lepienie z gli-
ny, rzezbienie, wycinanki, uktadanki oraz wie-
le innych. Terapia w takiej formie ma pomdc
w likwidacji napigcia, odreagowaniu negatyw-

kompensuje braki, realizuje zamierzenia i pra-
gnienia, ktére nie mialy okazji by¢ spetnione
w rzeczywistosci (Popek, 1989). Dziecko, aby
uczestniczy¢ w zajeciach, nie musi by¢ artysta
ani poddane ocenie. Wazny jest sam proces
tworzenia, dlatego wszystko co robi dziecko,
jest dobre i ma sens. Ono jest ekspertem swo-
jego dzieta i wie o nim wszystko.

Biblioterapia

Oprécz wymienionych technik istotng role
w oddziatywaniu terapeutycznym petni niedoce-
niana wcigz biblioterapia. Polega ona na czyta-
niu ksigzek odpowiednio dobranych do stanu psy-
chicznego czytelnika. Literatura pigkna, poezja,
dzieta filozoficzne czy biografie wprowadzaja

funkcj¢ stymulujaca, rozwijajaca, regu-
lujaca oraz korekceyjna. Dzigki oddziaty-
waniom terapeutycznym zauwaza sig
zmiany w trzech sferach funkcjonowania
dziecka: afektywno-motywacyjnej,
usprawniania psycho-ruchowego, po-
znawczo-kreatywnej (Grochmal-Bach,
2000). Prawidtowe rozpoznanie potrzeb
dziecka oraz ukierunkowanie na ich za-
spokojenie, wptywa na ksztattowanie sfe-
ry emocjonalnej. Reakcje emocjonalne
moga przybiera¢ rozmaite formy oraz
przebiega¢ z okreslong sita: od apatii do
silnego pobudzenia. Arteterapia odgrywa
duza rol¢ w usprawnianiu psychorucho-
wym. Dziecko poprzez wykonywanie roz-
maitych czynnosci doskonali swoje umie-
jetnosci manualne oraz ruchowe. Terapia
przez sztukg pomaga mu w poznaniu no-
wych sposobéw widzenia, dzigki czemu
moze samo ocenia¢ i interpretowac nowe
zjawiska pojawiajace si¢ w jego Swiecie.
Nalezy pamigtaé, ze nieprawidtowe oddzia-
tywania arteterapeuty moga wywotaé negatywne
skutki. Dlatego w tej formie pracy niezbgdna jest
wiedza, doswiadczenie i odpowiednie cechy oso-
bowosci terapeuty. Scenariusze zaje¢ powinny by¢
dostosowane do potrzeb oraz zainteresowan dziec-
ka. Dotyczy to zaréwno tematyki, organizacji
zajed, jak rowniez materiatéw wykorzystywanych
podczas spotkan. Pamigtajmy, Ze nawet nieudol-
ny rysunek jest przejawem indywidualnych, nie-
powtarzalnych wtasciwosci jego autora oraz prze-
jawem jego doswiadczen emocjonalnych, na wy-
razenie ktorych czgsto brakuje stow. d

Autorka jest psychologiem, pracownikiem na-
ukowym w Zaktadzie Psychologii Ogélnej UMCS
w Lublinie.
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