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Racjonalne decyzje i nastolatkowie
—-czy tojest mozliwe?

Jako rodzic czesto oczekujesz od swojego nastoletniego
dziecka przewidywania konsekwencji wlasnego postepowa-
nia. Tymczasem moze si¢ zdarzy¢, ze Twoje nastoletnie
dziecko nie zastanowi si¢ nad konsekwencjami swoich
decyzji. Brak tego typu refleksji u syna czy cdrki staje si¢
wtedy dla Ciebie problemem, podobnie jak w przypadku

wielu innych rodzicéw i opiekunéw nastolatkéw.

Wspdlczesna nauka dostarcza dowoddéw, ze ta czgdé mozgu,
ktéra odpowiada za przewidywanie konsekwencji dziatan,
ksztattuje si¢ najpdZniej (do ok. 24 roku zycia).

W zwigzku z tym, u wigkszosci nastolatkdw nie jest jeszcze
w pelni uksztattowana, podczas gdy inne cze¢éci mézgu

(np. odpowiadajace za myslenie abstrakcyjne) sg juz w petni
rozwinigte. Wlasnie to nieréwne tempo w rozwoju struktur
mozgowych w duzej mierze decyduje o wigkszej sktonnoéci
milodych ludzi do podejmowania ryzyka. Z tych powodow
nastolatek moze nie dostrzegaé zagrozen zwigzanych

np. z piciem alkoholu w gronie réwiesnikow.

W sytuacjach trudnych pojawiajacych
sie w relacji z Twoim nastoletnim
dzieckiem warto, aby$ brat
pod uwage, ze:

Lo

Postepowanie dziecka nie jest Twaoje nastoletnie dziecko liczy
wymierzone przeciwko Tobie. si¢ zZ tym, co mu méwisz, ale

czesto nie przyznaje sie do
tego, bo w jego odczuciu
stracitoby twarz.




Umiejetnos¢ podejmowania
przemyslanych decyzji przez nastolatka
-jak jarozwijac?

Wzmacnianie i rozwijanie poczucia wlasnej wartosci Twojego
nastoletniego dziecka ulatwi mu obrone swoich wartoéci

w sytuacjach, w ktérych bedzie musiato zadecydowac, jak ma
postapic. Przyktadem takiej sytuacji jest propozycja napicia si¢
alkoholu na wycieczce szkolnej razem z kolezankami i kolega-
mi z klasy. Twoje dziecko stanie wtedy przed wyborem, czy ma
zachowac sie w sposdb, ktory uwaza za stuszny, czy zgodnie

z oczekiwaniami rowieénikdow.

Wzmacnianie i rozwijanie poczucia
wartosci wtasnego dziecka polega na:

M otaczaniu go troska i zainteresowaniem,
|zr okazywaniu mu szacunku,

M stwarzaniu mu sposobnosci do samodzielnego
dziatania,

|zr wigczaniu go w podejmowanie niektorych
decyzji rodzinnych,

M dostrzeganiu jego osiggnie¢, nawet tych
najdrobniejszych,

|zr unikaniu poréwnan z rodzenstwem
czy z innymi rowiesnikami,

|zr akceptowaniu faktu, ze nie bedzie on doskonaty
i perfekcyjny w tym, co robi.




Podstawowe zasady prowadzenia dialogu

® Zaprezentuj wlasny punkt widzenia

To, ze pites/pitas alkohol i upites/upitas sie, stanowito zagroZenie
dla twojego bezpieczeristwa. Moglo ci sie cos zlego zdarzy(,
zwlaszcza, gdy wracates/wracatas w nocy do domu.

Bardzo mnie to martwi.

® Poznaj punkt widzenia Twojego dziecka
A ty jak oceniasz to zdarzenie?

® DPrzyjmij perspektywe swojego dziecka i spéjrz na dane zdarzenie
jego oczami po to, by zrozumie¢ powody jego postepowania

Jezeli cig dobrze rozumiem, to pites/pitas alkohol, poniewaz
chciates/chciatas uczcic z przyjaciétmi urodziny kolegi.

® Dostrzez i zrozum potrzeby swojego dziecka
(w odniesieniu do sytuacji, ktéra jest przedmiotem rozmowy)

W tej sytuacji trudno bylo ci sie zachowac inaczej niz twoi znajomi.
Dlatego pites/pitas alkohol. Pewnie Ci na nich zalezy?

® Pozwdl swojemu dziecku na poniesienie konsekwencji swojego
postepowania i wyciggniecie z nich wnioskéw

Wyobrazam sobie, jak Zle sie czules/czutas wymiotujgc na ulicy
i to w obecnosci kolegow. Dosy¢ paskudne przezycie. Twoje
zabrudzone rzeczy sq do uprania. Znajdziesz je w tazience.

® Zachec swoje dziecko do poszukania nowych rozwigzan
zaistniatych probleméw

Pewnie jeszcze nie jeden raz bedziesz w takiej sytuacji z kolegami.
Jak myslisz, co mozesz zrobic, by nie upic sie ponownie?
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