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Wstep

Prezentowane opracowanie ,Krotkoterminowa Terapia Par - proces zdrowienia
w uzaleznieniu” powstato z inicjatywy Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA). Jest odpowiedzig na potrzeby oséb pracujgcych w lecznic-
twie uzaleznien, zwigzane z koniecznoscig zintensyfikowania i rozwoju dziatan tera-
peutycznych w obszarze pomocy parze z problemem naduzywania alkoholu, a takze
innych substancji psychoaktywnych.

Problem uzaleznienia jednego z cztonkéw rodziny oddziatuje na relacje partner-
ska/matzenska, a takze na caty system rodzinny. Procesy - zachodzace w osobie
- sg integralnie zwigzane ze zmianami wystepujacymi zaréwno w rodzinie, jak i w
szerszym kontekscie spotecznym. Interakcje wewnatrzrodzinne moga podtrzymy-
wac uzaleznienie lub tez stymulowac proces leczenia. Pracujac z parg w lecznictwie
uzaleznien, zwraca sie szczeg6Ilng uwage nie tylko na problem uzaleznienia i spo-
s6b jego leczenia, ale réwniez na sytuacje zyciowa pary oraz wspotwystepujace inne
problemy zdrowotne.

Przyjeto zatozenie, ze podnoszenie standardow w lecznictwie uzaleznien wyma-
ga stopniowego wprowadzania oddziatywan terapeutycznych ukierunkowanych na
pare czy rodzine. Stworzony zostat program krétkoterminowej terapii par z osoba
dorosta z problemem naduzywania alkoholu miesci sie na kontinuum pomiedzy krét-
koterminowymi formami pracy z para a systemowa terapiag matzenska.

Cele prezentowanego programu skoncentrowane s3 wokat ponizszych zagadnien:
e wspieranie pary w odnalezieniu sie w sytuacji leczenia osoby uzaleznionej,

e rozpoznanie mechanizmow podtrzymujacych uzaleznienie i wspatuzaleznienie
oraz tych, ktére sprzyjajg procesom zdrowienia,

e poprawa funkcjonowania pary oraz rodziny jako catosci, w tym dzieci,

e wzmacnianie mechanizméw preznosci (resilience) i odpornasci na przeciwnosci
losu.



W zwigzku z powyzszymi celami zaproponowano rozumienie zjawisk zachodza-
cych w parze w nurcie systemowym, odwotujac sie gtéwnie do szkaty mediolanskiej.
Przyjete metody pracy maja charakter zréznicowany, zgodnie ze wskazaniami stwo-
rzonymi w integracyjnym podejsciu do terapii par (Gurman, 2015). Czeste odwotywa-
nie sie do metod behawioralno-poznawczych podyktowane jest przekonaniem, ze s3
one szczegolnie zasadne i przydatne w poczatkowym okresie leczenia uzaleznienia
oraz w pomocy przy zmianie zachowan nawykowych. Filozofia pracy z parg odwo-
tuje sie do psychologii pozytywnej, gtéwnie do koncepcji preznosci.

Przedstawiony w niniejszym podreczniku program krétkoterminowej terapii par
moze byc realizowany w placéwkach lecznictwa odwykowego/uzaleznien, obejmu-
je nastepujace zagadnienia:
zatozenia teoretyczne systemowego rozumienia pary/rodziny z problemem uzaleznien,
elementy procesu diagnostyczno-motywujacego,
metody oddziatywan terapeutycznych wobec pary i rodziny z problemem uzaleznienia,
e podstawowe umiejetnosci w zakresie pracy terapeutycznej z para,

e kompetencje terapeuty w zakresie realizacji programu pt. ,Krétkoterminowa te-
rapia par - proces zdrowienia w uzaleznieniu”.

Podrecznik sktada sie z czterech rozdziatéw. Pierwszy zawiera wprowadzenie w sys-
temowa teorie rodziny oraz opisuje wspotczesne podejscia do terapii par. W drugim
rozdziale przedstawiono zastosowania terapii par w leczeniu uzaleznien. Trzeci roz-
dziat zawiera wprowadzenie do programu Krotkoterminowej Terapii Par. Czwarty
rozdziat opisuje strukture programu wraz z transkrypcja fragmentow wszystkich
oSmiu sesji terapeutycznych. Podrecznik konczy postowie, w ktérym przedstawio-
no ogdlne wskazdéwki dla terapeutow.

Podrecznik szkoleniowy, ktory prezentujemy, jest integralng czescia pakietu edu-
kacyjnego dotyczacego programu ,Krétkoterminowa terapia par - proces zdrowie-
nia w uzaleznieniu” (KTP).

W przygotowanym pakiecie edukacyjnym znajduja sie:

1. podrecznik szkoleniowy,

2. ptyty DVD z nagraniami fragmentéw o$miu sesji KTP wraz z komentarzami oraz
trzech wyktadéw wprowadzajacych w zagadnienie terapii par w leczeniu uzaleznien,

3. konspekt ze scenariuszami 8 sesji programu KTP wraz z transkrypcjami fragmen-

téw sesji nagranych na ptytce DVD.

Kluczowg intencjg autorow programu KTP jest utatwienie dostepu parom zma-
gajacym sie z problemem naduzywania alkoholu lub uzaleznienia do sprawdzonych
i skutecznych metod terapii oraz zachecenie specjalistow, pracujacych w lecznictwie



uzaleznien, do gtebszego zainteresowania sie problematyka terapii par z problemem
uzaleznienia i do wtaczenia terapii par jako standardu postepowania leczniczego.

Prace nad programem ijego implementacja trwajg od 3 lat. W tym miejscu autorzy
pragna podziekowac r6znym osobom i instytucjom, ktére zaangazowaty sie w jego
powstanie. W pierwszej kolejnosci podziekowania nalezg sie Jadwidze Fudale, kie-
rownikowi dziatu lecznictwa odwykowego i programow medycznych Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. To wtasnie dzieki jej inicjatywie,
zaangazowaniu, dyscyplinowaniu i wsparciu program ten moégt osiagnac dzisiejszy
ksztatt. Nie zapominamy réwniez o terapeutach: Karolinie Sucharskiej i Arturze
Ulrichu, ktérzy - odgrywajac pare - tworzyli z nami pierwsze amatorskie nagra-
nia sesji terapeutycznych. Wreszcie wyrazy wdziecznosci kierujemy do prof. Lidii
Cierpiatkowskiej i dr. hab. Mariusza Furgata. Ich wnikliwe i rzeczowe recenzje po-
zwolity na osiggniecie ostatecznego ksztattu zaréwno programu, jak i podrecznika
prezentowanego Czytelnikom.



Podstawowe zatozenia terapii rodzin i par

Systemowa teoria rodziny z moca podkresla, ze najwazniejsze znaczenie dla catego
systemu rodzinnego ma funkcjonowanie pary matzenskiej lub rodzicielskiej. Jakos¢
zycia, zdrowie psychiczne i rozw6j poszczegolnych cztonkéw rodziny s3a silnie uwa-
runkowane tym, co dzieje sie w parze matzenskiej. Dobitnie widac¢ to w tych parach
i rodzinach, gdzie jeden z partneréw jest uzalezniony badz naduzywa alkoholu czy
srodkoéw psychoaktywnych. Pomimo tego, ze podrecznik koncentruje sie zasadni-
€z0 na terapii par’, to jednak wiodacym kontekstem jest problem uzaleznienia, ktéry
dotyka catag rodzine. Z tego wzgledu konieczne jest przypomnienie podstawowych
zatozen systemowej teorii rodziny?.

W latach 60. XX wieku zaczeto postrzegac rodzine jako naturalny spoteczny system,
ktéry ma specyficzne cechy i kieruje sie okreslonymi zasadami. Cztonkowie tak rozu-
mianego systemu petnia rézne role, wigza ich silne zwiazki emocjonalne (Goldenberg
i Goldenberg, 2006). Rodzina ma zorganizowana strukture wtadzy, a jej cztonkowie
w specyficzny dla niej sposéb kamunikuja sie ze soba. Majg wypracowane sposoby
rozwigzywania konfliktéw oraz realizujg wyznaczone zadania i funkcje. Wspdélnota
rodzinna nie istnieje w pustce, lecz posréd innych rodzin i systemadw spotecznych,
historycznie i kulturowo zakotwiczonych w okreslonym czasie. Jest tez specyficznym
systemem, ktérego nie mozna opusci¢. Wywiera ona silng presje na swoich cztonkéw,
ktorzy wtasciwie s3 nie do zastapienia poprzez sie¢ wigzacych ich wiezi. Nawet gdy
jakis cztonek rodziny umrze lub odejdzie, pozostaja zwiazane z nim doSwiadczenia
zyciowe i pamiec o nim. Osoba, ktdra zdotata odcigc sie od swojej rodziny, nie moze

"W niniejszym opracowaniu okreslenia terapia matzenska, terapia par stosujemy w sposéb
zamienny.

2Paragraf jest zmodyfikowang wersja artykutu: K. Gasior, Wspdtczesne spojrzenie na rodzine
w kryzysie, w: T. Sakowicz, K. Gasior, M. Wilk (red.), Trud i sita wspétczesnej rodziny,
s.532-543, Kielce 2004.



odciac sie od swojej pamieci historycznej. Slady rodziny i nabyte w niej doéwiadcze-
nie pozostaja w jednostce do konca zycia.

Wszystko to stanowi, ze rodzina jest szczegélnym, rozwijajacym sie i zmieniajacym
systemem o ztozonej organizacji. System ten obejmuje kilka pokolen, a przynajmniej
dziadkow, rodzicéw i dzieci. Rozwoj tak rozumianego systemu przebiega w sposéb
wtasciwy dla danej rodziny. Kazda rodzina posiada swéj specyficzny potencjat roz-
waojowy i okreslone zasoby. Ma to szczegolnie istotne znaczenie w przypadku wysta-
pienia niekorzystnych wydarzen, stresu czy kryzysu. Nawet rodziny dysfunkcjonalne
i zdezorganizowane majg zasoby, dzieki ktérym, jesli nie wszyscy, to przynajmniej
czesc ich cztonkéw moze uniknac wystapienia niekorzystnych zmian. W ostat-
nich dziesigtkach lat obserwujemy zmiane sposobu myslenia o rodzinie w kryzysie.
Zaréwno badacze, jak i terapeuci zaczynaja stopniowo koncentrowac sie bardziej na
tym, co buduje odpornos¢ rodziny wobec przeciwnaosci losu niz na czynnikach zagra-
zajacych czy dezorganizujacych rodzine. Aby lepiej zrozumie¢ wspotczesna rodzine,
ktora dotyka kryzys, warto pokazac, w jaki sposéb funkcjonuje ona jako system oraz
na czym polegaja procesy preznosci budujace jej odpornosc.

Podstawowe typy rodzin

Radzina w réznoraki sposéb moze spetnia¢ swoje podstawowe funkcje. Z tego wzgle-
du mozna podzieli¢ rodziny na kilka typéw (Goldenberg i Goldenberg, 2006; Widera-
Wysoczanska, 2010):

a) Rodziny funkcjonalne (rozwojowe). Rodziny te réwnowazg zaréwno potrzeby
wspaolnotowe, jak i rozwojowe wszystkich swaich cztonkéw. Nie jest to rzecza ta-
twa i wymaga stworzenia nie tylko funkcjonalnych zasad, ale i regut zaspokajania
nieraz sprzecznych potrzeb jednostkowych i wspélnotowych. Rodziny funkcjonalne
w réznych etapach swojego rozwoju doswiadczajg wielu kryzyséw. Posiadaja jednak
potencjat rozwojowy i podlegaja procesom preznosci, ktére pozwalajg im skutecznie
pokonywac owe kryzysy.

b) Rodziny dysfunkcjonalne (zablokowane). Nie zaspokajajg wszystkich potrzeb
rodziny jako grupy czy indywidualnych potrzeb jej cztonkéw. Prowadzi to do niespra-
wiedliwosci rodzinnej, kiedy potrzeby jednego cztonka staja sie wazniejsze od potrzeb
innych 0s6b lub wspadlnoty rodzinnej. Czesto przejawia sie to w postaci zmiennych,
sztywnych czy chaotycznych wzorcéw postepowania i funkcjonowania rodziny. Drogi
rozwojowe tych rodzin moga byc¢ znacznie zréznicowane.



¢) Rodziny zdezorganizowane (destrukcyjne). Rodziny te nie tylko nie zaspokajaja
potrzeb indywidualnych i wspalnotowych, ale ich patologiczne sposaby funkcjonowa-
nia prowadza do powaznych probleméw zdrowotnych i przystosowawczych wsréd
ich cztonkéw. Sposéb funkcjonowania tych rodzin prowadzi zrazem do ewidentnej
destrukeji w zyciu poszczegdlnych cztonkdw, jak i catego systemu rodzinnego.

Problematyka typologii rodzin - ze wzgledu na ich mozliwosci przystosowawcze
i rozwojowe - okazata sie niezwykle ztozona. Znaczna czes¢ koncepcji rodzin i te-
rapii rodzin zaktada jawne badz ukryte kryteria, odrézniajace rodziny normatyw-
nei,zdrowe” od rodzin Zle funkcjonujacych (Messer i Gurman, 2011). Jednak nie ma
wsrod specjalistéw zgodnosci co do ich wartosci diagnostycznych. W tym zakresie
mniej watpliwosci majg praktycy niz prowadzacy badania nad rodzinami. Szczegdlnie
dotyczy to problematyki badan nad uwarunkowaniami rodzinnymi psychopatologii.
Kazda rodzina - rozwojowa, zablokowana czy zdezorganizowana - w wyniku swego
rozwoju i przemian, jakie w niej zachodza, prébuje realizowac swoje zadania i przy-
stosowac sie do otoczenia i rzeczywistosci, w ktorej przyszto jej zy¢. Wymaga to or-
ganizacji i stworzenia okreslonych zasad funkcjonowania rodziny.

Rodziny z problemem alkoholowym najczesciej spostrzegane sa jako dysfunk-
cjonalne (zablokowane). W przypadku wspétwystepowania nasilonej przemocy czy
przestepczosci mogg byc¢ traktowane jako rodziny zdezorganizowane. Prowadzono
wiele badan nad rodzinami z problemem alkoholowym. Niekt6érzy terapeuci rodzinni
i naukowcy uznali, Ze s3 one wysoce specyficzne, stad nadali im nazwe ,rodziny al-
koholowe". Warto jednak pamietac, ze podobne etykietowanie swego czasu stoso-
wano wobec rodzin z 0sobg z zaburzeniami psychicznymi, nazywajac je ,rodzinami
schizofrenogennymi”. Dzi$ nazwa ta zostata porzucona, bowiem mechanizm ety-
kietyzacji i naznaczania spotecznego uczynit wiele ztego rodzinom i ich cztonkom.
Typizacja rodzin w kierunku ich specyficznej psychopatologii zniechecata cztonkéw
tych rodzin do szukania pomocy, a tym samym ograniczata mozliwosci jej uzyskania.

Brak pomocy i koniecznych zmian stawiat rodziny z problemem alkoholowym
w obliczu wykluczenia spotecznego. Ponadto takie naznaczenie rodziny moze dawac
ztudne i nieprawdziwe wyjasnienie zrodet jej problemaow, a takze ogranicza¢ moz-
liwosci rozwojowe jej cztonkéw. Czy zatem winnismy rezygnowac z 0g6lnego okre-
Slenia ,rodzina patologiczna”? Nietatwo odpowiedzie¢ na to pytanie. Z jednej strony
nadmierna tendencja do stosowania pozytywnych przeformutowan moze prowadzi¢
do swoistego rodzaju patologii terapeutycznej i pomocowej (np. ,on nie tyle stosu-
je przemoc wobec dzieci, ile w szczegdlny sposab wyraza swoje emocje”). Z drugiej



strony okreslenia wartosciujace czy etykietowanie rodzin stanowi wazny element
pomagania i uzyskiwania zmian. Wracajac jednak do poprzedniej mysli, wspétczesna
wiedza na temat funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym i mozliwosci
pomocowe s3 znaczne. Klinicysci, terapeuci i naukowcy na przestrzeni ostatnich kil-
kudziesieciu lat intensywnie zajmowali sie zaréwno poszczegdlnymi cztonkami ta-
kiej rodziny (alkoholikiem, wspatmatzonkiem/partnerem, dziecmi w réznych okre-
sachich zycia), jak réwniez catg rodzing. Chyba zadna inna rodzina nie znalazta tyle
zainteresowania wsrad specjalistow i ruchow samopomocowych. Skutki tego sg roz-
ne. Procz rzetelnej wiedzy - badz Swiadomosci niewiedzy - zaczeto funkcjonowac
w spoteczenstwie wiele mitow i fatszywych lub co najmniej watpliwych przekonan,
niejednokrotnie popartych réznego rodzaju stereotypami (,jaki ojciec, taki syn, jaka
corka, taka matka”, ,kobiety DDA najczesciej wychodza za alkoholikow”, ,kazdy zy-
jacy w rodzinie alkoholowej jest wspatuzalezniony”, , dziecko wzrastajace w takiej
rodzinie bedzie miato syndrom DDA" itp.).

Rodzina jako system psychospoteczny

Ogdlna Teoria Systemoéw (OTS), ktorej tworcg jest Ludwig von Bertalanffy, znalazta
sie u podstaw intensywnie rozwijajacych sie od ponad piecdziesieciu lat badan nad
rodzing i terapii rodzinnej. Pierwotnie OTS wywodzita sie z nauk biologicznych, wiele
zawartych w niej poje¢ wyprowadzono z fizyki i inzynierii. Idee i pojecia systemowe
wprowadzone do teorii systemawej rodziny nie s3 jednak tak precyzyjnie stosowane
jak pierwotnie je sformutowano. Wynika to m.in. z ograniczen teorii oraz specyfiki
nauk psychologicznych i nauk o rodzinie. Systemowa tearia i terapia rodzin ma tak-
ze inne stabe strony. Zarzuca jej sie mechanicyzm, reifikacje poje¢ (np. homeostaza,
heterostaza, reguty systemowe), a nie traktowanie ich jako metafor systemowych.
Przypisuje jej sie takze nadmiernie modernistyczne spojrzenie na ,obiektywnie ob-
serwowalny $wiat”, jakim ma by¢ rodzina (Goldenberg i Goldenberg, 2008). Jezyk sys-
temowy dla wiekszosci tearetykow i terapeutdw rodzinnych réznorodnych kierun-
kow jest jednak gtéwnym narzedziem myslenia o rodzinie i spostrzegania procesow
rodzinnych. Badania prowadzone zaréwno nad funkcjonowaniem rodziny, jak i par
z problemem alkoholowym w zdecydowanej mierze opieraja sie na pojeciach syste-
mowych. Do tej pory nie wypracowano jednak ogélnego teoretycznego modelu ro-
dziny w ujeciu systemowym. Co wiecej, oprocz réznych modeli systemowych Skelton
(za: Lachowska, 2013) wskazuje jeszcze na inne wazne ujecia teoretyczne rodziny
zwigzane np. ze stresem i preznoscia. Teorie te nie tyle sie wykluczajg, ile uzupetnia-
ja. Warto w zwigzku z tym przyjrzec sie podstawowym zatozeniom teorii systemo-
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wej rodziny i teorii preznosci rodzinnej. Ponizszy opis nie bedzie wiec przedstawiat
okreslonej tearii systemowego rozumienia rodziny. Bedzie probg uporzadkowania
pewnych pojec i zjawisk zwiazanych z tearetycznym opisem funkcjonowania rodzi-
ny i pary, z uwzglednieniem obu ujec: systemowego oraz zwigzanego z preznoscia.

Cechy systemu rodzinnego

Rodzina jest rozbudowanym system. System (gr. systema) oznacza ztozong rzecz.
Inaczej méwiac, jest to uporzadkowana kompozycja elementow, tworzaca spojna
catosc (Simon i Stierlin, 1998). Podstawowa cechg tej catosci jest to, ze stanowiona
odrebna jakos¢. W odniesieniu do rodziny jej cztonkowie, czyli elementy systemu
wchodzg ze soba w réznorodne zaleznosci i relacje.

Najwazniejsze wtasciwosci systemu przedstawiaja sie nastepujaco (Goldenberg
i Goldenberg, 2006; Namystowska, 1997; de Barbaro, 1994):

Odrebna jakosé. System nie jest zwykta suma tworzacych go elementéw, lecz
stanowi odrebna jakos¢, odrdzniajaca go od innych systemaow.

Cyrkularnosé. Jakakolwiek zmiana w czesci sytemu wptywa na wszystkie pozosta-
te czesci. Zwigzane jest to z dwoma zasadami funkcjonowania systemu:
e ekwipotencjalnos¢ - przyczyny, wywodzace sie z tego samego zrodta, moga wy-
wotywac rozne skutki,
e ekwifinalnos¢ - wychodzac z réznych zrédet, mozna dojs¢ do tych samych skutkéw.

Podstawowe znaczenie dla zrozumienia logiki funkcjonowania systemu ma pojecie
sprzezenia zwrotnego. Nie ma wiec prostych, przyczynowo-skutkowych zaleznosci.
Zaleznosci przybierajg charakter interakcyjny i probabilistyczny. Negatywne sprze-
zenie zwrotne (petle tagodzace) informuje o kaniecznych zmianach do przywréce-
nia réwnowagi systemu i zachowania homeostazy, pozytywne zas (petle wzmac-
niajace) dziata w przeciwny sposéb - nasila zmiany w systemie, celem osiggniecia
nowej rownowagi.

Hierarchicznosé¢. System zawsze istnieje w otoczeniu, czyli wspétistnieje z inny-
mi systemami, tworzac uporzadkowana hierarche systemow. Kazdy poziom sktada
sie z subsystemow (podsystemow) oraz jest czescig suprasystemu (systemu z wyz-
szego poziomu). W rodzinie funkcjonuje wiele podsysteméw: maz - zona, rodzice -



dzieci, dziadkowie - rodzice, dzieci - dzieci itp. Kazdy z tych subsystemaow, tworza-
cych w miare stabilny zbiér relacji, spetnia okreslone funkcje. W kazdym z nich, ale
réwniez pomiedzy nimi, réznie rozktada sie wtadza. Podsystemy zachodza na siebie,
stad kazdy cztonek rodziny wchodzi w rézne uzupetniajace sie relacje z pozostatymi
cztonkami zwigzane z odmiennymi oczekiwaniami czy rolami. Najbardziej stabilnymi
podsystemami w rodzinie s podsystemy matzonkéw (jakakolwiek dysfunkcja w dia-
dzie odbija sie na catej rodzinie), rodzicéw (moga tu nalezec rowniez dziadkowie czy
starsze dzieci) i rodzenstwa (najdtuzej utrzymujace sie relacje w Zyciu cztowieka).
System rodzinny wchodzi w rézne interakcje z nadsystemami lub wiekszymi systema-
mi, takimi jak: Kosciét, szkota, opieka zdrowotna, pomoc spoteczna. Interakcje te s3
niezwykle wazne, bowiem mogg pomagac w rozwoju rodziny lub ten rozwgj blokowac.

Granice. Systemy maja granice oddzielajace cztonkdw rodziny, poszczegélne pod-
systemy czy rodzine od innych systemow. Pozwalajg one na okreslenie stopnia au-
tonomii elementéw systemu. Granice r6znig sie stopniem otwartosci:

e systemy zamkniete: granice sztywne. Cechuje je bardzo powazne ograniczenie lub
wrecz brak wymiany informacji i interakgji z otoczeniem. Prowadzi to do obnize-
nia mozliwosci radzenia sobie ze stresem i zdolnosci do adaptacji rozwojowych;

e systemy otwarte: granice otwarte (rozmyte) lub pétotwarte (pdtprzepuszczalne).
Systemy otwarte maj3a granice przepuszczalne, wiec trudno nieraz okresli¢, kto
jest cztonkiem rodziny, jaki ma zakres wtadzy, czy i jakie reguty wypracowata ro-
dzina, a jakie pochodza z zewnatrz. Rodziny sprawnie funkcjonujgce zachowuja
rownowage pomiedzy otwartoscig a zamknieciem (system pototwarty), dzieki
czemu jasno okresSlone s3a jej granice, ale zachodzi réwniez elastyczna wymiana
interakcji miedzy poszczegdlnymi podsystemami czy otoczeniem.

Mechanizmy réwnowagi. Elementy tworzgce system, oddziatujac na siebie, po-
zostajg we wzglednej rownowadze. Warunkiem przetrwania systemu jest wzgledna
statos¢, mimo zmieniajacych sie warunkow zewnetrznych. Rozwoj i statosc syste-
mu zapewniaja dwa mechanizmy:

e homeostaza (morfostaza) - mechanizm samoregulujgcy, dgzacy do statosci,
mimo zmian w otoczeniu. Termin zaczerpniety z biologii. W ujeciu systemowym
rodziny homeostaza oznacza procesy (state, podtrzymujace i interaktywne),
ktore pomagaja utrzymac wewnetrzna réwnowage. Mechanizmy homeostazy
pomagaja utrzymac stabilnosc relacji miedzy cztonkami rodziny poprzez regu-
ty okreslajace te relacje. W rodzinach dysfunkcyjnych lub zdezorganizowanych
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zadania kaoniecznych zmian spotykaja sie niekiedy z niezwykle silnym oporem.
Mechanizm homeostazy usztywnia sie i czesto ogranicza czy wrecz uniemoz-
liwia dokonanie zmiany;

¢ heterostaza (morfogeneza) - mechanizm d3zacy do zmiany i przystosowywania
sie do zewnetrznych warunkow. Podstawg stabilnosci rodziny jest otwarcie na
zmiany, stad mechanizm homeostazy nie jest jednym istotnym mechanizmem
stuzacym stabilizacji. Rodzina nie jest systemem statycznym, lecz dynamicznym.
Przechodzi przez kolejne fazy rozwoju, rozwija sie i wokdt niej zmienia zewnetrzne
srodowisko. Wymaga to niezwyktej elastycznosci i gotowosci do poszukiwania
nowych form przystosowania sie i rozwoju. Mechanizm heterostazy jest wtasnie
tym mechanizmem, ktéry umozliwia przeprowadzenie zmian i uzyskanie nowe;j
stabilnosci w rodzinie. Dzieki sprzezeniom zwrotnym dodatnim i ujemnym akty-
wizowane s3 oba mechanizmy, ktére utrzymuja réownowage miedzy tendencjami
rodziny do zachowania homeostazy i zmiany.

Reguty rodzinne. Interakcje i komunikacja w rodzinie przebiegajg wedtug pew-
nych regut, ktdre czesto nie sg werbalizowane (Swiadome). Stanowig je zorgani-
zowane wzorce, wptywajace na transakcje zachodzace w rodzinie. Pozwalaja one
kazdemu cztonkowi rodziny rozpoznac oczekiwane czy mozliwe zachowania oraz
prawa i obowiazki. Celem regut rodzinnych jest stabilizacja funkcjonowania rodziny.
Sa one takze podstawa rozwoju tradycji rodzinnych. Klaryfikuja réwniez wartosci
w oparciu, o ktére funkcjonuje rodzina. llos¢ regut moze by¢ w rodzinie bardzo réz-
na - imjest ich wiecej, tym silniejszy rygoryzm, im mniej, tym wieksza swoboda.
Metareguty to reguty na temat regut. Dzieki nim cztonek rodziny poznaje wzorce
tworzenia lub zmiany regut. Warto pamietac, ze czesc regut jest jawnych, a czesc
ukrytych. Zaréwno jedne, jak i drugie wptywaja w istotny sposéb na jakos¢ inte-
rakcji i komunikacji w rodzinie.

Przedstawione wyzej wtasciwosci nie wyczerpuja wszystkich mozliwosci opisu
systemu rodzinnego. Poszczegolne madele teorii systemowej i pokrewnych teorii
zawierajg w sabie liczne modyfikacje czy wprowadzaja nowe wtasciwaosci. Kazdy
z modeli teorii systemowej bezposrednio czy posrednio uwzglednia przedstawione
podstawowe charakterystyki systemu rodzinnego. Zrozumienie jego funkcjonowania
wymaga spojrzenia na ten system w czasie. System rodzinny nie jest czyms statycz-
nym, ale dynamicznie zmieniajacym sie na przestrzeni wielu lat. Jesli uwzglednimy
wielopokoleniowos¢ rodziny, czas ten wydtuza sie przynajmniej do dziesigtkéw lat



i obejmuje kolejne, z biegiem czasu naktadajace sie na siebie cykle rodzinne. Kazda
faza zycia rodziny posiada swe specyficzne wtasciwosci: zadania, jakie sie w niej po-
jawiaja, zasoby, ktore sie ujawniaja oraz problemy, ktdre nalezy rozwiazac.

Zadania i strategie

Zadania, jakie stoja przed kazda rodzing, wymagajg zastosowania okreslonych
strategii do ich realizacji. Zwigzek miedzy zadaniami a strategiami jest, jak poda-
je Mieczystaw Plopa (2004), kluczem do zrozumienia interakcji zachodzacych w ro-
dzinie. Strategie rodzinne zalezne sg od miedzypokoleniowych wptywoéw (tradycja
rodzinna), ale takze od kontekstu spotecznego, ekonomicznego, religijnego, eduka-
cyjnego czy politycznego, w ktérym przyszto zy¢ okreslonej rodzinie. Pomimo tych
wielokierunkowych wptywoéw zaréwno strategie, jak i interakcje wewnatrzrodzin-
ne z nimi powigzane pozostaja czyms wyjatkowym dla kazdej rodziny. Niemniej ko-
niecznym jest opisanie kilku podstawowych zadan, ktére stoja przed kazda rodzing
i mozliwych strategii stuzacych ich realizacji. Wspomniany wczesniej Mieczystaw
Plopa (2004) dokonat przegladu podstawowych zadan, za ktére uznat: budowanie
tozsamosci, ustalanie granic, ksztattowanie odpowiedniego statusu cztonkow ro-
dziny, wreszcie kierowanie spéjnoscia rodziny.

Zadania i strategie zwigzane z tozsamoscia

Zasadniczo pojecie tozsamosci odnosi sie do pojecia Ja oraz procesu indywiduacji.
W teorii osobowaosci jest to state Ja jednostki zwigzane z subiektywnym odbiera-
niem siebie jako indywidualnosci. We wspétczesnej psychologii rozréznia sie tozsa-
mosS¢ osobisty i spoteczna. Ta pierwsza jest zbiorem samookreslen réznicujacych Ja
- Inni. Tymczasem tozsamos¢ spoteczna réznicuje miedzy My - Inni. Ksztattowanie
tozsamosci spotecznej rozpoczyna sie w rodzinie, ale i rodzina buduje swoja spotecz-
nag tozsamosc. Tozsamosc rodziny jest subiektywnym psychologicznym zjawiskiem
spotecznym, ktore u podstaw ma wspolny system przekonan na temat rdl, relacji czy
wartosci regulujacych interakcje w rodzinie (Margasinski, 2010). Plopa (2004), ana-
lizujac pojecie tozsamosci rodzinnej, wyrdznia trzy podstawowe zadania powigzane
z tozsamoscia: budowanie tematéw rodzinnych, prowadzenie socjalizacji cztonkéw
rodziny oraz ustalanie zgodnych stanowisk wobec r6znych probleméw. Rodzinne
tematy maja pomac cztonkom rodziny zrozumie¢ wzajemne oczekiwania oraz orga-
nizujg podstawy zycia codziennego. W procesie socjalizacji rodzina dostarcza swo-
im cztonkom wiedzy o ich osobistych cechach. Rodzina posiada tez mechanizm bu-



dowania zgodnosci obrazu siebie z obrazem, jaki ma na temat kazdego jej cztonka.
Radzinne tematy i wyobrazenia, jakie rodzina ksztattuje u swych cztonkéw, zwigzane
53 z rozumieniem przez cztonkéw rodziny samych siebie, relacji z innymi (wewnatrz
i na zewnatrz rodziny) czy wartosciami. Strategie dotyczace tozsamosci moga byc
podobne, ale tez i rozne dla okreSlonych cztonkéw rodziny, zwtaszcza w zaleznosci
od ptci. Zréznicowanie rodzin widoczne jest w kontrolowaniu tozsamosci cztonkow
rodziny. Nadmierna kontrola w tym zakresie moze ograniczac oraz utrudniac rozwoj
tozsamosci indywidualnej.

Zadania i strategie dotyczace budowania spéjnosci rodziny

Spojnosc rodziny odnosi sie przede wszystkim do jakasci i poziomu wiezi emocjonal-
nych miedzy cztonkami rodziny?. Rozwaj spéjnosci rodzinnej powigzany jest z wypra-
cowaniem okreslonych strategii, co stuzy zaréwno fizycznemu, jak i psychicznemu
zdrowiu kazdej osoby wchodzacej w sktad rodziny (Plopa, 2004). Procesy emocjonal-
ne w rodzinie odgrywaja niezwykle istotna role w rozwoju spéjnosci. Zalezne s3 one
przede wszystkim od tego, co dzieje sie w diadzie matzenskiej. Wszelkie zaburzenia
w komunikacji, a zwtaszcza w procesach emocjonalnych wystepujace miedzy mat-
zonkami, wptywaja na pozostatych cztonkéw rodziny. Diada matzenska ustala tez
podstawowe reguty (jawne i ukryte), dotyczace sposobéw doswiadczania i wyraza-
nia uczu¢. Wptyw na ustalenie tych regut moga miec réwniez przekazy transgenera-
cyjne. W niektérych rodzinach o uczuciach mozna méwi¢ w sposab jawny i otwarty,
w innych zas skrywane s3 problemy i uczucia z nimi powigzane. Udzielanie wspar-
cia w sytuacjach trudnych dla cztonkéw rodziny, zwtaszcza dla dzieci, jest nie tylko
pozadanym, ale i podstawowym warunkiem ich prawidtowego rozwoju. Powaznym
wyzwaniem dla rodziny jest wypracowanie strategii umozliwiajacych rozwigzywanie
konfliktéw wewnatrzrodzinnych. W niektérych rodzinach z problemem alkoholowym
strategie kierowania spojnoscia sa wysoce dysfunkcjonalne. Cztonkowie systemu
np. nie tylko zaprzeczaja alkoholizmowi, ale maja powazne problemy z okazywaniem
uczué. Moga tez pojawiac sie strategie polegajace na tagodzeniu konfliktu miedzy
dwiema osobami (np. w diadzie matzenskiej) poprzez zaangazowanie trzeciej 0so-
by, najczesciej dziecka. Mamy woéwczas do czynienia z triangulacja, ktéra w przypad-
ku dziecka nie tylko spowalnia jego rozwgj, ale moze zaowocowac pojawieniem sie
u niego r6znego typu psychopatologii. Dojrzate strategie rozwigzywania problemoéw

® Przedstawiane przez Plope (2004) rozumienie spéjnosci rézni sie od rozpowszechnionego
w literaturze terminu family cohesion, ktére pojawia sie w Modelu Kotowym Systemow
Matzenskich i Rodzinnych Olsona.



i konfliktéw w rodzinie opieraja sie nie tylko na bliskosci i otwartosci emocjonalnej
cztonkéw systemu, ale na poszukiwaniu kompromisu oraz skutecznych rozwiazan
réwniez w oparciu o pomoc srodowiska pozarodzinnego. Rozwijanie sp6jnosci sys-
temu rodzinnego to najbardziej podstawowe zadanie bezposrednio wptywajgce na
jakos¢ zycia rodziny i jej cztonkdw (Plopa, 2004).

Zadania i strategie dotyczace granic

Granice wyznaczaja nie tylko odrebnos¢ poszczegblinych rodzin, lecz wewnatrz sys-
temu ustalaja relacje miedzy poszczegélnymi podsystemami. Stad mozna mowic
0 wystepowaniu granic zewnetrznych i wewnetrznych. Granice zewnetrzne powia-
zane sg z zasadami przeptywu informacji miedzy rodzing, wptywajac na jej integra-
cje i spoistosc¢, a dalsza rodzing oraz innymi systemami spotecznymi, takimi jak np.
system edukacji, kosciot, grupy towarzyskie czy spotecznosc lokalna. Jak wspomnia-
no wczesniej, przepuszczalnose tych granic moze byé w poszczegolnych rodzinach
bardzo zréznicowana, co wiecej - w kolejnych etapach zycia jednej rodziny moze
sie ona zasadniczo zmieniac¢. Granice wewnetrzne regulujg przeptyw informacji po-
miedzy poszczegolnymi podsystemami, np. rodzice - dzieci czy dziecko - dziecko.
Reguluja one stopien autonomii wewnatrz rodziny. W przypadku niskiej tolerancji
dla autonomii poszczegdélnych cztonkdw rodziny granice staja sie sztywne i uwikta-
ne. W takich przypadkach osoby s3 zmuszane do przejawiania zachowan zaleznych,
aich poziom prywatnosci pozostaje niski. Kiedy granice wewnatrzrodzinne s3 prze-
puszczalne, cztonkowie systemu zachecani s3 do samodzielnego rozwigzywania
swoich problemoéw bez oczekiwania pomocy. Olson (za: Margasinski, 2010) w swoje;
koncepcji Modelu Kotowego sugeruje, ze optymalne funkcjonowanie rodziny nasta-
pi wowczas, gdy znajdzie ona réwnowage miedzy uwiktaniem a uwolnieniem granic.
Ponadto strategie i reguty dotyczace granic winny uwzgledniac¢ potrzeby i kompe-
tencje poszczegblnych cztonkéw rodziny oraz jej faze rozwojowa i wigzace sie z nig
okreslone zadania oraz mozliwe sytuacje kryzysowe, réwniez te zwigzane z czynni-
kami zewnetrznymi, a nie tylko normatywnymi.

Zadania i strategie dotyczace statusu socjoekonomicznego rodziny

Status rodziny zwigzany jest z zapewnieniem jej cztonkom okreslonych warunkéw do
zycia i rozwoju (szczegélnie potrzeb edukacyjnych). Kazda rodzina ustala w tym zakresie
swoje priorytety oraz zasoby, jakimi dysponuje. Struktura i organizacja rodziny wptywa
na wypracowanie strategii umozliwiajgcych wykorzystanie jej zasobéw finansowych
i psychologicznych do realizacji celow zwigzanych ze zbudowaniem statusu socjoeko-

I EEEE——— 7



nomicznego rodziny. W przypadku rodzin stabo zorganizowanych strategie te moga by¢
niewystarczajace do utrzymania okreslonego statusu. Natomiast wypracowanie zbyt
sztywnych zasad - ktére méwig kto, co i w jaki sposéb ma sie zachowywac - z jednej
strony utatwia funkcjonowanie rodziny, z drugiej zas ogranicza jej kreatywnos¢ i pla-
stycznosc. Zbyt sztywne strategie i wypracowane w oparciu o nie reguty mogg pro-
wadzi¢ do niesprawiedliwego podziatu zadan i zasobow. Niesprawiedliwe reguty lub
ich nagta zmiana prowadzi¢ moze do konfliktéw wewnatrzrodzinnych zaréwno miedzy
rodzicami, jak i pozostatymi podsystemami, zwtaszcza rodzeAstwem.

Fazy zycia rodzinnego

Rodzina rozwija sie wedtug pewnych faz, cykli (Ostoja-Zawadzka, 1994). W kazdym
z tych cykli przed rodzing staja nowe zadania, ktore winna zrealizowac. Realizacja
tych zadan wiaze sie z pojawieniem sie w rodzinie naturalnego kryzysu jako szan-
sy rozwojowej. Rozwigzanie kryzysu pozwala rodzinie przejs¢ do nastepnego cyklu
(fazy). W okreslonym czasie przed rodzing mogg stanac¢ zadania z kilku réznych faz,
co moze stwarzac dodatkowe problemy, ale tez utatwiac poradzenie sobie z proble-
mami. Ponizej opisane zostang podstawowe fazy cyklu zycia rodzinnego z punktu
widzenia zadan i podtoza ewentualnego kryzysu.

1) Narzeczenstwo

Zadania:

e Wwzajemne poznawanie sie, budowanie bliskiej relacji opartej na zaufaniu, przyjaz-
ni i mitosci erotycznej,

e odseparowywanie sie od rodzin pochodzenia,

e poznawanie swoich rodzin oraz przekazéw rodzinnych.

Podtoze kryzysu:

e trudnosci zwiazane z budowaniem bliskosci i separacja,

e trudnosci zwigzane z rozbieznoscig przekazéw rodzinnych, dotyczacych funkcjo-
nowania w zyciu osobistym i rodzinnym.

2) Matzenstwo bez dzieci

Zadania:

e podjecie rol matzenskich: zony i meza,

e budowanie systemu rodzinnego: ustalanie granic, wtadzy w rodzinie, bezpieczenstwa
finansowego, podstawowych zasad rozwigzywania konfliktéw,



e pogtebianie bliskosci w aspekcie mitosci erotycznej, przyjazni oraz zaangazowania.
Podtoze kryzysu:

e trudnosci z podjeciem ral i budowaniem bliskosci,

e trudnosci w budowaniu systemu rodzinnego.

3) Matzenstwo z matymi dzie¢mi

Zadania:

e podjecie rol rodzicielskich: matki i ojca,

e zmiana w funkcjonowaniu systemu rodzinnego zwigzana z podjeciem opieki nad
dzieckiem oraz utozeniu relacji z dziadkami,

e budowanie bliskosci miedzy matzonkami oraz rodzicami i dzieckiem.

Podtoze kryzysu:

e trudnosci z podjeciem ral rodzicielskich,

e trudnosci w funkcjonowaniu podsystemow: rodzice - dzieci, rodzice - dziadkowie.

4) Rodzina z dzie¢mi w wieku szkolnym

Zadania:

e podjecie przez dziecko obowigzku szkolnego, zmiana u dziecka dotyczaca relacji
z autorytetami,

e poszerzenie przestrzeni wychowawczej: szkota, kosciot, réwiesnicy itp.,

e odswiezanie i pogtebianie relacji matzenskiej.

Podtoze kryzysu:

e trudnosci w ksztattowaniu sie relacji pomiedzy srodowiskiem rodzinnym i szkol-
nym dziecka.

5) Rodzina z adolescentem

Zadania:

e zmiana w rodzinie zwigzana z wtadza i relacjami (uszczuplenie wtadzy rodzicielskiej),
e zmiany w relacjach matzenskich (namietnos¢, przyjazn, zaangazowanie).
Podtoze kryzysu:

e trudnosci zwigzane z emancypowaniem sie nastolatka od rodzicow.

6) Opuszczanie gniazda rodzinnego

Zadania:

e separowanie sie i usamodzielnianie sie dziecka,
e przebudowa relacji matzenskiej.



Podtoze kryzysu:
e trudnosci dotyczace ,wypuszczania” dziecka z gniazda,
e trudnosci w relacji matzenskiej.

7) Puste gniazdo

Zadania:

e opuszczenie domu rodzinnego przez dziecko,

e relacja matzenska jako podstawowa relacja w rodzinie,

e ewentualne podjecie nowych rél: babci, dziadka.

Podtoze kryzysu:

e trudnosci w relacji matzenskiej po opuszczeniu gniazda przez dzieci,
e trudnosci w podjeciu ral dziadkow.

Jak wspomniano wyzej fazy te nie s3 izolowane wobec siebie. Rodzina bowiem
moze mie¢ np. dzieci w wieku szkolnym czy wieku dorastania, ktéres z dzieci moze
w tym czasie opuszczac dom rodzinny. Stad opisujac cykle zycia kankretnej rodziny,
odnosimy sie do wszystkich aktualnie doswiadczanych faz wraz z ich specyficznymi
zadaniami i problemami do rozwigzania.

Preznosc¢ rodzinna

W poczatkach rozwoju myslenia systemowego i terapii rodzin koncentrowano sie
gtéwnie na deficytach lub dysfunkcjach uznajac, ze odpornosé w rodzinach zdez-
organizowanych jest zjawiskiem rzadkim. Tymczasem wiele badan, réwniez tych
prowadzonych w grupie dorostych dzieci alkoholikéw, zaczeto wskazywac, ze dro-
gi rozwojowe takich rodzin, jak rowniez ich cztonkdw (zwtaszcza dzieci) s3 bardzo
réznorodne. W ostatnich latach u wielu praktykéw i badaczy obserwuje sie wyraz-
ne odejscie od koncentrowania sie wytacznie na dysfunkcjach na rzecz poszukiwa-
nia mocnych stron i zasobéw w rodzinach bedacych w stresie - preznosci (resilien-
ce) rodzinnej. Pojawito sie bowiem pytanie: jak to sie dzieje, ze niektére rodziny i ich
cztonkowie pomimo do$wiadczania wielu sytuacji kryzysowych (réwniez o przewle-
ktym charakterze), stresowych czy wrecz patologicznych sa nie tylko stabilne, ale
dobrze przystosowane i radzgce sobie z przeciwnosciami? Dlaczego, pomimo np.
wieloletniego alkoholizmu cztonka rodziny, rodzina ta nie staje sie tzw. ,rodzing al-
koholow3™, nie pojawiaja sie w niej typowe mechanizmy, role czy reguty blokujace

4Uzywanie tego terminu mozna odebra¢ jako stygmatyzujace, stad warto stosowac inne
okreslenia, np. rodzina z problemem naduzywania alkoholu.



rozwoj pozostatych cztonkéw rodziny czy catej rodziny? Preznos¢ nie jest statycz-
nym zbiorem macnych stron lub cech, ale raczej wtasciwym kazdej rodzinie procesem
rozwojowym. Proces ten niejednokrotnie umozliwia odpowiednie i konstruktywne
przystosowanie sie nawet do przewlektego stresu. Foma Walsh (1996, 2003, 2006),
jedna z najwybitniejszych znawczyn problematyki odpornosci i preznosci rodzinnej
(family resilience), stwierdza, ze owa preznos¢ jest dynamicznym procesem zwigza-
nym z pozytywng adaptacja rodziny w zderzeniu z réznymi przeciwnosciami losu czy
stresujacymi i traumatycznymi doSwiadczeniami.

Hamilton I. McCubbin oraz Marilyn A. McCubbin (McCubbin i in., 1997) zbudowali
model preznosci rodzinnej, w ktorym rodzinne czynniki chroniace prowadza do przy-
stosowania i adaptacji mimo obecnosci czynnikdw ryzyka i stresu. Przystosowanie
do stresu wedtug nich jest zalezne od:

1. Podatnosci rodziny na nadmierny stres.

2. Zdolnosci rodziny do rozwigzywania problemow.
3. Znaczenia, jakie rodzina przypisuje stresowi.

4. Obecnosci wspomagajacych zasobow.

Kryzys i stres wymagaja od rodziny siegniecia do wewnetrznych i srodowisko-
wych zasobéw celem wypracowania nowych sposob6éw rozwigzywania problemaw.

WHtasciwosci zwiazane z preznoscia rodzinna
Kluczem do odpornosci, preznosci rodziny wedtug Fomy Walsh (2006) sg trzy obszary:

1. System przekonan rodzinnych. Prezne rodziny spostrzegaja kryzys jako szan-
se na zmiane i wspalne wyzwanie. Wierza, ze dziatajac razem poradza sobie z prze-
ciwnosciami losu, stad niezwykle wazne w tych rodzinach sa relacje miedzyludzkie.
Relacje moga réznie ksztattowac sie miedzy poszczegélnymi cztonkami rodziny.
Wazne jest jednak wzajemne wspieranie sie przynajmniej czesci cztonkéw rodziny, np.
rodzenstwa. Rodziny te maja optymistyczna wizje zycia, sa ,mistrzami sztuki reali-
zowania tego, co mozliwe". Skupiaja sie na realiach i terazniejszosci, a nie na traumie
i przesztosci. Ta koncentracja na ,,dzis" i na ,jutrze” umozliwia podejmowanie réznych
dziatan, bez nadmiernego skupiania sie na emocjach i traumach. Potrafig zaakcep-
towac to, co znajduje sie niekiedy poza mozliwosciami rodziny. Kolejnym istotnym
obszarem ich przekonan s3 wartosci transcendentne oraz duchowos¢. Potrafig zna-
lez¢ sens mimo przeciwnosci i cel, ktéry pozwoli przeciwnosci te przekroczyc. Walsh
nazywa te przekonania moralnymi i duchowymi wartosciami rodziny. Wiele rodzin
znajduje site i wskazowki w radzeniu sobie z przeciwnaosciami losu poprzez swoje
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zwigzki z kulturowymi i religijnymi tradycjami. Inne rodziny sity tej szukaja poprzez
zwigzek z natura, muzyka czy sztuka. Wymiar zycia duchowego w rodzinie i staje sie
jednym z najwazniejszych czynnikéw budujacych odpornosc na przeciwnosci losu.

2. Organizacja rodziny i jej zasoby. Rodziny prezne maja elastyczna strukture,
ktéra potrafia modyfikowaé w zaleznosci od potrzeb. Podobnie rzecz ma sie z ro-
lami rodzinnymi i zasadami. Dzieki elastycznosci w tym zakresie rodzina potrafi po
pewnym czasie przystosowac sie do zmian wywaotanych kryzysem, nawet dtugo-
trwatym i przewlektym. Cztonkowie rodziny w obliczu kryzysu t3cza sie, tacza swoje
sity. Bardzo interesujacym zjawiskiem w kontekscie preznosci s3 rale przyjmowa-
ne przez dzieci. Do tej pory w znacznej mierze spostrzegano to zjawisko jako nega-
tywnie wptywajace na ich rozwéj. Tymczasem efekty przyjmowania okreslonych rol
w rodzinie s3 bardzo ztozone, co wiecej, niekiedy moga mie¢ wyraznie pozytywne
znaczenie dla poradzenia sobie ze stresem. Wzajemne wsparcie wewnatrzrodzin-
ne réwniez jest procesem elastycznym potaczonym z duza doza tolerancji na przy-
blizanie sie i oddalanie od siebie. Wsparcie rodzinne moze ograniczac sie tylko do
poszczegolnych cztonkéw rodziny, np. rodzenAstwa czy dziadkdw, niemniej jest ono
bardzo istotnym czynnikiem odpornosciowym. Dzieki temu wsparciu mozliwym jest
siegniecie do wsparcia srodowiskowego. Zdolnos¢ do korzystania z sieci wsparcia
pozarodzinnego i Srodowiskowego to kolejna bardzo wazna wtasciwosc rodzin od-
pornych. Zdolnos¢ do siegniecia po pomoc innych 0s6b czy instytucji spotecznych
niekiedy jest podstawa do paradzenia sobie z kryzysem. Prezne rodziny maja tez
wieksza gotowosc do wspierania innych rodzin w kryzysie.

3. Komunikacja w rodzinie. Sposoby komunikowania sie s3 jasne i czytelne, a po-
ziom zaufania wysoki. Pozwala to w miare szybko zrozumie¢, na czym polega kry-
zys i gdzie szuka¢ pomocy. Prezne rodziny maja rozwinieta zdolnosé do otwartego
wyrazania uczug, réwniez tych trudnych. Ostatnim z kluczy, pozwalajacych zrozu-
mie¢, czym jest preznosc to umiejetnosé cztonkéw rodziny do wspétpracy i wspét-
dziatania w celu rozwigzania problemu. Prezne rodziny potrafig po pewnym czasie
realnie zdefiniowa¢ problem, wspélnie podja¢ decyzje co do sposobdéw rozwigzania,
ale przede wszystkim potrafig wspétdziatac pomimo réznych przeciwnosci.

Warto pamietac, ze preznosc jest procesem, stad w réznych fazach zycia rodzi-
ny proces ten moze odmiennie przebiegac. Niemniej stwierdzi¢ nalezy, ze podstawg
tego procesu jest elastyczna organizacja rodziny oraz zdolnose do zmiany rol i za-



sad funkcjonowania w rodzinie. Inne wazne wtasciwosci wigza sie z adaptacyjnym
systemem przekonan, transcendentnymi wartosciami oraz zdolnoscia do czytelnej
komunikacji, wspoétdziatania i korzystania ze wsparcia rodzinnego, pozarodzinnego
czy instytucjonalnego. Preznosc jest tez zjawiskiem stopniowalnym i zmieniajgcym
sie w czasie. Opisane wyzej obszary powigzane z preznoscig moga w bardzo zrézni-
cowany sposo6b sie ksztattowac. Jedne z nich moga by¢ bardziej, inne mniej rozwi-
niete, co wiecej, wszystko to moze sie zmieniac w czasie. Jest to obserwacja opty-
mistyczna i napetniajaca nadzieja.

Podejscia teoretyczne w terapii matzenskiej

Terapia par jest forma pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej. Jej celem jest
poprawa jakosci zycia partneréw (matzonkow), a posrednio catej rodziny. Terapia par
ma historie kratka, ale juz bogatg (Gurman, 2015). W latach 30. XX wieku pojawili sig
pierwsi doradcy matzenscy, wywodzacy sie sposrad potoznikow, duchownych czy
- jakbysmy dzisiaj powiedzieli - specjalistéw zdrowia psychicznego. Réwnoczesnie
w tym czasie niektdrzy analitycy probowali zastosowac psychoanalize do terapii par,
wykorzystujac prace z jednostka. Okresem przetomowym dla terapii par byty lata
80., kiedy to zaczeta sie ona wyodrebniac z terapii rodzin. Pod wptywem rozwoju
terapii rodzin i psychoterapii pojawity sie trzy zasadnicze podejscia do terapii par:
psychodynamiczne, behawioralno-poznawcze i systemowe, wzbogacone o nurt hu-
manistyczny (Crane, 2002, Dattilio, 2013, Frackowiak-Sochariska, 2011; Willi, 2012).
Co wiecej, pojawity sie znaczne tendencje do integrowania réznorodnych podejsc
w zakresie terapii par, ktére nabraty szczegélnego znaczenia w ostatnich dekadach.
Ponizej oméwione zostana podstawowe podejscia do terapii par, tacznie z podej-
Sciem integracyjnym.

Podejscie psychodynamiczne

Wywodzi sie ono z klasycznej psychoanalizy. W podejsciu tym podstawowe zreby
osobowosci jednostki ksztattujg sie w interakeji z osobami znaczgcymi (rodzicami
czy opiekunami) we wczesnych etapach rozwojowych cztowieka. Z psychodyna-
micznego punktu widzenia zaréwno jako$¢ matzenstwa, jak i powstajace w nim
problemy zdeterminowane s3 rozwojem osobowosci partneréw w swoich rodzinach
pochodzenia (Furgat, Janusz, Bobrzynski, 2013). Problemy w relacjach miedzy part-
nerami zakorzenione s3 w obszarze intrapsychicznym matzonkéw. Zgodnie z teorig
relacji z obiektem, ktéra dominuje we wspoétczesnym podejsciu psychodynamicz-
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nym, patologia pojawiajaca sie w bliskich i intymnych relacjach jest konsekwencja
nieprawidtowych wczesnych zwigzkéw z waznymi osobami (obiektami). Juz w wy-
borze partnera mozna dostrzec nieswiadome konflikty i dazenia. Wybér partnera
moze odbywac sie zgodnie z kilkoma waznymi zasadami: moze by¢ on podobny
do opiekuna z dziecinstwa, moze byc to osoba szczegdlnie rozumiejaca potrzeby
matzonka lub spetniajaca standardy ,ja idealnego” czy uzupetniajgca braki ,ja".
W takiej sytuacji wspotmatzonek staje sie ,wyidealizowanym rodzicem”. W kon-
sekwencji w zwigzku partnerskim dochodzi do koluzji. Koluzja polega na nieswia-
domym wspa6tdziataniu partneréw, ktérego celem jest poradzenie sobie z indywi-
dualnymi lekami i konfliktami. Zasadniczym celem psychodynamicznej terapii par
jest praca nad zniesieniem objawu poprzez zrozumienie jego zrodet i odkrywanie
mechanizmow warunkujgcych jego pojawienie sie. Dzieki temu para staje sie zdol-
na do tworzenia realistycznej wiezi, a nie opartej na wyobrazeniach z przesztosci.
Istota terapii jest osiagniecie wgladu, dzieki ktéremu matzonkowie moga zrozu-
miec historyczne zrédta swojego obecnego zachowania. Nie ulega watpliwosci,
ze zasadniczym celem pomocy terapeutycznej jest zdefiniowanie, czy zrédta pro-
blemdéw powigzane s3 z doSwiadczeniami przesztosci, czy aktualnymi zdarzenia-
mi wynikajgcymi z funkcjonowania zwigzku. Psychodynamiczna terapia par moze
miec zasadnicze znaczenie w rozwigzywaniu problemow utkwionych we wczesno-
dzieciecych doswiadczeniach obojga ze wspdtmatzonkaow.

Podejscie behawioralno-poznawcze

Podstawy behawioralno-poznawczej terapii par wywodza sie z zatozenia, ze cztowiek
uczy sie réznorodnych zachowan na drodze warunkowania i modelowania (Szatachowski,
Kulik, 2014). W zwigzku matzenskim podstawa jest nie tylko wzajemne nagradza-
nie sie i karanie, ale i wymiana spoteczna. Partnerzy bowiem dostarczaja sobie roz-
maitych débr: emocjonalnych, komunikacyjnych, erotycznych czy materialnych. Na
poczatku zwigzku zachowania matzonkéw maja najwieksza wartos¢ wzmacniajaca.
Czesto tez na tym etapie nastepuje idealizacja partnera. W zwiazku, ktary dtuzej
trwa, moze tez dochodzi¢ do dewaluowania zachowan partnera. Podstawg zaréwno
idealizacji, jak i dewaluacji sa znieksztatcenia poznawcze. Polegaja na wyolbrzymia-
niu pozytywnych cech i ignorowaniu negatywnych, a w przypadku dewaluacji - od-
wrotnie. Wzajemne oczekiwania, réwniez te, ktdére nie zostaty nagtosnione, staja
sie pierwszym powodem kryzysu. Rozwigzanie kryzysu daje mozliwosci uzgodnienia
wzajemnych oczekiwan i znalezienia nowych, pozytywnie wzmacniajacych zacho-
wan. W podejsciu behawioralno-poznawczym terapii par gtéwna role przypisuje sie



rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych i umiejetnosci rozwigzywania problemow.
Znieksztatcenia poznawcze czy problemy w porozumiewaniu sie s3 zwigzane z bte-
dami myslenia. Najczestsze z nich to: widzenie tunelowe, selektywne spostrzeganie,
arbitralne wnioskowanie, wyolbrzymianie, emocjonalne rozumowanie czy nadmier-
ne uogalnianie. Celem terapii par jest zmiana zachowan i przekonan. Jednak zmia-
na zachowania pary musi by¢ powigzana z weryfikacja sposobu postrzegania i mo-
dyfikacja nierealistycznych oczekiwan wobec partnera. Aby uzyskane zmiany byty
trwate, musza one obejmowac postawy matzonkéw wobec siebie w ich wymiarze
behawioralnym, poznawczym i emocjonalnym. Osiggniecie w spos6b trwaty celow
terapii wymaga wiec przepracowania réwniez probleméw emocjonalnych.

Podejscie systemowe w terapii par

Podejscie to opiera sie na teorii systemowej, ktéra powyzej zostata oméwiona.
Przypomnijmy, ze w ujeciu tym rodzina traktowana jest jako otwarty system, skta-
dajacy sie z pomniejszych systemow i pozostajacy w relacjach z nadsystemami.
Podstawowym podsystemem rodzinnym jest diada matzenska. Probleméw rodzin-
nych nie da sie wyjasni¢ wytacznie zaburzeniami intrapsychicznymi u ktdéregos z jej
cztonkéw. S3 one wyrazem dysfunkcjonalnosci catego systemu, a w szczegélnosci
podsystemu, ktory tworzy para matzenska. Istotg myslenia systemowego jest wiec
logika cyrkularna. Celem terapii par w systemowym rozumieniu jest takie interwenio-
wanie w system, aby para - rodzina mogta dostosowac sie do zmian wynikajacych
z wydarzen zyciowych i zadan wynikajacych z cyklu rozwoju rodziny. Wspétczesnie
terapeuci systemowi, dla ktérych istotne jest np. podejscie narracyjne, przestali by¢
ekspertami czy przewodnikami dla par czy rodzin. Jezeli para zaufa terapeucie, to
wtacza go do systemu i pozwala na towarzyszenie w zderzaniu sie z przeciwnoscia-
milosu czy z wewnetrznymi problemami rodzinnymi. W ramach terapii systemowe;j
wyrdznia sie rézne nurty koncentrujace sie na poszczegoélnych aspektach funkcjono-
wania rodziny. Nalezg do nich m.in. strukturalna czy strategiczna terapia par, podej-
scie komunikacyjne czy ukierunkowane na rozwiazanie problemu.

Opisane wyzej modernistyczne podejscia do terapii par w ostatnich dwach dekadach
wzbogacone zostaty o ujecia postmodernistyczne. Efektem tego jest pojawienie sie
terapii narracyjnej, wielokulturowej czy feministycznej. Warto zwrdci¢ uwage, ze mo-
dele terapii postmodernistycznych nie tyle zmieniaja metody i gtéwne zasady pracy
terapeuty par, ile sama filozofie, na ktérej opiera sie terapia. Przyktadem moze by¢
wspomniana wczesniej terapia narracyjna. Terapeuta tego nurtu zmierza do dekon-

strukcji wytworzonych systemow przekonan w sytuacji, gdy prowadza one do cier-
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pienia. Pozytywne przeformutowanie tych przekonan tworzy nowa opowiesc, dzieki
ktorej para nie tylko inaczej, ale i lepiej sie rozumie oraz radzi sobie z problemami.

Podejscie integracyjne w terapii par

Istotnego znaczenia dla rozwoju terapii par w ostatnich latach nabierajg tenden-
Cje integrujace roznorodne podejscia i kierunki. Rzecznicy podejscia integracyjnego
szczegodlng uwage zwracajg na poszukiwanie wspoélnych elementéw w poszczegol-
nych podejsciach oraz uwzglednienie wielkiej réznorodnosci i plastycznosci stosowa-
nych metod terapeutycznych. Ma to zwiekszy¢ efektywnos¢ oddziatywan. W podej-
Sciu integracyjnym (i nie tylko) zwraca sie uwage na krétkoterminowos¢ terapii par.
Zwigzana jest ona przede wszystkim z oczekiwaniami zdecydowanej wiekszosci par.
Zasadniczo pary poszukuja terapii z powodu zagrozenia bezpieczenstwa czy trwa-
tosci zwiazku oraz problemow relacyjnych i oczekujg szybkich zmian. Stad zdecy-
dowana wiekszos¢ modeli terapii par uwzglednia krotkoterminowos¢ oddziatywan
pomocowych. Jak podajg Doherty i Simons (1996), sredni czas trwania terapii obej-
muje 17-18 sesji. Gurman (2015) zidentyfikowat cztery podstawowe czynniki, ktére
charakteryzuja krétkoterminowa terapie par:

Znaczenie czasu. Pomimo tego, ze terapeuci par przyjmujg rozwojow3a perspekty-
we prablemoéw klinicznych, zwracaja jednak zasadnicza uwage na problemy biezace
i zadajg pytanie: ,dlaczego teraz nasility sie te problemy?”. Wiekszos¢ terapeutéow
par nie skupia sie na formalnej ocenie funkcjonowania pary w perspektywie rozwo-
jowej, lecz na wczesnej interwencji nakierowanej na rozwigzanie problemow ogni-
skowych. Stad bardzo czesto czas trwania terapii jest z géry okreslony, co ma mo-
bilizujaco wptywac na pare.

Jasne ustalenie celéw terapii. Wiekszos¢ terapeutéw wykazuje mate zaintere-
sowanie ogélnymi wzorcami interakeji w parze i rodzinie. Skupiaja sie oni na tych
wzorcach, ktére powoduja, ze utrzymanie struktury systemu jest trudne. W zwiaz-
ku z powyzszym bardzo istotnym staje sie ustalenie jasnego i wspoélnego celu dla
pary i terapeuty.

Eklektyzm pracy. Terapeuci par s3 coraz bardziej eklektyczni (integracyjni).
Wykorzystuja metody poznawcze, behawioralne czy skoncentrowane na doswiad-
czeniu. Urozmaicaja prace z parg technikami perswazji i zadaniami domowymi, aby
wzmocni¢ i prowokowac zmiane w naturalnym srodowisku pary.



Mate znaczenie relacji terapeuta - osoba/para. Zdecydowanie wieksze znaczenie dla
przebiegu terapii maja czynniki zwigzane z relacja wewnatrz pary. Krétkoterminowos¢
pracy tagodzi i minimalizuje potencjalne problemy w relacji z terapeuta.

Norcross, Pfund i Prochaska (2013) w swojej analizie, dotyczacej przysztosci réznych
nurtéw psychoterapii, wskazuja, ze oprdcz terapii behawioralno-poznawczej terapia par
ma najwieksze szanse na dynamiczny rozwoj w ciggu nadchodzacej dekady. Ostatni
okres rozwoju terapii par, datowany przez Gurmana (2015) od poczatku lat 90. zwigzany
jest zwyraznym jej wyodrebnianiem sie zaréwno z terapii rodzin, jak i innych form psy-
choterapii oraz rozwojem modeli krétkoterminowych i integrujacych rézne podejscia.
Gurman wskazuje jednoczesnie na istotne obszary terapii par, ktére uwzglednic nalezy
analizujac modele/podejscia terapeutyczne, jakimi sa: struktura procesu terapeutycz-
nego, rola terapeuty, planowanie i ocena przebiegu terapii, ustalanie celéw, przebieg
procesu terapeutycznego i techniczne aspekty terapii par. Tworzenie jakiegokolwiek
modelu czy programu terapii par winno uwzglednia¢ wszystkie wymienione obszary.

Podsumowanie

Podsumowujac przeglad dotychczasowych doswiadczen, wynikajacych zaréwno

z teorii, jak i praktyki, warto zadac sobie pytanie w kontekscie tworzenia progra-

mu terapii par: jakie s3 podstawowe zatozenia dotyczgace pracy z para i/lub rodzing

w sytuacji, gdy jeden z partneréw podjat leczenie uzaleznienia? Zatozenia te sfor-

mutowaliSmy w nastepujacy sposab:

e Model deterministyczny myslenia o funkcjonowaniu pary nalezy do przemijajacego
paradygmatu rozumienia rodziny. Indeterministyczne ujecie proceséw i wzorcéw
interakcji wewnatrzrodzinnych pozwala nie tylko na destygmatyzcje rodziny czy
pary, ale réwniez na bardziej skuteczna pomoc.

e Wydaje sie, ze z punktu widzenia funkcjonowania pary i rodziny oddzielna pomoc -
dla kazdego cztonka rodziny z problemem uzaleznienia - osiggneta granice swoich
mozliwosci. Zintegrowany model pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich
rodzin (zwtaszcza partnerom zyciowym) wymaga wprowadzenia do programéw
terapeutycznych oferty pomocowej dla matzenstw/par.

e Funkcjonowanie pary i rodziny zalezne jest od dynamicznego oddziatywania czyn-
nikéw zagrazajacych i chronigcych zwigzanych z procesami preznosci.

e W przypadku parirodzin z problemem alkoholowym procesy preznosci odgrywaja
istotng role w radzeniu sobie z problemami i przeciwnosciami losu.
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e Krotkoterminowe formy terapii sg obecnie dominujacymi formami pomocy dla
par. Ograniczenie czasu trwania terapii, jasnosc celéw, eklektyzm metod i tech-
nik, koncentracja na problemach wspélnotowych i relacyjnych - to podstawowe
czynniki charakteryzujace krotkoterminowa terapie par.

e Terapia par moze petni¢ wazna role w réznych, nawet poczatkowych etapach le-
czenia uzaleznienia. W wielu artykutach polskich (i nie tylko) sugerowano, ze te-
rapia par czy rodzin mozliwa jest dopiero po ukonczeniu leczenia przez osobe uza-
lezniona, przekierowujac matzonkdw do innych form leczenia (por. Wolska, 2010).



] ’

Miejsce terapii par w leczeniu uzaleznien

Wiedza na temat czynnikéw i mechanizmaéw istotnych w naduzywaniu alkoholu
i uzaleznieniu ujawnia ogromna wielowymiarowos¢ i ztozonosc¢ tego zagadnienia.
Dotyczy to etiologii, rozwoju, obrazu klinicznego, wspétwystepowaniu innych zabu-
rzen zdrowia, a takze leczenia i rokowania. Nadmierne picie podnosi ryzyko pojawienia
sie wielu problemaow o charakterze jednostkowym i spotecznym, zwigzanych bezpo-
Srednio i posrednio z alkoholem (Anderson, Bamberg, 2006). W powszechnie akcep-
towanym paradygmacie biopsychospotecznym, obok biochemicznych wtasciwosci
alkoholu i uwarunkowan osobowosciowych zwraca sie uwage na spoteczne aspekty
dotyczace m.in. bliskich relacji, funkcjonowania w ralach rodzinnych, zawodowych.

Istnieje wiele badan i opracowan, dotyczacych problematyki osoby uzaleznionej
w kontekscie zwigzkdéw pomiedzy cztonkami rodziny (m.in. dotyczy to zjawiska wspot-
uzaleznienia), czy tez i catego systemu rodzinnego. Z jednej strony uzaleznienie od
alkoholu jest zaburzeniem wptywajacym w zréznicowany sposob na funkcjonowa-
nia pary i catej rodziny, a z drugiej strony interakcje wewnatrzrodzinne - zwtaszcza
te, ktore dotycza diady matzenskiej/partnerskiej - moga albo podtrzymywac roz-
woj uzaleznienia, albo tez stymulowac proces zdrowienia (m.in. Sobolewska 1996;
Cierpiatkowska, 1997, 2000; Wegscheider-Cruse, 2000; Margasinski, 2010; Steinglass
i wsp., 1987; Betkowska-Korpata i Ryniak, 2008; Gasior, 2012).

Lecznictwo uzaleznien w ostatnich latach coraz bardziej intensywnie koncentru-
je sie na monitorowaniu zmian w procesie leczenia i na ocenie metod terapeutycz-
nych (Miller, 2013). Leczenie mozna definiowa¢ jako ,wykorzystywanie planowa-
nych procedur, aby zdiagnozowac i zmienia¢ wzorce, ktére sa nieprzystosowawcze,
destrukcyjne lub szkodliwe zdrowotnie, czy tez zeby przywrdéci¢ odpowiedni poziom
fizycznego, psychologicznego i spotecznego funkcjonowania” (Rinaldi i wsp., 1988).
Definicja ta akcentuje wielos¢ procedur i form leczenia oraz wskazuje na rézny zakres
oddziatywan leczacych. Ujmuje takze leczenie w kontekscie biopsychospotecznym.

Zarowno przeprowadzone badania naukowe (Miller, 2013; por. zalecenia NIAAA),
jak i obserwacje - wynikajace z praktyki klinicznej - wskazaty na znaczenie wtacze-
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nia w proces leczenia 0s6b uzaleznionych cztonkéw ich rodzin. Badania dowiodty, ze
metody terapii par podnosza skutecznosé leczenia oséb uzaleznionych (Kelly, 2013;
Q'Farrell, Fals-Steward, 2008). Osoby korzystajace z leczenia uzaleznienia, pozo-
stajace w zwigzku matzenskim lub partnerskim moga na réznych etapach leczenia
skorzystac z réznych form terapii par lub rodzin. Mozliwosci wsp6étpracy w procesie
leczenia z para jest wiele: od konsultacji pary poprzez terapie krotkoterminowa az
po systemowa dtugoterminowa terapie pary.

Wspodtczesne myslenie o rodzinie czy parze z problemem uzaleznienia winno
uwzgledniac nie tylko czynniki i mechanizmy patogenne zwigzane z uzaleznieniem,
ale takze zasoby, m.in. preznos¢ (family resilience), odpornos¢ na stres i sytuacje
trudne (Gasior, 2012). Preznosc¢ rodzinna rozumiana jest jako dynamiczny proces
zwigzany z pozytywng adaptacja rodziny w zderzeniu z réznymi przeciwnosciami
losu czy stresujgcymi i traumatycznymi doswiadczeniami. Kryzys, jaki wystepuje
w radzinie, spostrzegany jest jako przyczynek do mozliwosci wprowadzenia zmian.
Koncentracja nastepuje na zasobach, ktére s3a wzmacniane przez wartosci rodzin-
ne. W rodzinach pojawiaja sie obszary podatnej na zmiany elastycznej struktury.
Istnieje wewnatrzrodzinne wsparcie w sytuacji trudnej. Rodzina zastanawia sie, jak
moze podejs¢ do rozwigzania problemu. Korzysta rowniez ze wsparcia zewnetrz-
nego. Mimo trudnych sytuacji potrafi skarzysta¢ ze swoich mocnych stron. Zwykle
pomacne jest udroznienie komunikacji, ktéra staje sie jasna i konkretna. Mozliwe
jest bardziej otwarte wyrazanie uczuc. Poprawie ulega umiejetnos¢ wspaétpracy
i wspotdziatania.

Taki sposdb myslenia mozna rozpoznac w terapii par stosowanych we wczesnych
etapach leczenia uzaleznienia. Niektére modele zaktadaja prace z para juz na samym
poczatku leczenia uzaleznienia (O'Farrell, Fals-Stewart, 2008). Praca z obydwojgiem
partneréw rozpoczyna sie jeszcze na etapie stabilizowania abstynencji osoby uzalez-
nionej. Osoba uzalezniona dopiero rozpoczyna prace nad wychodzeniem z destruk-
cyjnych, natogowych schematéw reagowania, a osoba partnera stanowi wsparcie
dla rozpoczynajacej sie trzezwosci.

Terapia par w kontekscie roznych form leczenia uzaleznienia

Terapia par w sposab naturalny pojawia sie w lecznictwie uzaleznien jako sposéb po-
magania matzenstwom lub zwigzkom nieformalnym w poprawianiu ich relacji oraz
lepszego rozumienia siebie nawzajem.



Terapia uzaleznienia, wspétuzaleznienia czy terapia pary?

Uzaleznienie rozwija sie u osoby pozostajacej w pewnym kontekscie spotecznym,
ktéry w tym przypadku stanowi rodzina generacyjna i rodzina prokreacyjna. Zdarza
sie, ze pomimo iz matzonkowie/partnerzy oboje zgtaszaja sie do placowki leczenia
uzaleznien, to propozycja terapeutyczna dla nich juz na poczatku kancentruje sie wo-
kot oddzielnych programaéw terapeutycznych. Zwykle nie uwzglednia sie mozliwosci
wspolnych spotkan. Takie ukierunkowanie leczenia utrudnia wzmocnienie motywacji
do pracy nad poprawa relacji w parze. W rezultacie moze to powodowac ostabienie
ich bliskosci i wiezi oraz eskalacje konfliktow.

Przekaz, pojawiajacy sie w réznych formach terapii uzaleznienia oraz wspétuzalez-
nienia, gtosi, ze pacjenci osobno winni zajac sie swoimi problemami i wtasnym roz-
wojem. Takie podejscie do terapii moze nasili¢ potrzeby indywidualne w opozycji do
potrzeb wynikajgcych z rozwoju zwigzku. Lecznictwo uzaleznien w Polsce dysponuje
skutecznymi, ale oddzielnymi programami terapeutycznymi dla 0s6b uzaleznionych
oraz cztonkow ich rodzin. W ramach terapii indywidualnej czesto pojawiaja sie watki
zwigzane z funkcjonowaniem w relacji partnerskiej lub rodzinnej. Terapia par wpro-
wadzana do placéwek leczenia uzaleznien moze stanowic uzupetnienie dotychczas
istniejacych programow leczenia.

W przypadku terapii par wystepowanie uzaleznienia u jednego z matzonkdw sta-
nowi powazny problem dla obojga partneréw (McCrady, 2000). Sytuacje zwigzane
z obecnoscia zaburzenia odgrywaja kluczowa role w ich wzajemnej relacji. 0soba
uzalezniona koncentruje sie na zagadnieniach uzywania substancji, nawet w cza-
sie utrzymywania abstynencji, a cykle picia alkoholu lub uzywania innych substancji
psychoaktywnych i abstynencji powtarzaja sie. Wokaét nich, poprzez mechanizmy
wspotuzaleznienia, u wspotmatzonka nasilaja sie: koncentracja uwagii zaangazowa-
nia, pojawia sie nadkontrola czy nadodpowiedzalnosé. Petle sprzezenia zwrotnego
miedzy matzonkami podtrzymuja uzaleznienie. Przeksztatcenie tych mechanizmow
jest bardzo wazne w procesie zdrowienia w uzaleznieniu. W zwigzku z tym zasadnym
jest wtaczenie w proces leczenia osoby uzaleznionej terapii pary jako wspomagajacej
metody oddziatywan terapeutycznych.

Terapia matzenska/par umozliwia analizowanie i doswiadczanie relacji dwojga lu-
dzi zaréwno z perspektywy jednostki, jak i zwigzku oraz tworzenia wspélnej nowe;j
historii. Daje szanse na to, by jednoczesnie i w réwnowadze byty realizowane dwie
potrzeby kazdego z partneréw/matzonkéw, ktére moga wynikac z bycia w relacji,
czyli z jednej strony potrzeba niezaleznosci (autonomii), a z drugiej strony potrzeba
zaleznosci (przynaleznosci, wspélnotowosci). Jest tez kierunkiem pracy wzmacnia-
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jacym zasoby do zdrowienia (Ryniak, Betkowska-Korpata, 2013). Terapia par potrafi
skutecznie przeciwdziata¢ nawrotowi mechanizmoéw chorobowych u osoby uzalez-
nionej. Z tego wzgledu uzasadnione jest, aby terapia par stata sie dostepna w pla-
céwkach leczenia uzaleznien.

Neutralnosc terapeuty a uzaleznienie

Pozostaje wazne pytanie do rozstrzygniecia dla terapeuty: jak zachowac rownowage
i neutralnos¢ wobec obydwojga partnerow w obliczu uzaleznienia? Uzaleznienie jest
zaburzeniem, ktére powoduje skupienie uwagi na sobie zaréwno osoby, ktéra jego
doSwiadcza, jak i otoczenia. W pracy z parg z problemem uzaleznien terapeuta stara
sie zachowac rownowage. Ma na uwadze dwie osoby w relacji, ktdre zwrocity sie po
pomoc i zdecydowaty na taka forme terapii. Terapeuta bacznie powinien obserwowac
siebie, aby utrzymac postawe neutralna. Pomocne jest w tym ciggte wzbudzanie w so-
bie zaciekawienia obydwaojgiem partnerdéw oraz tym, co dzieje sie miedzy nimi. Kazdy
z matzonkéw/partneréw, bedac w swoim procesie zmian, wykazuje inng motywacje
do pracy nad soba i jednoczesnie pracy nad zwiazkiem. Kazdy ma oddzielng historie.
W przypadku terapii par te podstawowe kanony powinny by¢ zawsze spetnione.

Kazda z oséb w zwigzku w inny sposéb doswiadczata okresu czynnego uzalez-
nienia. Trudno sobie wzajemnie zaufa¢ po latach funkcjonowania w relacji, w kté-
rej kluczowa role odgrywaty takie psychologiczne mechanizmy uzaleznienia jak np.,
zaprzeczanie, wzajemne obwinianie, czasem manipulowanie. Kazdy z matzonkow
doswiadcza innych emocji. Z perspektywy spotkania terapeutycznego istotnym
jest takie ksztattowanie dialogu, aby mozna byto o trudnych rzeczach rozmawiac
w sposab konstruktywny. Wspoélne spotkania moga udrozni¢ kamunikacje, poszerzyc
umiejetnosci w zakresie bardziej konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw oraz
wzmacniat pozytywne aspekty funkcjonowania w relacji matzenskiej.

Praca z parg wymaga postrzegania matzonkow jako catosci przy zachowaniu neu-
tralnosci (jednakowego dystansu) wobec kazdego z nich araz przyjmowania réznych
perspektyw widzenia przedstawianych spraw. Dlatego tematyka spotkan wspoma-
gajacych leczenie uzaleznienia dotyczy problematyki waznej dla obydwojga matzon-
koéw, a nie tylko dla osoby uzaleznionej.

Zdrowienie w parze a wystepujace trudnosci

W literaturze Swiatowej i polskiej opisywana jest zasadnoS¢ pracy z parg juz we wstep-
nych etapach leczenia osoby uzaleznionej (Ryniak, 2012). Badania nad behawioralng



terapia par wykazuj3 jej wyzsza skutecznos¢ w zapobieganiu nawrotom w poréw-
naniu z terapia indywidualng partneréw (O'Farrell, Fals-Stewart, 2008). Terapia par
jest uznana za jedna ze skuteczniejszych metod wspomagajacych leczenie uzalez-
nienia. Niemniej tylko czes¢ par doswiadcza pozytywnych efektéw terapii. Terapia
matzenska wigze sie réwniez z przezyciem nowych stresow, z ktérymi partnerzy
w rézny sposob sobie radza.

Doswiadczane trudnosci w trakcie terapii par

W poczatkowym okresie leczenia uzaleznienia relacje miedzy matzonkami s3 niejed-
nokrotnie zrédtem stresu i napiecia. Utrzymywanie abstynencji i leczenie uzaleznie-
nia to proba radzenia sobie ze stresem, znacznym ograniczeniem uzywania mecha-
nizmu natogowego regulowania uczuc. Dodatkowo wieloletnie uzaleznienie moze
powodowac nasilenie trudnych emocji w zwiazku. Narracja, jaka pojawia sie miedzy
matzonkami, jest wypetniona komunikatami na temat wczesniejszych i biezacych
zranien. Na przestrzeni wspélnego zycia w zwigzku wiele spraw ulegto zaniedbaniu.
Uczucia z tym zwigzane s3 katalizatorem aktualnych trudnych emocji. Na tym etapie
terapii moga tatwo przechodzi¢ we wzajemne oskarzanie sie lub przyjmowac posta-
we ,pseudowybaczania”. Problemem moze by¢ oddzielenie przesztych doswiadczen
i rozliczenie ich, jesli ciggle przywotywane s3 mocne uczucia z tym zwigzane. Samo
leczenie uzaleznienia czy tez wsp6tuzaleznienia moze powodowac zmiany w osobie
i druga strona, ktéra np. nie zdecydowata sie na psychoterapie, moze miec trudnos¢
z przystosowaniem sie do tego.

Praca z para w trakcie terapii uzaleznienia, oprocz zapobiegania nawrotom, moze
wptynac na szybszy powrot do zdrowia osaby uzaleznionej. Co wazniejsze, konstruk-
tywne korzystanie z terapii par wptywa na poprawe jakosci funkcjonowania zwigzku
oraz poprawe dobrostanu kazdego z partneréw. Matzonkowie/partnerzy wypraco-
wuj3 sobie nowy sposéb reagowania na rozne aktualne wydarzenia zyciowe, zeby
poprawic¢ komfort bycia razem. Para, rozpoczynajac razem proces leczenia, uznaje,
ze to obydwoje chcg i moga poradzic sobie z mechanizmami uzaleznienia i wspat-
uzaleznienia. To zatozenie jest sp6jne z tym, co oferuje system leczenia uzaleznien.
Terapia par moze pomac w lepszym skorzystaniu z programaow leczenia uzaleznie-
nia i wspotuzaleznienia. Dzieki wspélnym spotkaniom matzonkowie moga rozma-
wiac o tym, co aktualnie dzieje sie w ich zwigzku, w jaki sposéb reaguja na zmiane.
Zasadnicza czeSc¢ pracy opiera sie na tym, co jest ,tu i teraz”. Jest przestrzeniag do
zastanawiania sie kazdego z matzonkdw nad tym, co moze zmienic¢, zeby w ich re-
lacji matzenskiej byta lepigj.
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Zmiany w wyniku leczenia

Leczenie z uzaleznienia teoretycznie powinno powodowac zmiany w osobie, wnosi¢
lepsze rozumienie siebie i otoczenia. Kazda zmiana powoduje jednak pewng desta-
bilizacje, w tym wypadku leczenie powoduje zachwianie réwnowagi w zakresie zy-
cia rodzinnego, w tym relacji matzenskiej, partnerskiej. Stare schematy zostaja na-
ruszone i pojawia sie pewien rodzaj niepokoju zwigzanego z zaburzeniem tendencji
homeostatycznych. Korzystniej jest, gdy w relacji matzenskiej obydwie osoby zde-
cyduja sie na wprowadzanie zmian i beda chciaty nad tym pracowac.

Terapia par we wczesnych etapach leczenia uzaleznienia ma stuzy¢ przede
wszystkim wprowadzaniu zmian na poziomie behawioralnym i poznawczym. Jej
celem jest wzmocnienie pozytywnej emocjonalnosci i przeciwdziatanie mechani-
zmom podtrzymujacym rozwoj uzaleznienia. Obserwujac petle sprzezen zwrotnych
miedzy matzonkami/partnerami, poszukuje sie takich form wzajemnej wymiany,
ktore podtrzymuja mechanizmy sprzyjajace powrotowi do uzywania substancji.
Ich zidentyfikowanie i wyeliminowanie jest istotnym czynnikiem prowadzacym
do ,zdrowienia” pary. W zwigzkach, w ktérych wystepuje problem uzaleznien,
obserwuje sie wiele zranien i trudnych doSwiadczen. Praca nad poprawga komuni-
kacji oraz radzeniem sobie z biezgcym konfliktem moze udroznié¢ mozliwosci roz-
mowy o trudnych sprawach, bez eskalacji kolejnych zranieA. Zmiana sposobu ko-
munikacji, okazywanie wzajemnej troski w codziennym funkcjonowaniu, wziecie
odpowiedzialnosci za to, co wprowadza sie do relacji (np. swoje reakcje, stowa),
w pewnym stopniu moze przystuzyc¢ sie do szybszego powrotu do zdrowia osoby
uzaleznionej. Sprzyjac bedzie takze poprawie jakosci zycia w zwigzku oraz rodzi-
nie. Krétkoterminowe formy terapii moga przyblizy¢ pare do bardziej konstruktyw-
nego sposobu funkcjonowania i petniejszego bycia w zwigzku. Moga powodowatc
obnizenie emacji, napiec, gwattownych reakcji. Ta zmiana zazwyczaj nie jest trwa-
ta, ale daje mozliwos¢ przyjrzenia sie, w jaki sposéb oboje doswiadczaja bliskosci.
Czasem nowa jakos¢ zwigzku czy bliskos¢ moze dziatac zagrazajaco, powodujac
eksplozje wrogich zachowan i réznorodnych reakcji w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Edukacja w tym zakresie oraz ¢wiczenie nowych umiejetnosci psychospo-
tecznych pozwala partnerom wyjs¢ z impasu, powstajacego we wzajemnej relacji.
Nie rozwiazuje to podstawowych probleméw w relacji, ale stwarza dobry grunt do
podjecia pracy terapeutycznej nad nimi w przysztosci.

Praca z parg we wczesnych okresach wychodzenia z uzaleznienia jest wazna z uwagi
na to, ze wycofanie sie z substancji psychoaktywnej jednego z partneréw powoduje
zmiane w jego funkcjonowaniu w réznych obszarach. Przyktadem moze by¢ tu maz,



ktéry dotychczas nie interesowat sie sprawami wychowania dzieci, bo wiekszg ilos¢
Czasu zajmowata mu kancentracja na czynnosciach zwigzanych z piciem alkoholu.
W okresie trzezwosci chciatby wzia¢ odpowiedzialnos¢ za bycie w roli ojca, ale zona,
ktéra dotychczas zajmowata sie tym samodzielnie, czuje sie zagrozona w swojej
pozycji. W wyniku tej zmiany moga powstawac konflikty i napiecia. Matzonkowie
moga wowczas w stary sposob podchodzi¢ do rozwiazania problemaéw. Pojawiaja sie
pretensje, wzajemne oskarzanie, obrazanie sie, a w efekcie niemoznos¢ porozumie-
nia sie. Terapia par na tym etapie zdrowienia w uzaleznieniu ma pomac w odkryciu
innej formy porozumienia czy analizy konfliktu. To pozwoli na lepsze rozumienie sie-
bie wzajemnie oraz wtasnych reakcji na zachowanie partnera. Ta forma terapii moze
pomaoc we wprowadzaniu zmian w obszarze zachowan oraz relacji. Terapia pary po-
zwala zmieni¢ dotychczasowe schematy reagowania czy destrukcyjne przekonania
oraz ksztattowac nowe wzorce komunikacji.

W leczeniu uzaleznien, szczegoélnie w poczatkowych etapach terapii, nie siega sie
do watkaéw histarycznych, zwigzanych z czynnikami mogacymi wptywac na rozwaj
uzaleznienia. Wieksza uwaga ktadziona jest na rozpoznanie czynnikéw wptywaja-
cych na podtrzymanie uzaleznienia oraz czynnikéw sprzyjajacych leczeniu i pozytyw-
nym zmianom. W kontekscie terapii par rozwaza sie, jak uzaleznienie i jego leczenie
wptywa na relacje i jak relacja wptywa na uzaleznienie oraz zdrowienie. W tym celu
analizowane s3 schematy wymiany, reagowania, przekonan i wzajemnego wptywu.

Ogolne zasady kwalifikacji do terapii par w kontekscie leczenia
uzaleznienia

Kwalifikacja pary do terapii matzenskiej z 0sobg uzalezniong jest bardzo istotng kwe-
stig. Istnieje wiele przeciwwskazan do podjecia terapii par. Niemniej wazny, a moze
nawet najwazniejszy jest dobér odpowiednich form pomocy dla matzenstwa z pro-
blemem uzaleznienia (Schemat 1).

Na schemacie przedstawiono dob6r metod terapii pary w przebiegu terapii uza-
leznien. Terapie te wprowadzi¢ mozna juz po etapie diagnostyczno-motywujgcym.
Moze to by¢ terapia par zastosowana w celu leczenia uzaleznienia lub krotkoter-
minowa terapia par jako wspomaganie w leczeniu uzaleznien. W przypadku, gdyby
para nie kwalifikowata sie do wyzej wymienionych form - np. ze wzgledu na silny
konflikt - mozna jej zaproponowac podjecie mediacji, ktérej celem jest wypracowa-
nie najbardziej podstawowych zasad wsp6tzycia, umozliwiajacych ztagodzenie kon-

fliktu lub pomoc w rozstaniu sie. Pozytywne efekty terapii uzaleznienia i mediacji
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mogg umozliwi¢ podjecie terapii par. Po zakonczeniu leczenia odwykowego lub w jego
ostatnich fazach para moze skorzystac z bardziej rozbudowanych form terapii par.
W Tabeli 1 przedstawione zostaty ogélne wskazania i przeciwwskazania do krot-

koterminowej terapii par z osoba uzalezniona.

Schemat 1. Dobér ré6znorodnych form pracy z parg w kontekscie uzaleznienia

(oprac. wtasne)

)

Terapia
par w leczeniu
uzaleznien
Etap diagnostyczny:
diagnoza motywacji,
zgtaszanych trudnosci, Mediacje
probleméw w obszarze
uzaleznienia
Terapia
indywidualna
i grupowa
uzaleznienia,

wspotuzaleznienia,
wspotistniejacych
zaburzen

4 )
Krotkoterminowa
terapia par jako
wspomaganie
w leczeniu
uzaleznienia

Terapia par po
zakoAczonym
leczeniu
uzaleznienia lub
\pod koniec leczenia )

Ponowne
rozwazenie terapii

Py

Tabela 1. Wskazania i przeciwwskazania do podjecia krotkoterminowej terapii par

Wskazania do terapii par

Przeciwwskazania do terapii par

e Podjecie decyzji o leczeniu
uzaleznienia, a przynajmniej
zatrzymaniu problemdéw zwigzanych leczenia
z uzywaniem alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych.

e Motywacja do zmiany.

e \Wystepowanie aktywnego
uzaleznienia bez decyzji o podjeciu

e \Wystepowanie u pacjenta
uzaleznionego powaznych problemaw
e \W miare dobre funkcjonowanie zdrowia psychicznego zwigzanych
psychiczne obojga partnerow. z podwaéjnym rozpoznaniem lub
powaznych problemaéw psychicznych
u osoby partnera.




Wskazania do terapii par Przeciwwskazania do terapii par

e \Wystarczajaca refleksyjnosé e \Wysokie ryzyko suicydalne.

i zdolnoS¢ rozumienia interakgji
W parze.

e \Wystepowanie przemocy w parze.

- .. , . e Brak lub niska motywacja do zmiany.
e Umiejetnos¢ znoszenia frustracji

i kontrolowania emocji agresywnych. |® Niska refleksyjnosc i zdolnosc do

o . ) rozumienia interakcji zachodzacych
e Podjecie decyzji dotyczacej pracy nad

. . , ) w parze.
ograniczonymi problemami w formie
terapii krotkoterminowe;. e Wysoki poziom konfliktu i wrogosci.
e Otwarta postawa na uczenie sie * Powazny kryzys finansowy, dtugi.

nowych umiejetnosci. e Aktualny podwojny zwiazek.

e Podjeta decyzja o rozwodzie.

Praca z matzenstwami w réznych formach odbywa sie od wielu lat w placéwkach
leczenia uzaleznien. S3 to miedzy innymi: konsultacje diagnostyczne pary i rodziny
w ramach leczenia osoby uzaleznionej, spotkania konsultacyjne z matzonkami, in-
terwencje rodzinne, warsztaty poprawy komunikacji w zwigzku, krétkoterminowe
i dtugoterminowe formy terapii matzenskiej.

Programy terapii par w uzaleznieniach s3 ustrukturalizowane oraz ograniczone
w czasie. Jasno i konkretnie postawione cele umozliwiajg ich realizacje w stosunko-
wo krotkim czasie (McCrady, 2000; Epstein, McCrady, 2009).

Specyficzne utrudnienia w pracy z parami z problematyka uzaleznien

Praca z parami z problemem uzaleznien niesie ze sob3 takze znaczace utrudnienia.
Wynikaja one z obecnosci typowych dla uzaleznienia mechanizméw obronnych, ja-
kimi sa m.in. zaprzeczanie, minimalizowanie, obwinianie, odwracanie uwagi, czyta-
nie w myslach. Zrédta pozytywnych emocji sg przypisywane sobie, a negatywnych
partnerowi. To w znaczacy spos6b moze utrudni¢ komunikacje w parze i nie stuzy
wzajemnemu porozumieniu sie. Czasem znieksztatcenie rzeczywistosci jest tak duze,
ze rzetelna rozmowa, konfrontacja z faktami oraz zderzenie sie z punktem widzenia
partnera moga by¢ bardzo trudne. Niekiedy nie jest tatwo matzonkom kontrolowat
swoje emocje lub znosi¢ frustracje. Partner osoby uzaleznionej od alkoholu moze do-

Swiadczyc€ tylu urazéw i traum, ze bez specjalnej pomocy nie bedzie w stanie podjac
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otwartej rozmowy. Dowiadywanie sie nowych rzeczy o sobie moze byc¢ zbyt trudne,
szczegolnie w pierwszych etapach radzenia sobie z uzaleznieniem, gdyz zdrowe ra-
dzenie sobie ze stresem jest dopiero ksztattowane. Dlatego tez terapeuci rodzinni
uznaja, ze praca z niektérymi parami z problemem uzaleznienia jest niewskazana.
Terapia par w uzaleznieniu proponowana jest tym osobom, ktére maja otwartosc
na rzetelne spojrzenie na swoja relacje, dysponuja pewnym rodzajem refleksyjnosci,
zalezy im na sobie oraz nie prezentuja wrogosci uniemozliwiajgcej dialog (Ryniak,
Betkowska-Korpata, 2012).



Wprowadzenie do programu
krotkoterminowej terapii par

Prezentowany program terapii par oparty zostat na wskazaniach sformutowa-

nych przez Alana S. Gurmana (2015). Byt on jednym z najwybitniejszych znawcow
problematyki terapii par, zwtaszcza w jej integracyjnych ujeciach, a podrecznik pod
jego redakcja miat juz pie¢ wydan. Wskazania, dotyczace praktyki terapii par, obej-
muj3 nastepujace zagadnienia:

1.

Struktura procesu terapeutycznego. Opis struktury winien miec na celu sprecyzowa-
nie, dla kogo przeznaczona jest terapia, kto ja prowadzi, jak jg taczy¢ z innymi for-
mami terapii i farmakoterapia, jaki ona obejmuje czas oraz jakie s3 jej ogdlne zasady.

. Rola terapeuty. Opis roli terapeuty powinien precyzowac postawe, jaka terapeuta

przyjmuje wobec pary (doradca/konsultant, nauczyciel/edukator, terapeuta/leczacy).
Ponadto istotne jest, w jaki sposéb buduje on relacje z parg, na ile jest dyrektywny,
odstaniajacy siebie oraz jak jego postawa zmienia sie w trakcie przebiegu terapii.

. Planowanie terapii i ocena. Wskazania w tym obszarze obejmuja formalny i nie-

formalny system oceny pary celem zrozumienia istotnych wzorcéw interakcji,
symptomatologii czy zdolnosci adaptacyjnych pary. Ocena ta moze byc¢ przepro-
wadzona zaréwno na poziomie interpersonalnym, jak i intrapsychicznym. Warto
zwroci¢ uwage na faze rozwoju matzenstwa i rodziny oraz okresli¢ odniesienia
czasowe zrodet problemoéw.

. Cele terapeutyczne. Oczekiwania i cele stawiane zwtaszcza w terapii krotkoter-

minowej, winny by¢ starannie okreslone i sprecyzowane zaréwno przez pare, jak
i terapeute. Cele zaleza w znacznej mierze od podejscia terapeutycznego i kultu-
rowego. Niemniej mozna sformutowac typowe cele, mato zalezne od orientacji
terapeutycznej:

e obnizenie objawdw zwigzanych z problemami,

e rozwigzanie kanfliktéw,

e zwiekszenie zdolnosci adaptacyjnych i radzenia sobie z problemami,
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e poprawa realizacji potrzeb indywidualnych i wspélnotowych,
e zwiekszenie zdolnoSci do wspatdziatania oraz rozumienia siebie nawzajem i roz-
woju relacji partnerskiej.

. Aspekty techniczne i przebieg procesu terapeutycznego. Istotna rzecza jest tu

ustrukturyzowanie sesji oraz doboér metod i strategii prowadzacych do zmian.
Roznorodnosc i elastycznos¢ stosowanych metod i technik (tgcznie z edukacja)
zwieksza mozliwosci pracy z r6znymi parami i roznymi problemami. Stosowanie
zadan domowych moze dawac dodatkowe szanse na wigksze zaangazowania pary
w zmiany. Warto zwréci¢ uwage na mozliwe do popetnienia przez terapeute btedy
araz sposoby na radzenie sobie z oporem pary przed zmiang. Z drugiej strony warto
zauwazyt, ze wiekszos¢ par w kryzysie najpierw oczekuje zmiany, a dopiero potem
dogtebnego zrozumienia zrodet problemow. Istotna rzecza jest réwniez sposob
konczenia terapii oraz to, co oznacza dla terapeuty ,dobre”, a co ,zte" zakonczenie.
Ponizej przedstawiony zostanie wstepny opis modelu Krétkoterminowej Terapii

Par z osoba uzalezniong, pozostajaca w leczeniu z uwzglednionymi przy jego kon-
strukcji wskazaniami Gurmana.

Cele programu Krétkoterminowej Terapii Par (KTP)
Wyrézni¢ mozna trzy podstawowe cele KTP:

1.

Wspieranie pary w sytuacji, gdy jeden z partnerow podjat leczenie uzaleznienia.
Paodjecie terapii najczesciej powoduje pojawienie sie swoistego kryzysu w rodzi-
nie. Zwigzany jest on ze zmiang oczekiwan cztonkéw rodziny wzgledem siebie,
a czesto nawet rél w rodzinie. Kryzys ten moze by¢ pozytywnie rozwigzany, ale
moze réwniez nasili¢ problemy w parze i rodzinie.

Rozpoznanie mechanizmow podtrzymujacych uzaleznienie czy wspotuzaleznie-
nie oraz identyfikacja i wzmacnianie czynnikéw i procesow, ktére sprzyjaja zdro-
wieniu w uzaleznieniu.

Wzmacnianie procesu zmian w kierunku poprawy funkcjonowania pary oraz ro-
dziny wraz z dzie¢mi.

Filozofia, na ktérej opiera sie KTP, to nie tylko praca nad brakami, deficytami, ale

takze nad wzmacnianiem czynnikéw chronigcych oraz indywidualnych i systemowych
zasobow, w tym mechanizméw zwigzanych z preznoscia. Rozwijanie zasobéw umoz-
liwia skuteczne poradzenie sobie z problemami, jakie wprowadzito do zwigzku uza-
leznienie jednego z partneréw. W behawioralnej terapii par wsrad celéw wymienia sie:
e zaangazowanie w terapie obojga partnerdw,

e 0siggniecie abstynencji,



e wieksze zadowolenie ze zwigzku oraz

e utrzymanie postepow terapii (Kelly, 2013).

Aby lepiej rozumie¢ funkcjonowanie pary, ktéra doswiadcza przewlektego stresu
zwigzanego z naduzywaniem alkoholu, warto odnies¢ sie do kilku kluczowych zjawisk:
1. dynamiki wiezi w rodzinie i parze matzenskiej z problemem alkoholowym - wiezi

maja nie tylko tzw. pozabezpieczny charakter, matzonkéw/partneréw moze ce-
chowac réwniez bezpieczny styl przywiazania,

2. sposobu przystosowania i aktualnego funkcjonowania matzonkéw, ktére moze
by¢ bardzo zréznicowane,

3. obecnosci zréznicowanych czynnikéw ryzyka, ktére odnosic¢ sie moga nie tylko
do uzaleznienia, ale wystepowania innych zjawisk, np. przemaocy, niskiego statu-
su socjoekonomicznego czy niekorzystnych rozwojowo interakcji miedzy czton-
kami rodziny,

4. preznosci rodzinnej w postaci proceséw i mechanizmow umozliwiajacych siegniecie
do wewnetrznych i zewnetrznych zasobéw chronigcych przed dysfunkcjonalnoscia.

W programie Krotkoterminowej Terapii Par podstawg rozumienia mechanizmow
funkcjonowania pary jest myslenie systemowe (por. rozdziat 1), w ktérym terapeuta
przestaje byc¢ ekspertem, a towarzyszy parze i staje sie Swiadkiem zmian, jakie para
wprowadza w swoje zycie. Zatem terapeuta odchodzi od deterministycznego mode-
lu powstawania zaburzen i wprowadza zmiane spojrzenia na rodzine oraz odrzuca jej
stygmatyzowanie. W procesie terapii wazna jest postawa terapeuty polegajaca na:
e twaorzeniu bezpiecznych warunkéw i otwartego stylu prowadzenia rozmowy tak,

aby osoba/para mogta analizowac swoje zachowanie, przekonania, emocje i po-

trafita wzbudzi¢ w sobie nadzieje na zmiane i poprzez wtasne dziatanie ksztat-
towac relacje,

e wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci w osobie/parze poprzez dostrzeganie jej
zasobow, nazywaniu swoich mocnych stron, podkreslaniu wspéinego odkrywania
znaczen réznych doswiadczen i zauwazaniu podejmowanych dziatan,

e wzmacnianiu pozadanych zachowan poprzez angazowanie w rozmowe i motywo-
wanie do podejmowania zmian poprzez stosowanie roznych technik typowych dla
pracy z parg, takich jak np. pytania cyrkularne czy tez dbanie o warunki neutralnosci,

e zaciekawieniu sie perspektywa osaoby/pary, ich doswiadczeniami i potrzebami oraz
rozmawianiu w spos6b rzeczowy, swobodny, nieoceniajacy, ale zaangazowany
(por. Virginia Satir, 2000).

Terapeuta jest uczestnikiem dialogu, w ktérym znaczenie ma wielowatkowos¢ wi-
dzenia Swiata, nadawanie znaczen, ktore opisuja i konstruujg rzeczywistose pary.
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Sesje terapii pary i to, co dzieje sie miedzy sesjami, trzeba potraktowac jako proces
wspottworzenia nowych znaczen dla pary i ksztattowania jej nowej narracji w dzia-
taniu (Jézefik, Janusz, de Barbaro, 2012).

Metody pracy

Metody pracy w KTP s3 zr6znicowane i maja charakter typowy m.in. dla:
e terapii systemowych, szczegdlnie komunikacyjnych,

e nurtu poznawczo-behawioralnego, w tym dialogu motywujacego,

e oddziatywan psychoedukacyjnych.

Program ma charakter krétkoterminowy, a zatem wymaga okreslonego czasu
trwania i koncentracji na aktualnej historii Zycia pary. Wéro6d wskazan do krétko-
terminowej formy pracy jest odpowiedni poziom przystosowania obydwojga mat-
zonkoéw, przejawiajacy sie poprzez:

e zdolnosc¢ do okreslenia gtéwnych probleméw (tzw. watku ogniskowego) oraz pre-
cyzyjnego okreslenia kontraktu,

e umiejetnosc koncentrowania sie na analizie wybranych zagadnien do pracy,

e w miare dobrg samaokontrole i zdolnos¢ regulowania emacji, takich jak frustracja,
ktora czesto pojawia sie w pracy z para,

e podstawowe umiejetnosci komunikowania sie i zdolnos¢ do pozytywnej relacji,

opartej na wspotpracy, w tym z terapeuta,

refleksyjnosé, ktéra pomaga okreslac wtasne stany psychiczne i nadawac im

znaczenie,

e etyczne zachowania wobec drugiej osoby.

Istotne znaczenie ma odpowiednia motywacja do uczestniczenia w terapii
oraz uznanie swojego udziatu w biezacych trudnosciach i mozliwosciach ich
rozwigzania.

Dobre zakontraktowanie pracy z para pozwala na jasne okreslenie watkéw ogni-
skowych oraz zawarcie umowy na czas pracy czy tez stosowane metody. W progra-
mie KTP pomocne s3 okreslone podstawowe tematy do zrealizowania, ktére zawarte
53 w szczegO6towym scenariuszu sesji. Pomimo szerokiego materiatu dostarczanego
przez pare i osobno kazda z 0s6b, przez caty czas trwania terapii niezbedne jest trzy-
manie sie watkéw ogniskowych. Jak w kazdym rodzaju terapii - jednak szczegaélnie
w terapii krétkoterminowej - budowanie i dbanie o przymierze terapeutyczne jest
waznym zadaniem terapeuty. W przypadku pracy z para przymierze terapeutyczne
musi by¢ ,,uspdjnione” pomiedzy terapeuta a obiema osobami z pary.

Wskazane jest, aby terapeuta posiadat umiejetnosci aktywizowania procesow



motywacyjnych oraz wspierajacych zmiany, np. poprzez stosowanie zasad dialogu

motywujacego, takich jak:

e empatyczna postawa ukierunkowana na zrozumienie osoby,

e uwypuklanie sprzecznosci, polegajace na takim kierowaniu rozmowa, aby osoba
sama zauwazyta i nazwata sprzecznosci miedzy swoim zachowaniem a potrzeba-
mi czy wartosciami; typowa dla procesu zmiany ambiwalencja jest wartosciowym
materiatem do analiz; warto empatycznie, ale wybiérczo wzmacnia¢ wypowiedzi
pacjenta, ktére sygnalizujg zmiane,

e akceptowanie oporu, ktéry moze byc¢ traktowany jako przejaw braku wypracowa-
nia zgodnosci celéw oséb jako pary czy tez terapeuty,

e wspieranie poczucia skutecznosci i decyzyjnosci osoby, unikanie roli eksperta,
podkreslanie, ze wszystkie decyzje dotyczace zmiany s3 wynikiem decyzji po-
szczegolnych oséb, ale tez i pary (Miller, Rollnick, 2013; Kita, Rutkowska, 2012;
Mrozowska, Przenzak, 2012 a, b).

Pozwala to na wydobywanie tzw. ,jezyka zmiany”, ktéry - w przeciwienstwie do
»jezyka utrzymania status quo” jako predyktor oporu, braku efektéw i negatywnych
emocji - daje realng szanse na trwatg zmiane zachowania (Movyers, Miller, Henricson,
2005; Moyers, Martin, 2006).

Struktura programu KTP

Obejmuje ona osiem do dziesieciu spotkan z para. Dwa pierwsze spotkania to etap
diagnostyczno-motywujacy. Kolejne piec¢ do siedmiu sesji dotycza etapu terapeu-
tycznego zwigzanego z wprowadzaniem zmian. Ostatnia sesja jest podsumowaniem
terapii i wyznaczeniem dalszych kierunkéw leczenia i/lub rozwoju.

Etap diagnostyczno-motywujacy obejmuje konsultacje pary oraz analize zr6-
det motywacji i gotowosci do zmian. Konsultacja zawiera diagnoze problemo-
w3, okreslenie celéw pracy terapeutycznej, uzgodnienie i urealnienie oczekiwan
cztonkdw rodziny wobec siebie. Spotkanie, dotyczgace analizy motywacji i goto-
wosci do zmian, skoncentrowane jest na wspieraniu motywacji do podjecia de-
cyzji wprowadzania zmian zgodnie z uzgodnionymi celami oraz wspieranie abs-
tynencji. Ten etap w uzasadnionych przypadkach moze by¢ wydtuzony o jedna
sesje, aby lepiej rozezna¢ mozliwaosci pracy w ramach KTP w odniesieniu do kaz-
dej z oséb i do pary. Jest to etap decydowania sie na zawarcie kontraktu lub tez
nie zakwalifikowanie w tym okresie pary do KTP i zaproponowanie innych form
pracy, np. indywidualnej.
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Etap rozpoznawania probleméw oraz wprowadzania zmian obejmuje nastepu-

jace tematy:

1. odkrywanie i wzmacnianie zasobow pary,

2. poprawa komunikacji w parze i rodzinie,

3. zmiana wzorcoéw komunikacyjnych,

4. role rodzicielskie - jak wspierac siebie w byciu wystarczajaco dobrym ojcem i/lub
matka,

5. intymnos¢ w parze.

Moze zdarzyc sie, ze ktéres zagadnienie bedzie wymagato poSwiecenia wiecej cza-
su i tu dopuszcza sie mozliwos¢ dodatkowej sesji na dany temat. W przypadku par
bezdzietnych spotkanie dotyczace rol rodzicielskich moze by¢ niepotrzebne, ale nie
znaczy, ze temat rodzicielstwa nie jest dla pary wazny. Woéwczas - w zaleznosci od
potrzeb pary - réwniez temat rodzicielstwa moze by¢ trescig rozmowy w kontekscie
np. bezdzietnosci/straty dziecka/braku decyzji na potomstwo.

Na zakonczenie terapii - w czasie ostatniego spotkania - warto przeanalizowac
dokonane i dokonywane zmiany oraz omowic plany na przysztosc dla pary i dla kaz-
dego z osobna.

Kwalifikacja pacjentéw do programu

Podczas kwalifikacji do terapii par istotna jest zasada, ze pacjent/klient z rozpozna-
niem uzaleznienia jest zobowigzany do réwnolegtego uczestniczenia w terapii uza-
leznien, chyba ze wczesniej osoba ukonczyta program leczenia uzaleznienia. Sesje
terapii par odbywac sie bedg raz na 2 tygodnie.

Indywidualny terapeuta, pracujacy z osoba uzalezniona lub wspétmatzonkiem/part-
nerem osoby uzaleznionej, moze zaproponowac uczestnictwo w programie terapii
par (lub przynajmniej zaprosi¢ na wspélng konsultacje w tym zakresie) po ukoricze-
niu przynajmniej etapu wstepnego i motywacyjnego zwigzanego z terapia podsta-
wow3a. W KTP zaproponowano schemat postepowania diagnostycznego i kwalifi-
kacyjnego. W tej formie terapii istotne jest zakomunikowanie ograniczen programu,
ale tez mozliwosci, jakie daje dla rozwoju pary. Przedstawia sie strukture programu,
aby para miata jasnos¢, co moze uzyskac dzieki temu programowi. Istotna jest zgoda
obydwojga matzonkéw na udziat w programie. Z tego wzgledu duzg uwage przykta-
da sie do zbadania motywacji partneréw oraz powodow, dla ktérych chcieliby wziac
udziat w tej formie pracy nad sob3 i zwiazkiem. Matzaonkowie/partnerzy, decydujac
sie na ta forme terapii, muszg zdawac sobie sprawe z tego, ze jest to jedynie frag-
ment drogi w wychodzeniu z uzaleznienia.



Po wyrazeniu zgody przez pare, terapeuta indywidualny wypetnia karte rekrutacji
(Aneks 1) i przekazuje ja osobom, ktére majg prowadzi¢ pare. W przypadku zapro-
szenia zony/meza lub partnerki/partnera do udziatu w programie nalezy uzyskac
na pismie zgode pacjenta (Aneks 2). Jezeli dla celéw superwizyjnych i/lub szkolenio-
wych sesje maja by¢ nagrywane, konieczne jest uzyskanie zgody na pismie obojga
uczestnikéw (Aneks 3). Mozna to zrobic jeszcze przed konsultacjg matzenska, ale
wymaga to spotkania terapeuty indywidualnego z para. W czasie tego spotkania
terapeuta winien przedstawi¢, czym jest program, jakie s3 jego cele, czas trwania,
ilos¢ sesji araz - po przedstawieniu tych informacji i wyrazeniu zgody na spotkanie
konsultacyjne - uzyska¢ zgode na nagrywanie. Mozliwym jest uzyskanie zgody na
nagrywanie w trakcie spotkania konsultacyjnego przez terapeutéw prowadzacych
program. Wyrazenie zgody bgdz odmowa nagrywania nie wptywajg na mozliwos¢
skorzystania z programu.

Kwalifikujac matzonkéw/partneréw do terapii zwraca sie uwage na wszelkie za-
chowania autodestrukcyjne lub destrukcyjne. Bezwzglednym warunkiem rozpocze-
cia terapii jest zatrzymanie wszelkich zachowan Swiadczacych o przemocy i agresji.
Poziom zaangazowania matzonkow powinien by¢ na tyle duzy, aby byli oni w stanie
uzyskac poprawe w relacji matzenskiej. Terapeuta dba o to, aby terapia nie byta dla
matzonkéw powtdrzeniem niekorzystnych doswiadczen, ale wprowadzata zmiane
korzystna dla obojga.

Kolejnym przeciwwskazniem do udziatu w KTP jest wystepowanie podwaojnego
rozpoznania u pacjenta uzaleznionego, zagrozenie tendencjami samabagjczymi, ak-
tualny romans czy wysoki poziom konfliktu w parze.

Kompetencje oséb realizujacych program

Prezentowany program jest schematem oddziatywan terapeutycznych, wykorzy-

stujacym posiadane juz umiejetnosci terapeuty i mozliwosci placéwki. Moze by¢

prowadzony przez nastepujace osoby:

e certyfikowani specjalisci psychoterapii uzaleznien,

e certyfikowani psychoterapeudi,

e specjalisci psychologii klinicznej i specjalisci psychiatrzy, pracujacy w lecznictwie
uzaleznien.

Dodatkowym warunkiem jest ukonczenie szkolenia z terapii systemowej lub przy-
najmniej szkolenia przygotowujacego do realizacji niniejszego programu rekomen-
dowanego przez PARPA. W tym ostatnim przypadku konieczna jest praca terapeu-
tyczna pod regularng superwizja.
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Krotkoterminowa terapia par
- prezentacja programu

Etap diagnostyczno-konsultacyjny

Sesja 1. Konsultacja pary

Mikroedukacja

Pierwszy kontakt z rodzing czy parg ma zasadnicze znaczenie w przebiegu dalszej
pracy terapeutycznej. Bowiem wtasnie od tego zalezy nie tylko nawigzanie relacji
pomocowej, ale i przeprowadzenie diagnozy problemowej oraz ustalenie mozliwych
celow terapii.

Bez nawigzania kantaktu nie ma mowy o skutecznej pomocy. Z tego wzgledu jest
to najwazniejsza - lezaca u podstaw - faza procesu pomagania. Nawigzanie kon-
taktu przebiega przynajmniej na dwoch poziomach: poznawczym i emocjonalnym.

Na poziomie poznawczym nawigzanie kontaktu to przede wszystkim uzgodnienie
wspolnego jezyka, dzieki czemu mozliwe jest zrozumienie tresci rozmowy. Co wie-
cej, dobre i skuteczne porozumienie sie to nie tylko zrozumienie tresci, ale réwniez
i intencji rozmoéwcy. Jezyk terapeuty winien by¢ dostosowany do jezyka osoby (0séb)
wspomaganej, a uzywane stowa i pojecia dla obu zrozumiate. Trudniej sprawdzic jest
intencje, bowiem te mogg sie w czasie zmieniac. Niemniej jasnosc¢ wiasnych intencji
terapeuty i okazanie ich klientom to wazny krok w budowaniu wzajemnego zaufania.

Nawigzanie kontaktu na poziomie emocjonalnym to przede wszystkim empatycz-
ne wczucie sie w sytuacje emocjonalng rozméwcow, to staniecie po stronie rodzi-
ny (lecz nie postawienie siebie na jej miejscu czy jednej z 0séb w parze), to okazanie
troski i akceptacji. Tylko empatyczne wstuchanie sie w to, co do terapeuty dociera
oraz okazanie zrozumienia daje mozliwos¢ nawigzania kontaktu emocjonalnego.
Jesli nastapi wowczas uwaolnienie i odreagowanie emocji u rozmoéwcow, jest to jeden



z waznych sygnatéw na to, ze 6w kontakt udato nam sie nawiaza¢, bowiem pojawi-
to sie zaufanie. W przypadku terapii rodzinnej terapeuta powinien zachowac wobec
kazdego z uczestnikéw neutralnosc lub - inaczej méwiac - wielokierunkowa stron-
niczos¢. Chodzi o to, by nie przyjat za swojg indywidualnej perspektywy patrzenia na
sytuacje rodzinng, lecz starat sie zrozumiec perspektywe kazdego cztonka rodziny.

W przypadku konsultacji rodzinnej mozna wyrdznic kilka elementow: kontekst
zgtoszenia sie rodziny, przywitanie, diagnoza problemowa, dookreslanie oczekiwan
wzgledem terapii, podsumowanie i propozycja rozwigzan.

Cele

1. Nawigzanie kontaktu.

2. Diagnoza problemowa.

3. Zapoznanie z zasadami udziatu w programie oraz zasadami terapii krétkoterminowej.
4. Ustalenie kontraktu.

Przebieg i metody pracy
Analiza kontekstu zgtoszenia sie pary.
Diagnoza problemowa z perspektywy pary i terapeuty.
Udzielenie wsparcia.

. Uzgodnienie i urealnienie oczekiwan partneréw wobec terapii.
Podsumowanie i okreslenie celéw pracy terapeutycznej ze szczegélnym uwzgled-
nieniem monitorowania abstynencji od substancji psychoaktywnych oraz uzalez-
nien niechemicznych.

(€2 I N TURN NS

Kontekst zgtoszenia
Nim dojdzie do rzeczywistego kontaktu miedzy wspomaganymi (para) a pomagaja-
cym (terapeuta), istnieje kontekst zgtoszenia sie. Istotng sprawa jest okreslenie, kto
skierowat, z jakimi oczekiwaniami kierowat, jak szybko doszto do nawigzania kontaktu,
czy 53 inne osoby (z dalszej rodziny lub spoza rodziny oraz instytucje zaangazowane
w problemy pary itp.). Czesto informacje te mozna zebrac juz w czasie rozmowy te-
lefonicznej, podczas umawiania na wizyte lub bezposrednio od osoby zgtaszajacej,
np. innego terapeuty. Gdy brak przed konsultacja takich informacji, nalezy je zdoby¢
w trakcie jej przebiegu. Jednak dwa zasadnicze aspekty kontekstu zgtoszenia sie s3
niezwykle istotne: przymus kontaktu oraz nastawienie do wspétpracy.

Niekiedy ludzie zgtaszaja sie pod naciskiem, czasami jest to niewielki nacisk (np.
matka przyprowadza dziecko, ktére sprawia jej problemy wychowawcze), czasem jest
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to wrecz przymus administracyjny (alkoholik czy rodzina zgtaszaja sie do poradni pod
presja sadu). W takiej sytuacji koniecznym jest, aby terapeuta rozpoznat czynniki,
ktére skutecznie wywotaty presje sprowadzajaca klientéw do poradni. Czynniki te
uruchomity bowiem motywy, dzieki ktérym podjeta zostata wspétpraca. Na przy-
ktad sad skierowat rodzine czy osobe uzalezniona do poradni (czynnik wywotujacy
presje), klient (klienci) - chcac uniknac dalszego postepowania sgdowego - decydu-
j3 sie na podjecie wspotpracy terapeutycznej. Opisany motyw jest wyborem przez
klientéw mniejszego w ich postrzeganiu , zta".

Istnieje tu jedna podstawowa zasada: jezeli ktos zgtosit sie pod presja, nie zdej-
mujemy jej zbyt szybko. Nawet niekiedy warto ja wzmocnic i poszerzyc. Gdybysmy
j3 zbyt szybko zdjeli, klient (klienci) moga juz wiecej nie przyjs¢. W niektérych sy-
tuacjach warto zaakceptowac fakt, Ze klienci bardzo rzadko zgtaszaja sie bez pres;ji
(np. uzaleznieni). Inaczej wyglada sytuacja zwigzana z nastawieniem. Nastawienie
klienta do terapeuty (czy do sytuacji pomagania) moze by¢ negatywne badz pozy-
tywne. Jednak od pierwszych chwil spotkania pracujemy nad tym, aby wzmocnic
pozytywne lub ostabi¢ negatywne nastawienie. Okazanie zrozumienia i akceptacji,
udzielenie wsparcia to najlepsze metody temu stuzace.

Pytania pomocnicze:

e Jak sie dowiedzieli panstwo o naszej placéwece?

e Kto panstwa skierowat do naszej placowki?

e (zyczegos oczekuje w zwigzku z tym?

e (zemu (z jakiego powodu) pan/pani chce z nami podjac¢ wspotprace?

Przywitanie sie i przedstawienie sie

Pierwsze chwile i minuty spotkania majg spore znaczenie dla budowania wzajemne-
go nastawienia. Jesli osoby wspomagane zostang zignorowane badz w jakis sposéb
Zle potraktowane, ich negatywne nastawienie wzrosnie. Potem sporo wysitku na-
lezy wtozy¢, aby to zmienic. Stad warto zadbac o wtasciwe przywitanie sie i przed-
stawienie. W tym tez momencie mozemy ustali¢ sposéb zwracania sie do siebie na-
wzajem. Istotne jest, abysmy zaobserwowali zachowania uczestnikéw w pierwszych
minutach sesji: kto wchodzi pierwszy, jak siadaja klienci wzgledem siebie i terapeuty,
kto pierwszy zabiera gtos. Moga to by¢ informacje przydatne do wstepnego zdia-
gnozowania dynamiki systemu rodzinnego oraz okreslenia stopnia zaangazowania
do kantaktu pomocowego.



Przyktady interwencji i pytan:

e Zanim porozmawiamy o tym, co w panstwa zwigzku stanowi ktopot/trudnosc/pro-
blem, przedstawie sie.

e (Chciatbym, aby kazde z was z osobna pare stow powiedziato o sobie: jak ma na imie,
czym sie zajmuje, ile ma lat.

e Ustyszatern, ze pani ma na imie Krystyna. Czy moge do pani zwracac sie ,pani Krystyno”?

e (Po przedstawieniu sie uczestnikdw) Kto jeszcze wchodzi w sktad panstwa rodziny?

Udzielenie wsparcia

Udzielenie wsparcia jest jednym z najwazniejszych momentéw spotkania o charak-
terze pomocowym. Nie nalezy go myli¢ z okazaniem aprobaty. Wsparcia udzielamy
zarowno poprzez komunikaty niewerbalne (usmiech, otwarta postawa ciata), jak
i werbalne. Udzielenie wsparcia to nic innego jak okazanie akceptacji, troski i szacun-
ku dla naszych pacjentéw/klientéw. Jest jednak podstawowy warunek skutecznego
udzielenia wsparcia: szczeros¢ i autentycznose. Jesli miatoby ono byé nieszczere, le-
piej w og6le z tego zrezygnowac. Tylko szczere wsparcie daje szanse na jego przy-
jecie. Nieszczere wsparcie traktowane jest jako odrzucenie. Wsparcia staramy sie
udzieli¢ w réznych momentach naszego spotkania, nie mozna tez z nim przesadzic,
aby nie ,zagtaskac” naszych pacjentéw/klientéw. Przy udzielaniu wsparcia najbar-
dziej sprawdza sie umiejetnosc bycia autentycznym. Wsparcia tego nalezy udzielic
zaréwno catej rodzinie, jak kazdemu z uczestnikow sesji z osobna.

Przyktady interwencji i pytan:

e Bardzo wazna dla mnie byta panstwa otwartos¢, z jaka mowiliscie o problemach
rodzinnych.

e Praoblemy, z ktérymi sie zgtosiliscie, wystepuja u wielu rodzin (normalizacja).

Diagnoza problemowa

To najwazniejsza czesc spotkania, jesli chodzi o eksploracje problemu. Przeprowadzajac
diagnoze problemowa zaczynamy od pytania: ,co panstwo sprowadza do mnie, na
czym polegaja problemy i trudnosci w rodzinie?”. Pytanie to odnosi sie do perspek-
tywy patrzenia na problemy ze strony naszych pacjentéw/klientéw. Jest to perspek-
tywa bardzo subiektywna, stad wazne jest, aby terapeuta jednoczesnie budowat
swoja perspektywe. Nie jest ona w petni obiektywna, dlatego tez nalezy j3 trakto-
wac hipotetycznie i nieustannie weryfikowa¢. Zbyt mocne przywigzanie do swojej
perspektywy moze niezwykle utrudni¢ proces pomagania. Badajac perspektywe pa-
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cjentow/klientéw warto uzyska¢ odpowiedz przynajmniej na nastepujace pytania:
e Naczym polega(ja) problem (problemy)?
e Jakajestich hierarchia (od najtrudniejszych, najwazniejszych do najmniej waznych
czy trudnych)?
Co te problemy zmieniajg w rodzinie (jakie sg ich skutki)?
Jaka jest historia problemu (problemaéw)?
Kto i w jaki sposéb przezywa poszczegdlne problemy?
Kto i w jaki sposéb probowat sobie z nimi do tej pory radzic?
Kto moze pomac, a kto utrudni¢ rozwiazanie problemow?
e Co powinno lub warto, by sie stato, zeby problem zniknat?

Zazwyczaj diagnoza problemowa zajmuje najwiecej czasu podczas rozmowy, nie-
kiedy potrzeba wiecej niz jednego spotkania, aby ja przeprowadzic. To co jest naj-
wazniejsze w czasie diagnozowania, to umiejetnos¢ stuchania.

Okreslenie oczekiwan

Najwiecej nieudanych préb pomocy wigze sie z rozminieciem oczekiwan klientéw
z mozliwosciami terapeuty. Stad bardzo istotne jest zapytanie o owe oczekiwania:
,Czego pan/pani ode mnie oczekuje, do czego moge by¢ pomocny, w czym moge
sie panu/pani przydac?". Tak postawione pytanie wtasciwie ustala aktywnos¢ obu
stron: to nie terapeuta rozwiaze problemy, ale moze sie do czegos konkretnego
przydac. Doprecyzowanie tych konkretéw to potowa sukcesu. Oczekiwania klientéw
mozna podzieli¢ na dwie grupy: realne i nierealne. Oczekiwania moga by¢ w ogdle
nierealne, bowiem nikt ich nie bedzie mogt spetnic, ale moga byc¢ tylko czesSciowo
nierealne. Urealnienie ich to najwazniejsze zadanie na tym etapie wspdlnej pracy.
Urealnienie moze polegac na odestaniu pacjenta/klienta do innej osoby lub skan-
kretyzowanie oczekiwan. Urealnienie oczekiwan musi by¢ spéjne z tym, co ma do
zaproponowania prezentowany program. Obejmuje on jednak wszystkie podsta-
wowe problemy, ktére pojawiaja sie w rodzinie z chwilg podjecia terapii przez oso-
be uzalezniona.

Propozycja rozwigzan i zawarcie kontraktu

Propozycja rozwigzan scisle jest zwigzana z okresleniem i urealnieniem oczekiwan
pary. Jesli uda sie to zrobi¢, rozwigzania same sie narzuca. Nie ma wéwczas wiekszego
problemu z zawarciem kontraktu dotyczacego ewentualnych dalszych spotkan lub
innych form pomocy. Warto zwréci¢ uwage na to, zeby ani nie spieszy¢ sie z szuka-
niem rozwigzan, ani nie bra¢ na siebie gtéwnej odpowiedzialnosci za ich znalezienie.



To ma by¢ wspdlna praca z para, ktdrej aktywnos¢ w tym zakresie jest nie do prze-
cenienia. Rola terapeuty niekiedy sprowadza sie do stymulowania tej aktywnosci,
zwtaszcza przy dookreslaniu oczekiwan. Oczekiwania nagtosnione w fazie wstepnej
pracy z para winny by¢ co pewien czas korygowane i doprecyzowywane. Weryfikacja
oczekiwan zapewnia skutecznos¢ wspalnej pracy. Po uzgodnieniu rozwigzan i zapro-
ponowaniu uczestnictwa w programie konieczne jest zawarcie kontraktu. Kontrakt,
czyli umowa najczesciej ma charakter ustny (ale niekiedy jest réwniez spisywana) i za-
wiera podstawowe zasady dotyczace wspolnej pracy i spotkan. Kontrakt réwniez co
pewien czas warto weryfikowac i uaktualnia¢ wraz ze zmieniajacymi sie warunkami
czy oczekiwaniami. Przed zawarciem kontraktu nalezy pare zapoznac z przebiegiem
Krotkoterminowej Terapii Par oraz podstawowymi zasadami w jej uczestnictwie.
Cho¢ program jest silnie ustrukturyzowany, niemniej niektére problemy i oczekiwa-
nia klientéw sa wazniejsze niz inne (np. problemy z komunikacja czy zachowania ro-
dzicielskie). Stad w trakcie realizacji programu winno sie im poswieci¢ wiecej uwagi.
W programie przewidziano, ze niektére sesje tematyczne moga by¢ roztozone nie
na jedno, ale na dwa spotkania.

Zadanie domowe

Kazdy z matzonkow okresla liste swoich oczekiwan wobec partnera i liste wyobra-
zonych oczekiwan partnera wobec niego: czego ja oczekuje od partnera i czego -
moim zdaniem - partner oczekuje ode mnie. Listy te winien przynies¢ na nastep-
ne spotkanie.

Materiaty pomocnicze

Ja oczekuje od zony/meza, partnerki/partnera:
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Wyobrazam sobie, ze zona/maz, partnerka/partner oczekuje ode mnie:

Wskazania dla terapeuty

Terapeuta na poczatku kazdej sesji powinien monitorowac uzywanie substancji psy-
choaktywnych oraz zachowan natogowych typu hazard. Nawet jesli osoba uzaleznio-
na tamie abstynencje, jest mozliwe kantynuowanie terapii przy zatozeniu, ze osoba
uzalezniona uczestniczy nadal w programie terapii uzaleznienia.
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Przebieg pierwszej sesji terapeutycznej (fragmenty)

Procedura konsultacyjno-interwencyjna wobec rodziny z problemem alkoholowym
i jej cztonkéw sktada sie z kilku faz: przedstawienia sie, diagnozy problemowej, okre-
Slania oczekiwan i propozycji rozwigzan.

Pierwsza faza to przywitanie sie i przedstawienie. Pierwsze chwile i minuty spo-




tkania maja spore znaczenie dla budowania wzajemnego nastawienia. Jesli osoby
wspomagane zostang zignorowane badz w jakis sposob zle potraktowane, moze
pojawic sie uich negatywne nastawienie. Potem konieczne jest wtozenie duzo wy-
sitku, aby to zmienic. Stad warto zadbac o wtasciwe przywitanie sie i przedstawie-
nie. W tym tez momencie mozemy ustali¢ sposéb zwracania sie do siebie nawzajem.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Przywitanie i przedstawienie sie

Psychoterapeuta (P): Bardzo prosze, paristwo usigdg. Nazywam sie Krzysztof Gtowacki
i jestem terapeutg w tutejszym oSrodku, zajmuje sie terapig par. Zanim zaczniemy na-
szg rozmowe, chciatbym, abyscie panstwo powiedzieli kilka stow o sobie: jak macie na
imie, ile macie lat, czym sie zajmujecie.

Zona: Ja mam na imie Karolina, mam 33 lata, pracuje w sklepie, mam dwoje dzieci:
syna 9-letniego i coreczke - 5 lat.

P: Syn, jak ma na imie?

Zona: Marcin.

P: A corka?

Zona: Cérka Marta.

P: Dzieci zdrowo sie chowajg?

Zona: Tak, nie ma, nie ma wiekszych probleméw. Zdarzajg sie oczywiscie jakie$
przeziebienia.

P: Pani Karolino, czy moge w ten sposéb do pani sie zwracac?

Zona: Tak.

P: Dobrze.

Maz: Ja mam na imie Artur, mam 38 lat, od 10 lat jesteSmy matzerstwem, od czterech
miesiecy jestem w terapii odwykowej i od czterech miesiecy tez nie pije. Tak jak zona
wspomniata wczesniej, ze mamy dwdjke dzieci, 9-letniego Marcina i 5-letnig Marte.
Zaprositem zone na terapie, poniewaz terapeuta mi powiedziat, ze bedzie lepiej, jak
przyjde z zong. Na poczgtku zona miata opory, mowita, ze to ja mam problem, a nie
ona, ale po moich prosbach w koncu sie zgodzita, dziekuje.

P: Czy do pana réwniez moge sie zwracac po imieniu, panie Arturze, tak?

Maz: Bardzo prosze.

P: Ja wyjasnie, ze celem naszego spotkania jest porozmawianie o tym, co sie
dzieje w panstwa rodzinie, w matzeristwie i zastanowienie sie, czy nie bytaby tu
potrzebna jakas pomoc, zeby panstwu lepiej sie funkcjonowato. To jest bardzo
wazna decyzja o leczeniu, ktérg pan podjgt. No, ale niestety nie jest tak, ze jezeli
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osoba uzalezniona przestaje pic, to wszystkie problemy w rodzinie automatycz-

nie przestajg istniec.

Zona: No wtasnie tak, mgz mi powiedziat, ze powinnam tu przyjs¢ razem z nim, nie

wyjasnit, dlaczego.

Diagnoza probleméw to najwazniejsza czesc¢ spotkania, jesli chodzi o eksploracje

problemu. Przeprowadzajac diagnoze problemowa zaczynamy od pytania: ,Na czym

polegaja problemy i trudnosci w panstwa rodzinie? Chciatbym, aby kazde z was

z osobna opowiedziato o tym”. Pytanie to odnosi sie do perspektywy patrzenia na

problemy ze strony poszczegdlnych cztonkow rodziny. Jest to perspektywa nad wy-

raz subiektywna, stad wazne jest, aby terapeuta jednoczesnie budowat swoj3 per-

spektywe. Badajac perspektywe klientéw, warto odpowiedzie¢ sobie przynajmniej

na nastepujace pytania:

e Naczym polega problem i jaka jest jego historia?

e Jak prébowali sobie z nim do tej pory radzic, jakie widzg rozwiazania?

e Jakie sg zaréwno wewnatrzrodzinne, jak i pozarodzinne zasoby rodziny i poszcze-
golnych jej cztonkow?

Zazwyczaj diagnoza problemowa zajmuje najwiecej czasu podczas rozmowy. Niekiedy
potrzeba wiecej niz jednego spotkania, aby j3 przeprowadzi¢. To, co najwazniejsze -
oprécz zadawania pytan - to umiejetnosé stuchania.

P: Powolutku... Jezeli cel naszego spotkania jest jasny, to chciatbym zadac panstwu
takie pytanie: co jest trudnoscig, problemem, ktopotern w panstwa rodzinie, matzen-
stwie, parze? Prositbym, aby kazde z was z asobna opowiedziato o tym, jak to widzi,
spostrzega. Kto zacznie jako pierwszy?

Diagnoza problemowa

Maz: (szybko, nie czekajac, na reakcje zony) To moze ja zaczne. Od momentu kiedy
przestatem pic, zauwazytern, ze mamy trudnosSci w porozumieniu sie, ze jak o cos pro-
sze zone, to ona tak do tego podchodzi sceptycznie. Wiem, ze wigze sie to z brakiem
zaufania do mnie, ale przez to czuje sie odtrgcony. Zona tez bardziej skupia uwage na
dzieciach, na mnie sie az tak bardzo nie koncentruje. Poza tym tez, w terapii otrzyma-
tem takie sugestie, ze powinienem chodzi¢ na mitingi i na te mitingi chodze. Zona ma
do mnie ciggle pretensje, ze kiedy pitern nie byto mnie w domu, a teraz, kiedy nie pije,
tez mnie nie ma w domu. Pracuje na budowie, w okresie letnim pracowatem do poz-



nego wieczora, a teraz, kiedy sie szybciej Sciemnia, to tez pracuje do péznej nocy, a jak
podjgtem terapie, to zatatwitem sobie w pracy, ze wychodze o godzinie 15:00, kiedy
mam mitingi i terapie. No i zona ma ciggle do mnie pretensje, ze kiedy pitern, to nie
byto mnie w domu, ze teraz, kiedy nie pije, tez mnie nie ma, ze sobie nie radzi, ze po-
trzebuje pomocy, niejednokrotnie ptacze, nie moge tego zrozumiec.

P: Mhm, ile razy w tygodniu jest pan na terapii?

Maz: Dwa razy i dwa razy na mitingach, czyli cztery razy w tygodniu.

P: Aha, czyli cztery razy w tygodniu jest pan albo na terapii, albo... na mitingach?
Zona: (wtraca, przerywajac) Poza domem, poza domem.

Maz: Do p6znej pory... Do godziny 20:00, 20:30 jestem poza domem, do pézna, tak. No
i zona ma do mnie ciggle pretensje, ze kiedy pitermn, nie byto mnie w domu, nie poma-
gatemn jej. Teraz, kiedy chociaz nie pije, tez jej nie pomagam, tez mnie nie ma w domu.
Wydaje mi sie, ze zona szczegdlnej uwagi na mnie nie zwraca, tylko ma ciggle do mnie
pretensje.

P: Czyli, jak zrozumiatemn, jeden problem jest taki, pan to jak gdyby podkresla, Zze zona
mato zwraca na pana uwage, tak? Ona ma tez poczucie, ze mato jest pana w domu,
bo czy pan pit, czy nie to...

Maz: (wtraca) To mnie nie ma.

P: Nie ma pana, tak? A druga rzeczg, jakg zapamietatem, jest to, ze w ogdle trudno
sie panstwu o tym rozmawia, tak?

Maz: Bardzo.

Zona: Tak, bardzo trudno.

Maz: Zona zaraz ptacze ...

Zona: (przerywa nerwowo) Bo Ty na mnie krzyczysz po prostu i zawsze mnie oskar-
zasz, ze to moja wina, ze to ja mam problem, prawda?

P: Pani Karolino, moze zrobimy w ten sposob, ze jak tylko pan Artur skoniczy, to wte-
dy bedzie mogta pani powiedzie¢ wszystkie swoje rzeczy, zebysmy sobie po prostu nie
przerywali, bo jak bedziemy sobie przerywaé, to to wszystko bardzo nam sie skompli-
kuje. Cos jeszcze panie Arturze?

Zona: (cicho, réwnoczesnie z terapeuta) Przepraszam.

Maz: No wtasnie, no, chciatern powiedziec tutaj, ze zona tu wspomniata, ze sie ztosz-
cze, prawda? Powiem szczerze, ze jako$ nie mozemy sie porozumiec, tylko zaczynamy
od razu na siebie krzycze¢. Wydaje mi sie, ze zona jako$ tak nie za bardzo zwraca na
mnie szczegélng uwage. Tylko ma do mnie ciggle pretensje.

P: A jak pan sie ztosci, bo na tym chciatbym jeszcze przez chwile sie skupic, to jak pan
sie zachowuje, co sie dzieje w domu?
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Maz: (dtuzej milczy) To znaczy?

P: No nie wiem, jak pan sie odnosi do zony, do dzieci?

Maz: Ja gtosno mowie..., czasami krzykne. Zauwazytemn, ze dzieci uciekajg do swoich
pokoi, Zze wtedy, to teraz zauwazytem, ze sg wystraszone. Szczegdlnie ta, moja mtod-
sza corka, uchyla drzwi, patrzy przez nie, obserwuje nas, co sie dzieje w domu.

P: Czyli boi sie pana?

Maz: Boi sie.

P: A czy wczesniej, jak pan pit, to rowniez pojawiaty sie takie spiecia, podobnie pan
reagowat?

Maz: Podobnie.

P: Czyli to sie specjalnie jako$ nie zmienito. Czy w tym wczesniejszym okresie, czy teraz
to podobnie to wyglgda, tak?

Maz: Podobnie.

P: Mhm, a czym sie konczg te spory?

Maz: (milczy, spoglada na zone, spoglada w podtoge) Nie odzywamy sie do siebie.
P: jak dtugo?

Maz: Nie odzywamy sie, az z jakiegos tam powodu zaczynamy ze sobg rozmawiac,
nawet po kilku dniach.

P: Czyli to jest jakis problem z tymi sporami, tak?

Maz: Tak.

P: Cos jeszcze?

Maz: Chciatbym dzisiaj, zeby byto inaczej, bo odkgd przestatem pic¢ alkohol, powiem
szczerze, Ze nie potrafie jeszcze zahamowac tej ztosci, Ze nie radze sobie jeszcze z emo-
cjami i zona zaczyna zaraz ptakac i to mnie jeszcze bardziej irytuje, denerwuje.

P: Mhm, czyli chodzi o to, Ze nie potrafi pan skontrolowac emocji, zapanowac nad nimi
tak? A zapytam jeszcze, czy zdarza sie panu szturchngc zone, rzucic czyms, cos zniszczyc?
Maz: (szybko zaprzecza) Nie, nie, nie

P: Na pewno Nie?

Maz: Nie, nie, nie jesterm agresywny wobec zony, nie.

P: Teraz z panig chciatbym porozmawiac (zwraca sie twarzg do zony). Co jest trudno-
scig, problemem, ktopotem w pani matzenstwie, jak pani to widzi i spostrzega?
Zona: No ja to widze tak, ze chyba najwiekszym naszym problemem jest to, ze meza
nie ma w domu. Ja sie bardzo ciesze z tego, Ze on nie pije, zresztg sama bardzo sie
o0 to postaratam, ze dostat sie na terapie, ale... ja myslatam, Ze to sie wszystko zmie-
ni, ze bedzie inaczej, a efekt jest taki, Zze jak mgz pit, to go nie byto i teraz tez go nie
ma w domu. Ja wiem, ze on ma do mnie pretensje, ze nie poswiecam mu czasu, ale



naprawde bardzo trudno jest ogarngc caty dom, dwéjke dzieci, zatatwic¢ wszystko,
pranie, prasowanie, zakupy. WczesSniej, jak pit, to jeszcze dodatkowo caty budzet byt
na moich barkach, ja to wszystko ciggnetam. Teraz na szczescie nie pije, sg pienigdze
no, ale nadal jestem sama ze wszystkim. Dwéjka dzieci, syn juz chodzi do szkoty, wiec
przychodzi ze szkoty, trzeba z nim odrobic zadanie, zajgc sie drugg, mtodszg corecz-
kg, ktora tez potrzebuje opieki, uwagi. Naprawde bardzo ciezko to wszystko ogarngc
samemu i jak on wraca koto 20:00-21:00 po, po tych spotkaniach i mitingach, jest
zmeczony i on jeszcze chce, zebym ja miata site z nim rozmawiac, a ja tylko mysle
0 tym, zeby sie po prostu potozyc, a on sie spodziewa, ze ja bede jeszcze koto niego
skakac, nie wiem czego sie spodziewa.

P: A jak mgz wraca o tej 20.00-21.00, to czym sie zajmuje? A pani, czym sie zajmuje?
Zona: No to jest wtasnie taka pora, kiedy jestesmy juz po kolacji, znaczy my... ja i dzie-
ci (nerwowy $miech). Trzeba dzieci umyc, wykgpac, potozyc spac... Kiedys myslatam,
miatam taki pomyst, ze moze w tym by mogt mi chociaz pomac, ze ja w tym czasie
mogtabym ogarngc dom, cokolwiek zrobi¢ chociazby dla siebie, ale... albo nawet po-
tozyc dzieci spac! Przebywac z nimi troche, miatyby lepszy kontakt, a tak to wtasciwie
nie majg zupetnie kontaktu ze sobg. To jest... wtedy te relacje z nimi chyba bytyby lep-
sze, wtedy czutyby, ze majg ojca.

P: No wtasnie, jakie one sg tak na prawde?

Zona: (wzdycha) Jakie one sg? Céreczka jest malutka - 5 lat, wiec bardzo jest zwig-
zana ze mng, a Marcin, synek, jest bardzo za ojcem, ale w zwigzku z tym, ze taty nie
ma w domu... meza nie ma w domu, to te relacje sg takie, jakie sg. Corka to jest tak
bardziej ze mng zwigzana, mysle ze syn jest za tatg, ale jak go nie ma w domu, to nie
ma jak z nim byc.

P: No, ale to sg te cztery dni w tygodniu, tak wyglgdajg. A te trzy pozostate weeken-
dy, jak wyglgdajg?

Zona: (z irytacja) W weekendy to mgz odpoczywa. Po prostu odpoczywa, znajduje so-
bie jakies zajecie, to, co go bawi, to, co go nie wiem, pewnie relaksuje. Kiedys myslatam,
ze sie domysli, zeby mi pomac, prawda? Przeciez widzi, ze nie daje rady, ze jest pranie,
prasowanie, sprzgtanie, ze dzieci potrzebujg jakiejkolwiek opieki, jakiegokolwiek zaje-
cia, ale... nie domyslit sie.

P: No, a pani méwi o tym mezowi?

Zona: (zaskoczona, po zastanowieniu) Mdwie, jak juz nie wytrzymuje, jak jest kiot-
nia, no i wtedy wykrzykuje po prostu, ze juz dtuzej tego nie zniose, ze dlaczego on sie
nie domysli, ze przeciez widzi, co sie dzieje, ze tu sie zepsuto, tam wypadto, ze dzieci
potrzebujg pomocy...
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P: Dopiero jak sie ktdcicie, tak?

Zona: No tak, tak, dopiero jak sie ktécimy, no bo nie wiem... jak mozna nie pojgé, zeby
sie nie domyslic, ze zonie, kobiecie trzeba pomaéc w domu.

P: No i co wtedy? Jak mgZz na to reaguje?

Zona: No oczywiscie z pretensjg, bo jest ktétnia, ze mogt by wczesniej. No, ale ja my-
slatam, ze on sie domysli... Logiczne, no..., domyslic sie nie jest trudno, ze potrzebna
jest pomoc. Ze mogtabym mu powiedziec wezesniej. No, ale nie wiern, ja licze na to, ze
sie domysli, ze mozna cos w tym domu zrobic.

P: Czyli, jak rozumiem, pani oczekiwania wobec meza nie sg spetniane, tak?

Zona: Nie.

P: Mhm. Mgz nie spetnia pani oczekiwan. Styszatem, ze pan mowit cos podobnego, ze
wasze oczekiwania wzgledem siebie jakos bardzo sie tutaj rozchodzg i ze trudno wam
jest o tym rozmawiac, bo zaraz pojawiajg sie jakies silne emocje, ztosc sie pojawia.
Maz: A zona zaraz ptacze.

P: (do zony) A co sie dzieje z panig, kiedy mgz zaczyna gtos podnosic?

Zona: Jest mi po prostu przykro, ide do drugiego pokoju z tej bezsilnosci i ptacze, bo..
zadne argumenty nie dziatajg...

P: To trudne...

Zona: Tak (przytakuje), no bo to jest tak jakby on w ogéle mnie nie widziat.

P: A czy byt kiedys taki czas, ze jakos inaczej ze sobg rozmawialiscie?

Zona: Tak, na poczgtku matzenstwa, kiedy to picie inaczej wyglgdato, kiedy ten alko-
hol nie byt... Oczywiscie, Zze rozmawialismy, Smialismy sie, mielismy rézne..., ale pézniej,
pozniej to sie wszystko popsuto, nie wiern...

Maz: (przerywa) Duzo wolnego czasu spedzalisSmy razem.

Zona: No tak, tak, ale...

P: (zwracajac sie do zony) Tak?

Zona: Ale pézniej urodzit sie syn, mate dziecko, rozumie pan? Wtedy mgz zaczgt wiecej pic.
P: Méwita pani, ze tak duzo staran wtozyta w to, zeby magz podjgt terapie...

Zona: Tak. Ja bardzo staratam sie o to, zajeto mi to naprawde sporo czasu, energii, zeby
namowic go do tego, zeby poszedt na terapie.

P: Mhm.

Zona: (wzdycha) Bo juz czutam, Ze, ze to matzefstwo sie rozpada, Ze..., ja nie wiedzia-
tam czy bedziemy ze sobag...

P: Myslata pani o rozstaniu?

Zona: Tok.



P: (zwracajac sie do meza) Co takiego stato sie panie Arturze, Ze zdecydowat sie pan
teraz podjgc terapie?

Maz: Zona postawita mi taki warunek, ze jak nie péjde sie leczyc, to powiedziata mi, ze
ona odejdzie ode mnie. Znam tutaj mojg Zzone i wiem, Ze jest stanowcza. Dawata mi
tyle razy szanse..., zresztg sama mi powiedziata, ze ,tyle razy dawatam ci szanse, tyle
razy mi przyrzekates, a teraz, a dzisiaj jak nie zobacze czarno na biatym zaswiadczenia,
ze podjgtes terapie i jeszcze nie bede widziata, ze nie pijesz, to odejde od ciebie”. No i to
wtasnie spowodowato, ze podjgtem terapie.

P: Bo pan nie chciatby, zeby zona odeszta od pana, tak?

Maz: Nie. Bardzo kacham swojg zone, kocham swoje dzieci. Nie chciatbym, zeby ro-
dzina sie rozpadta. Dzisiaj od czterech miesiecy nie pije i zdobywam wiedze na temat
tej choraby... No, a co bedzie dalej, to czas pokaze., ale tutaj wtasnie chciatbym tez do-
dac, ze czasami te oczekiwania mojej zony sg takie, ze oczekuje ode mnie, zebym nie
pit, a czasami zona mi przeszkadza w tym leczeniu.

P: A jak?

Maz: Jak ma takie pretensje. Jak na przyktad wyjde na ten miting i czasami ten miting
- powiem szczerze - konczy sie 15 minut wczesniej, a czasami 15 minut pézniej, no
i zona wtedy zaniepokaojona, ze jestern spézniony, wgcha mnie przy drzwiach. To tez
mnie irytuje, denerwuje, no bo mi nie wierzy.

P: Jeszcze chciatbym wrdcic do teqo momentu, w ktérym przerwaliSmy (zwraca sie do
zony): co jest trudnoscig, ktopotem z pani punktu widzenia?

Zona: (zdecydowanie) No wiasnie to, co powiedziat mgz, ze faktycznie, jak spéznia
sie, wraca do domu, to sprawdzam go i wgcham. Po prostu mu nie ufam. ja wiem,
ze..., ale to dopiero cztery miesigce od kiedy on nie pije. Poza tym wczesniej mowit, ze
nie bedzie pit - wracat do picia, wiec naprawde trudno, trudno sie dziwic, ze, ze, ze na-
dal mu nie ufam.

P: Tak sobie wyobrazam, ze zaufanie pani do meza stopniowo topniato i teraz trzeba
duzo czasu, zeby je odbudowac.

Zona: No, a mgz ma do mnie pretensje, ze ja mu nie ufam i méwi, ze to ja mam pro-
blem, Ze to ja powinnam sie leczyc...

Trzecia faza sesji kansultacyjnej to okreslenie oczekiwan. Najwiecej nieudanych préb
pomocy wigze sie z rozminieciem oczekiwan klientéw z mozliwosciami terapeuty.
Stad bardzo istotne jest zapytanie o owe oczekiwania: ,Czego panstwo ode mnie
oczekuja, do czego moge by¢ pomacny, w czym moge sie przydac? Chciatbym, aby
kazde z was z osobna o tym opowiedziatao”.
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Tak postawione pytanie wtasciwie ustala aktywnos¢ obu stron: to nie terapeuta
rozwigze problemy, ale moze sie do czego$ konkretnego przydac. Doprecyzowanie
tych konkretéw to potowa sukcesu.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Okreslanie oczekiwan i propozycja rozwigzan

P: Rozumiemn, ze to akurat mowi w czasie tych sporéw. Czy korzystata pani z jakiejs
terapii?

Zona: Nie.

P: A czy mysli pani, ze taka terapia w tej chwili jest pani potrzebna?

Zona: Nie, ale moze takie spotkanie, jak to kiedy... konfrontujemy sie ...

P: Takie jak dzisiaj, tak?

Zona: No tak, tak, moze, moze wtasnie takie spotkania, kiedy jest tez osoba trzecia.
Moze to cos, moze to cos poprawi miedzy nami.

P: A jak panstwu sie w ogdle rozmawia? No bo w koricu o nie tatwych sprawach roz-
mawiacie panstwo tutaj.

Zona: Ja sie ciesze, ze...

Maz: (wtraca) Ja mysle, ze to obecnosé pana tutaj powoduje, ze my sie troszeczke
hamujemny.

Zona: Chyba juz dawno nie rozmawialismy o tak, o takich waznych rzeczach i w su-
mie tak spokojnie.

Maz: Bardzo dawno.

Zona: (przytakuje)

Maz: Skoro pan zapytat..., ja matzonce proponowatem leczenie, bo nawet w terapii
dowiedziatern sie, ze inne zony sie leczg. Kiedy zonie to powiedziatem, to byta zta na
mnie. , Ty pites, a ja mam sie leczyc? To ty sie lecz”. Powiedziata mi, ze ona nie potrze-
buje leczenia.

Zona: (z usprawiedliwieniem) Bo nie miatabym przeciez czasu, bo mamy dwdjke dzie-
ci, prawda?

P: Moze zaczniemy od takich naszych wspdlnych rozmow? Dzisiaj jest nasze pierwsze
spotkanie, ono ma wstepny charakter. Chodzi o to, zebysmy sie troche poznali. Zebym
ja tez sie zorientowat, jak panstwo spostrzegajg pewne trudnosci, problemy. Zebysmy
zobaczyli tez, czy taki sposéb rozmawiania jak tutaj, przy obcej osobie, moze cos do-
brego wprowadzi¢ w panistwa zycie. tatwiej tu opanowac emaocje. Ustyszatem tez od
pana, ze bardzo wazne dla pana jest, aby zona byta z panem. Dlatego podjgt pan tera-
pie. Zrozumiatem tez, ze dla pani matzeristwo jest bardzo wazne, bo w koricu przyszta



tu pani i otwarcie o tym mowi. Jest duzo zwigzkow miedzy wami. Wspomnieliscie, jak
to byto tez na poczgtku waszego matzenstwa, kiedy duzo czasu spedzaliscie razem.
Nie byto tak, ze jedno zajmowato sie tylko obowigzkami domowymi, a drugie pracg
i wypoczywaniem w weekendy.

Zona: No tak, na poczgtku zupetnie inaczej to wyglgdato.

P: Jest wiec cos, do czego mozna sie odwotac. Teraz troche moze podsumowatbym dzi-
siejsze spotkanie... Aha, czy jeszcze chciataby pani cos powiedziec odnosnie tych ocze-
kiwan zwigzanych z mezem i naszymi spotkaniami?

Zanim terapeuta zaproponuje rozwigzanie lub dalszg prace z parg, winien spraw-
dzi¢ nie tylko oczekiwania obojga matzonkéw wzgledem siebie, ale réwniez wo-
bec terapeuty.

Zona: Chciatabym wiedzie¢, jak, jak dtugo to potrwa, bo ja bardzo bym chciata mezo-
wi pomac i..., ale naprawde chciatabym wiedziec, jak to bedzie wyglgdato, bo ta sytu-
acja jest nie do zniesienia. Jest po prostu bardzo trudno i chciatabym, zeby byto..., nie
wiem, tatwiej.

P: Rozumiemn. Chce sie pani dowiedziec, jak pomac mezowi, ale tez, jakie on ma ocze-
kiwania wzgledem pani?

Zona: No tak.

P: To chyba jest bardzo dobry moment, ze panstwao zdecydowaliscie sie przyjsc do
nas. Z mojego doswiadczenia wynika, Ze jezeli odktada sie na zbyt dtugi czas rozwig-
zanie pewnych problemdw, to pormimo tego, ze osoba uzalezniona podjeta leczenie,
to pozniej znacznie trudniej te problemy rozwigzac. Jak panstwo wiedzg, mamy tu
w osrodku program, ktory sktada sie z 8 spotkan i staramy sie pomac parze w roz-
wigzywaniu tych réznych problemadw, trudnosci, ktdre sie pojawity. Ja ustyszatem od
panstwa, Ze jeden problem jest taki, ze trudno wam jest spokojnie porozmawiac, tak?
Bo zaraz dochodzg do gtosu zbyt silne emacje, pojawia sie ztosc. A druga taka wazna
rzecz, to ze pani trudno dzwigac te wszystkie domowe obowigzki prawda? Myslata
pani, ze jak mgz podejmie terapie, to wtedy moze przejmie od pani czesc tych zadan.
Zona: Oczywiscie.

P: Pan z kolei podjgt terapie, mitingi, ale wydaje sie panu, ze zona nie zawsze pana
rozumie i sytuacje, w jakiej sie pan znajduje. Te oczekiwania w tym zakresie panstwa
znacznie sie rozchodzg. Do tej pory jednak nie ustyszatem z pana strony, ze zapropo-
nowat pan zonie przejecie czesci obowigzkow. Mysle, ze warto by o tym porozmawiac,
no bo przeciez jest tak, ze jedna osoba jest pracujgca, druga osoba jest pracujgca.
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Maz: Ale ja mam jeszcze te terapie. Ciezko mi jest znalezc ten czas, no wtasnie w tym
wzgledzie oczekiwatbym zrozumienia.

P: Nie musimy w tej chwili teqgo ustalac. Jezeli paristwo bedg zainteresowani kolejnym
spotkaniem, to chciatbym zaproponowac pewne zadanie. W domu kazde z was przy-
gotowatoby dwie listy dotyczgce wtasnie tych wzajemnych oczekiwan. Zaczne od pani
(zwraca sie w strone zony). Jedna lista: czego oczekuje od meza? Moze pani tu napisac
wszystkie rzeczy, jakie przyjdg pani do gtowy i druga taka lista: Jak ja sobie wyobrazam,
czego mgz oczekuje ode mnie?

Zona: Rozumiem.

P: Jakie pani ma w tym wzgledzie wyobrazenia. Teraz pan, panie Arturze. Jedna lista:
czego ja oczekuje od zony? A druga lista: jak ja sobie wyobrazam, czego zona moze
oczekiwac ode mnie? Na razie chciatbym, zebyscie paristwo o tych listach, o tym za-
daniu nie dyskutowali w domu. Jezeli sie paristwo zgodzg, to na nastepnym spotkaniu.
Zaproponuje takie spotkanie, moze za dwa tygodnie wtasnie bysmy nad tym popraco-
wali, nad tymi oczekiwaniami wzgledem siebie. ZobaczylibysSmy, co tutaj mozna zrobic,
jak osiggng¢ kompromis, bo w matzenstwie osigganie kompromiséw jest bardzo wazne,
dzieki temu mozna sie w ogole porozumiec. Od tego bysmy zaczeli. Niewgtpliwie tez
waznym celerm naszej pracy bedzie poprawa komunikacji. Tego sposobu rozmawiania.
No bo panstwo kiedys ze sobg rozmawiali spokajnie, czyli potraficie to robic, tylko to
sie jakos, gdzies tam pogubito.

Zona: No na poczgtku byto zupetnie inaczej, to prawda.

Terapeuta zawiera kontrakt na kolejne spotkanie. Zawarcie kontraktu na realizacje
catego programu odbywa sie pod koniec fazy diagnostyczno-motywujacej, czyli po
2-3 spotkaniach.

Maz: Ja chetnie wyrazam zgode na takg terapie.

P: Pan, tak?

Maz: Tak.

P: A pani?

Zona: (niepewnie) No, jesli mgz chce to... tak, ja tez.

P: Czyli, stysze, jest zgoda, tak?

Maz: Jo widze, Ze ta terapia, na ktérg uczeszczam, odwykowa. No nigdy nie widziatern,
Ze tutaj tyle rzeczy sie dowiem i ze to jest takie bardzo istotne.

P: Te nasze spotkania nie sg w zamian za terapie odwykowg. One sg czyms uzupetnia-
jgcym, mysle Ze ich celem bedzie poprawa waszego funkcjonowania jako, jako pary, Ze-



byscie sie lepiej porozumiewali, lepiej spetniali oczekiwania, zeby one sie zblizyty, a nie
oddalaty, no bo teraz akurat sg dosyc odlegte.

Maz: No wtasnie, bo powiem panu, ze moja matzonka wychodzi z zatozenia, ze sie
powinienem domyslac, ale tak powiem szczerze, ze tez i u mnie takie cos jest takiego,
ze powinna wiedziec.

P: Powiem panu, ze duza czesc 0s6b ma problem z tym domyslaniem sie. To jest tak,
ze czasem wydaje nam sie, ze juz z tg drugg osobg zyjemy tak dtugo, ze ona powin-
na znac nas na tyle, ze faktycznie powinna sie domyslec i to wtasnie stowo: powinna,
powinien, powinno bywa mylgce. No c6z, zaczynamy naszg wspdlng prace. Dziekuje
panstwu za dzisiejsze spotkanie.

Maz: Tez dziekuje.

Zona: Ja réwniez dziekuje.

Ostatnia faza sesji konsultacyjnej to propozycja rozwigzan i zawarcie wstepnego
kontraktu. Propozycja rozwigzan scisle jest zwigzana z okresleniem i urealnieniem
oczekiwan pacjentow/klientéw. Jesli uda sie to zrobic¢, rozwigzania same sie narzu-
caja. Nie ma wowczas wiekszego problemu z zawarciem kontraktu dotyczacego
ewentualnych dalszych spotkan lub innych form pomocy. Warto zwréci¢ uwage na
to, zeby ani nie spieszyc sie z szukaniem rozwigzan, ani nie brac na siebie gtéwne;
odpowiedzialnosci za ich znalezienie. To ma by¢ wspélna praca z rodzing, ktorej
aktywnos¢ w tym zakresie jest nie do przecenienia. Rola terapeuty niekiedy spro-
wadza sie do stymulowania tej aktywnosci, zwtaszcza dookreslania oczekiwan.
Oczekiwania nagtosnione w fazie wstepnej pracy winny by¢ co pewien czas kary-
gowane i doprecyzowywane. Weryfikacja oczekiwan zapewnia skutecznosé wspél-
nej pracy. Po uzgodnieniu rozwiazan konieczne jest zawarcie kontraktu. Kontrakt
- czyli umowa - najczesciej ma charakter ustny (ale niekiedy jest réwniez spisy-
wana) i zawiera podstawowe zasady dotyczace wspélnej pracy i spotkan. Kontrakt
rowniez co pewien czas warto weryfikowac i uaktualnia¢ wraz ze zmieniajacymi
sie warunkami czy oczekiwaniami, cho¢ w przypadku terapii krétkoterminowej na-
lezy to czyni¢ bardzo ostroznie. Rzadko zdarza sie, aby petny kontrakt udato sie
zawrzec juz na pierwszym spotkaniu. Potrzeba 2-3 sesji, aby sprawdzi¢, czy para
jest juz gotowa do pracy, czy mozna j3 zakwalifikowac do programu. W naszej sy-
tuacji para zostata zaproszona na kolejne spotkanie, do ktérego winna sie odpo-
wiednio przygotowac.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Sesja 2. Analiza zrédet motywacji i wzmacniania gotowosci do wspadlnego
dziatania. Wspieranie abstynencji

Mikroedukacja

Zmiany w relacji matzenskiej/partnerskiej s3 naturalnym procesem. Kazda z 0s6b
tworzy wtasna historie, a razem para tworzy wspaélng historie. W perspektywie
nowych zadan zyciowych, ktére staja przed para czy tez nowymi warunkami zycia,
zmiany moga sprzyjac rozwojowi zwiazku, ktéry moze takze wspiera¢ rozwoj kazde-
go z partneréw. SzczegblIng sytuacja sa kryzysy, ktére narastaty latamii ogarniaty
coraz wiecej obszaréw wspaélnego zycia. Te trudnosci, odciskajac sie na relacji i na
doSwiadczeniu jej i jego, nierzadko powodujg oddalanie sie od siebie i czasami do
ponownego odkrycia siebie i wzajemnego zainteresowania oraz mitosci wymagaja
przeformutowania wzajemnych relacji z pomoca innych 0séb, w dtuzszym okresie.

Kiedy w matzenastwie/partnerstwie dzieje sie cos trudnego, pojawia sie jakis
kryzys, zawsze mozna zastanawiac sie, co jest zrédtem problemu i w jaki sposéb
rozwigzywac go. Na poczatku moga to byc refleksje, plany czy tez drobne zmiany,
ktdre pobudza gotowos¢ do wprowadzania zmian i dadza radosc z realizacji ma-
tych celow.

Aby zmiany stuzyty parze, istotne jest, aby kazde z partneréw miato potrzebe by-
cia z drugg osobga, obdarowywania jg mitoscia, aby starato sie wypracowac w sobie
postawe otwartosci na perspektywe drugiej osoby i gotowosci do zmiany na lepsze
w poszukiwaniu wspélnych celéw. Gdy obydwoje matzonkéw/partneréw tworzy dla
siebie bezpieczne, petne zainteresowania sobg wzajemnie srodowisko, moga od-
krywat swoje potrzeby i wspierac sie w realizowaniu swoich celéw indywidualnych
i wspolnych.

Te wspalne spotkania w ramach krétkoterminowej terapii par beda stuzyty wzmac-
nianiu gotowosci do poszukiwania zrédet motywacji do zmian i wzmacniania goto-
wasci do wspélnego dziatania.

Cele
1. Potwierdzenie gotowosci do podjecia terapii przez pare.
2. Urealnienie i uwspdélnienie oczekiwan waobec siebie.

Przebieg i metody pracy
1. Odwotanie sie do refleksji po pierwszym spotkaniu.
2. Omaéwienie zadania domowego:



a. urealnienie oczekiwan kazdego z partnerdw,
b. wspdlne uzgodnienie zmian, ktdre chcg wprowadzic,
C. ustalenie sposobéw wprowadzania zmian.

1. Analiza wtasnych oczekiwan waobec terapii oraz weryfikacja wzajemnych przeko-
nan: jak partnerzy spostrzegaja cele swojego udziatu w proponowanym progra-
mie terapii par.

2. Uwspolnienie oczekiwan.

3. Urealnienie oczekiwan.

Terapeuta zwraca sie do pary: ,Kazdego z panstwa prosze

o0 opowiedzenie o tym, jak myslicie: jakie s oczekiwania matzonki (partnerki)/matzon-

ka (partnera) zmian, ktére miatyby zajs¢ w waszej relacji w wyniku udziatu w terapii”.

Terapeuta na duzej kartce (np. flipchart) lub na tablicy spisuje wypowiedzi kazde-

go z uczestnikéw sesji. Partnerzy omawiajg swoje wyobrazenia i weryfikuja swoj

spos6b myslenia o partnerze i w oparciu o wtasne oczekiwania wybierajg wspdlne
oczekiwania dotyczace terapii, ktére réwniez s3 zapisywane. Propozycja schematu
notatek ponizej.

Schemat opracowywania wspélnych

oczekiwan:
Wyobrazenia Wtasne Wspélne
o oczekiwaniach oczekiwania oczekiwania
ON
ONA

Terapeuta dba o to, aby: partnerzy mieli swiadomos¢, ze méwig o swoich
wyobrazeniach dotyczacych oczekiwan partnera i w przypadku rozmijania sie wy-
obrazen z rzeczywistymi oczekiwaniami. Warto podkresli¢ role porozumiewania sie
ze soba i budowania obrazu realnej rzeczywistosci. Wazne, aby ,wtasne oczekiwania”
byty formutowane pozytywnie z perspektywy kazdego z uczestnikéw, tzn. ,Czego
JA oczekuje od siebie, aby poprawic relacje”.
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Ustalenie wspalnych celéw terapii, adekwatnych do krétkoterminowego progra-
mu terapii, np. aspekty porozumiewania sie, dowartosciowywania siebie wzajemnie,
funkcjonowania w roli rodzicielskiej.

Terapeuta zwraca sie do pary: ,Zastanowmy sie, w jaki
spos6b okreslic wspolne cele naszej pracy. Wybierzcie trzy najwazniejsze wspélne
oczekiwania. W oparciu o wybrane oczekiwania ustalimy, jakimi realnie celami mo-
zemy zaj3c sie w czasie kolejnych sesji tego programu. Ja bede uwazna/ny na to, aby
wybrane przez panstwa cele mogty by¢ podjete w ramach zaplanowanych ses;ji”.
Terapeuta na duzej kartce lub tablicy przepisuje wspélne oczekiwania. Nastepnie w wy-
niku wspélnej dyskusji s one przeformutowywane na cele. Nastepnie terapeuta pyta:
,Po czym poznacie, ze wasz cel numer 1zostat osiggniety?” - moze by¢ wiecej niz
jeden wskaznik zmiany. W ten sam spos6b okreslone zostang wskazniki realizacji
kolejnych celow.

Schemat opracowywania wspélnych celéw
i wskaznikow zmian

Wskazniki zmiany
Wspélne (po czym poznamy,
oczekiwania Wspaélne cele ze osiggnelismy cel)
1.
MY 2.
3.

Cele powinny by¢ formutowane pozytywnie z wtasnej perspektywy, tzn. ,co
JA moge zrobi¢, aby poprawic relacje”.

Rozmowa z matzonkami na temat sposobdw wprowadzania zmian.
Wybierzcie jedna z zaplanowanych zmian, konkretne dziatanie, ktore
sprzyjatoby poprawie waszej relacji. Porozmawiajmy, jak zaplanowac realizacje tej
zmiany. Co moge zrobic i kiedy? Co by mi pomogto i inne aspekty, ktére sg wazne
dla kazdego z was.
Terapeuta powinien zachowywac neutralnos¢ i uwaznie stuchac, zadawac
pytania cyrkularne, pozytywnie odzwierciedlac itd.



Zadanie domowe

1. Wyhierzcie wspélnie jedna z najbardziej prawdopodobnych do pozytywnej reali-
zacji zmiane i wprowadzcie jg w zycie do nastepnej sesji.

2. Zastanow sie i wypisz wartosci, jakimi kierujesz sie w zyciu.

Materiaty pomocnicze

Wartosci, jakimi kierujesz sie w zyciu:
e (ojest dla mnie wazne?

e Co mnie naprawde motywuje?

e Co mnie naprawde porusza?

Zalecana literatura:

Burke B.L., Vassilev G., Kantchelov A., Zweben A. (2010), Wywiad motywujgcy prowadzony
z parg, w: Miller WR., Rollnick S. (red.), Wywiad motywujgcy - jak przygotowywac
ludzi do zmiany, Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, s. 433-450.

Jaraczewska .M. (2012), Gtéwne idee, inspiracje i zatozenia Dialogu Motywujgcego,
w: J.M. Jaraczewska, I. Krasiejko I. (red.), Dialog Motywujgcy w teorii i praktyce, Torun:
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, s. 17-40.

Kita B., Rutkowska J. (2012), Dialog Motywujgcy w kontekscie systemowej pracy
zrodzing, w: .M. Jaraczewska, |. Krasiejko (red.), Dialog Motywujgcy w teorii i praktyce,
Torun: Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, s. 95-124.

Potec M. (2012), Transteoretyczny Model Zmiany - towarzysz Dialogu Motywujgcego
w: J.M. Jaraczewska, I. Krasiejko (red.) Dialog Motywujgcy w teorii i praktyce, Torun:
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, s. 41-58.

Przebieg drugiej sesji terapeutycznej (fragmenty)

Minety dwa tygodnie. Jest to drugie spotkanie pary z psychoterapeuta, na ktérym
analizowana bedzie motywacja do wspoélnego dziatania i wprowadzania zmian w co-
dziennym funkcjonowaniu przez pare. M3z i zona maja swoje oczekiwania wobec dru-
giej osoby. Rozmowa o zmianach i oczekiwaniach wzmacnia ich gotowaos¢ do wspal-
nej pracy nad rozwojem ich zwiazku.

Psychoterapeuta (P): Witam panistwa serdecznie.

Zona: Dzieri dobry.
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Maz: Witam.

P: Witam na naszym drugim spotkaniu. Kazde nasze spotkanie bedziemy zaczynac od
mojego pytania, jak mingt panstwu czas miedzy poprzednim a obecnym. Chciatbym
zebyscie panstwo opowiedzieli o tym kilka stow. Jak mingt ten czas?

Poczatek sesji: Jak minat czas od ostatniego spotkania

Zona: No to moze ja zaczne.

P: Bardzo prosze pani Karolino.

Zona: Ze jak wyszlismy z tego pierwszego spotkania, po naszej pierwszej rozmowie, to
jakos tak sie stato, ze dtugo rozmawialismy z mezem w samochodzie. Podjelismy kilka
bardzo takich waznych kwestii. No chyba nigdy tak dtugo nie rozmawialiSmy i w miare
spokajnie. No potem sie na koniec troszeczke poktocilismy, ale - zeby tak powiedziec
- Co podczas tego catego czasu miedzy tym ostatnim spotkaniem a dzisiaj, to u mnie
to co zwykle: praca, dom, dzieci. Wtasciwie w kwestii meza sie nie wiele zmienito, sg
te mitingi, takze...

P: U pana, panie Arturze?

Maz: Po wyjsciu tutaj od pana dtugo rozmawialismy, ale tez doszto do sprzeczki, dlacze-
go? Chodzi o to, ze zona nie chce pojsc na jakikolwiek kompromis. Méwi tutaj, ze chce,
zebym chodzit na te mitingi, wrecz mi karze, a pdzniej ma do mnie pretensje. Pozniej
panu wyttumacze w tych oczekiwaniach, o co mi chodzi. Tak jak pan zauwazyt, wta-
Snie tutaj zona powiedziata, Ze i znowu idziesz na te mitingi” (zywo gestykuluje, ma
przesmiewczy ton gtosu). Ciggle ma do mnie jakies pretensje.

P: Czyli ten spadr, ktory pojawit sie w sarmochodzie po ostatnim spotkaniu, zwigzany byt
z oczekiwaniami, o ktorych rozmawialismy. Bardzo czesto w matzenstwie trudno jest
sie porozumiec, trudno jest tak szybko osiggngc¢ kompromis.

Zona: (zywo gestykuluje) No tak, wtasnie ja oczekuje tych zmian i mysle, ze méwie
konkretnie, o jakg konkretng zmiane chodzi, ale mgz dalej nie wyraza zgody.

P: Mhm, wta$nie dzisiaj bedzie taki dzien, podczas ktérego mozemy popracowac nad
tymi oczekiwaniami i podjgc probe wypracowania tego waznego kompromisu. Widze,
ze majg panstwo kartki z zadaniem domowym, ja rowniez przygotowatem sobie tablice.
Zona: No nie kontaktowalismy sie w kwestii tych oczekiwan, czy tego, czego spodzie-
wamy sie, czego ode mnie oczekuje moj mgz.

Maz: Nie, w tej kwestii nie.

P: (usmiecha sie) Tak jak sie zresztg umawialismy, tak?



Ustalanie gotowosci do dalszej pracy terapeutyczne;.

P: Zanim omoéwimy zadanie domowe, chciatbym od panstwa ustyszec: czy nie zmie-
niliscie zdania i czy nadal chcecie uczestniczyc, macie takg gotowosc wtasnie, zeby
uczestniczy¢ w naszych spotkaniach? Tak jak wspomniatemn, nie mamy mozliwosci,
zeby w ciggu jednego czy dwdch spotkan wprowadzic jakies istotne zmian. To zbyt
krotki czas. Caty cykl obliczony jest na osiem spotkan i jest to na tyle dtugi czas, ze
wielu matzenstwom udaje sie wypracowac kompromis czy wprowadzic pewne zmiany.
Zona: Ja nadal czuje dystans (stanowczo podkresla), dystansuje sie do tego, ale no po
prostu jestern ciekawa, no jak, jak to sie potoczy dalej, jak to bedzie, jak mgz wtasnie
zmieni swoje zachowanie.

P: Rozumiemn, ze uczestnictwo w spotkaniach uzaleznia pani od tego, czy te zmiany
nastgpig z obu stron? Czy ma pani takg decyzje, ze chce pani uczestniczy¢ w tych po-
zostatych siedmiu spotkaniach?

Zona: (stanowczo) Ja to widze tak, ze zmiana najpierw musi nastgpic w mezu (maz
ironicznie usmiecha sie do zony) i ogromne nadzieje poktadam w tym dzisiejszym spo-
tkaniu, no licze bardzo na to, ze te nasze..., Ze to, na co sie umawiamy, ze to bedzie i...,
ale no c6z moge powiedziec..., ja bardzo chce sprobowac.

P: Niezaleznie od tego, co dzisiaj sie zadzieje, chce pani przejsc caty ten cykl 8 spotkan.
(zwraca sie w strone meza) A pan, panie Arturze?

Maz: (przytakuje) Ja jestern gotowy, ale nie podoba mi sie to, Ze zona prowadzi ze mng jakis
taki szantaz stowny, , ze jak sie nie zmienie, no to nie przyjde”. Rozumiemn, ze ja pitem, ale
tez oczekuje, ze wspdlinie tutaj podejmiemy jakies takie dziatania, ze tutaj skorzystamy z tej
pomocy osrodka, ze skorzystamy z pomocy pana, zeby cos zmienic razem w naszym zyciu.
Zona: (przerywa mezowi, méwi podniesionym, pretensjonalnym tonem) Przede wszyst-
kim ty musisz sie zmienic, bo to ty masz problem, prawda?! Tez sie musisz zmieniac.
Maz: (z irytacjg i usmiechem) No widzi pan..., o... (wskazuje palcem na zong).

Zona: Nie, nie, nie. Musisz sie zmienic, bo...

Maz: Karolina!

Zona: Nie Artur, po prostu nie!

Przypomnienie zasady o nieprzerywaniu sobie nawzajem.

P: Prosze panstwa, sprobujmy mowic pojedynczo, dobrze? Przypomne zasade wypraco-
wang podczas naszego pierwszego spotkania, ze staramy sie nie przerywac sobie i do-
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piero na koniec mozemy komentowac. Zmiana polega na tym, ze obie strony muszg
cos zrobic. To nie jest tak, ze kazda po réwno, ale te zmiany zaczynajg sie od samego
siebie (zona zaplata rece na klatce piersiowej, jest zirytowana). Dzieki temu bedzie
mozna wypracowac wtasnie ten wazny kompromis, o ktérym wspomniatem. Bo jeze-
li ktorakolwiek ze stron, ktokolwiek z panstwa sie usztywni i bedzie oczekiwat zmian
tylko od tej drugiej strony, no to bedzie nam trudno. Porozumienie sie w matzenstwie
polega na tym, ze jedna i druga strona ma prawo powiedziec, czego oczekuje, ale tez
zastanowic sie, w jaki sposéb moze wyjsc na wprost oczekiwan, ktére uzna za sensow-
ne ze strony wspétmatzonka.

Maz: (przerywa P, w strone zony mocnym gtosem) No widzisz - méwitern Ci (zona
odwraca sig od meza).

P: Ale to tez dotyczy pana, panie Arturze, bo ja jeszcze w tym temacie nie skoriczy-
tem. Przypominam, ze nie przerywamy sobie, wtasnie. Dzieki wprowadzeniu takiego
porzgdku bedziemy mogli unikng¢ sporu, np. jak w samochodzie wéwczas po tej na-
szej pierwszej sesji. Czyli, jak ustyszatern, jest taka wewnetrzna gotowosc odbycia tych
pozostatych siedmiu spotkan w kazdym z was, tak?

(matzonkowie przytakuja)

Po upewnieniu sie, ze obydwoje matzonkowie chca uczestniczy¢ w terapii pary, psy-
choterapeuta proponuje omoéwienie zadania domowego. Przypomina temat zadnia
i przypomina o zasadzie méwienia osobno. Informuje, ze bedzie zapisywat ustalane
tresci na tablicy. Matzonkowie omawiaja swoje wyobrazenia i weryfikuja swoj spo-
sob myslenia o sobie. Ponizej zostanie zaprezentowane przeprowadzenie rozmowy
W oparciu o tresci przygotowane przez matzonkéw. Jest to dtugie cwiczenia, ale po-
zwala na zwerbalizowanie i wzajemne poznawanie potrzeb zony i meza. Pozwala
takze okresli¢, na ile ich oczekiwania i wyobrazenia sg wspalne.
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P: To dobrze. Kto z panstwa chciatby zaczgc jako pierwszy omawiac zadanie domowe?

Praca nad oczekiwaniami

Zona: Czyli od tego czego ja oczekuje zaczynamy, tak?

P: Tak. Pani, pani Karolino, tak? Dobrze? (zapisuje na tablicy)

Zona: No wiec przede wszystkim moje oczekiwania do meza. Mam tutaj punkty. Zeby
magz wiecej czasu poSwiecat rodzinie, zeby sie tak zainteresowat w to, co sie dzieje
w domu (maz nachyla sie z uwaga w strone zony). Po prostu zapytat mnie, jak mingt
dzien, bo ja pracuje od rana do nocy, potem zajmuje sie dziecmi.



P: A jak moglibysmy to skonkretyzowac? Co to znaczy wiecej czasu? (zwraca sie
przodem do zony, w rece trzyma flamaster)

Konkretyzowanie oczekiwan.

Zona: Mysle, ze chodzi gtéwnie o na przyktad zajecie sie dzieémi, zeby sie z nimi poba-
wit, zebysmy czesciej catg rodzing wychodzili z domu. No, na przyktad wspdine positki.
Ja wiem, ze w ciggu tygodnia jest to niemozliwe, bo niby mgz wraca wczesSniej, zatatwia
to sobie, to pozniej idzie na mitingi i na terapie, ale chociazby w weekend, zebysmy te
positki jedli wspdinie, zebysmy maogli razem zasigsé do stotu.

P: (zapisuje na tablicy) ...rodzinie (do siebie). Teraz bedziemy miec¢ punkt drugi.
Zona: Jest taka rzecz. Mysle, ze no wtasnie, zeby moze mnie odcigzyt w niektérych obo-
wigzkach. No, jeszcze tylko chciatam dodac, ze wezesniej do tego pierwszego punktu,
ze jak mgz pit, no to nie byto pieniedzy, wiadomo. A teraz juz nie pije, powiedzmy, ze
nie mamy problemdw finansowych, ale zeby tez zadbat o to, czy dzieci majg sie w co
ubrac..., buty sg drogie. A do punktu drugiego tutaj sobie napisatam: zebysmy wiecej
rozmawiali o wspolnych problemach, takich dormowych. Brakuje mi tego, zeby zapytat,
czy dzieciom czegos nie brakuje, czy majg sie w co ubrac, czy majg buty, no, niestety
nie pyta..., 0 zakupach, no bardzo ciezko czasem przynie$c bardzo duzg ilos¢ jedzenia
dodomui..., i.., i.. wtasnie o tych rachunkach, ktére, o ktorych tez zapominam.

P: Czy ma pani jeszcze jakies oczekiwania? Jakis nastepny punkt...

Zona: No tak. W trzecim punkcie zapisatam..., bardzo wazne to jest dla mnie..., pomoc
przy tych obowigzkach domowych. Takich na biezgco, ktdre sie wydarzajg jakby no,
czesto nagle, zeby sie zainteresowat wtasnie domem. No i taka pormoc przy dzieciach,
zebym ja go nie musiata o to prosic, zeby sie domyslit, ze

P: (przerywa) Czyli generalnie pomoc w tych domowych obowigzkach.

Zona: Tak, tak. Mozna dzieci wykgpaé, wtedy mnie odcigzyc, zebym nie tylko ja mar-
twita sie, czy dzieci majg sie w co ubrac.

P: Dobrze, a...

Maz: Ale to sg tylko szczegoty.

Zona: Ale bardzo istotne. Przeciez dzieki temu w ogéle funkcjonuje ten dom. Przeciez
jak péjde... (troche zdenerwowana).

P: Panie Arturze, najpierw pani Karolina przedstawi wszystkie te swoje punkty, a po-
tem bedzie czas zebysmy mogli to spokojnie skomentowac. Dobrze? Zebysmy sobie
nie przerywali, to mowiten, to jest wazne. Jeszcze jakis punkt w relacjach z mezem?
(zwraca sie do zony)
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Zona: Wiasnie, tak, ten ostatni, o ktérym tez juz wspomniatam. No, ja po prostu bar-
dzo ciezko pracuje, ja wiem, ze mgz tez ciezko pracuje, ze ma, ze ma mnostwo obo-
wigzkow, czesto sie tez stresuje w pracy, ale zeby miat szacunek do tego, co ja robie,
zeby miat szacunek do mnie.

P: Aha, czyli wiecej szacunku, tak?

Zona: Tak. Zeby przede wszystkim tez, zeby nie ktamat, no zeby moéwit, gdzie wycho-
dzi, no bo to jest tez wazne w tym wzajemnym zaufaniu.

P: Zeby informowat, gdzie wychodzi, tak? No dobrze, zapisatern cztery punkty, czte-
ry wazne punkty. Istotne dla pani. To sg te oczekiwania pani wzgledem meza. A teraz
przejdzmy do tej drugiej czesci, drugiej listy: jak pani mysli, jak pani zdaniem czego
magz oczekiwatby od pani?

Psychoterapeuta konkretyzuje kolejno zgtaszane oczekiwania, dbajac o ich uszcze-
godtowienie i przetozenie na konkretne zachowania, o ktérych mozna dyskutowac
w kontekscie codziennego zycia. Jest to bardzo wazna czes¢ pracy nad oczekiwania-
mi, bowiem im bardziej beda skonkretyzowane, tym wieksze sg szanse na ich dobre
zrozumienie i wprowadzanie w zycie.

Zona: No, na pewno chce, zebym wiecej sie nim interesowata, zebym pytata, jak, jak
wraca z pracy czy wtasnie z tej terapii, jak wraca..., ja wiem, ze powinnam sie pytac, ale
on tez sie nie pyta mnie, jak mi mingt dzien, wiec...

P: Zapisatem... wiecej sie nim interesowata. Rozumiem pani ma takie odczucie, ze mgz
oczekuje tego zainteresowania, zeby pani sie zapytata, tak... jak mingt dzien? Jak byto
na tych zajeciach terapeutycznych? W konicu to teraz jest dla meza jedna z najwazniej-
szych rzeczy prawda, te zajecia. Oto chyba chodzi tak?

Zona: Tak.

P: Co$ jeszcze?

Zona: W drugim punkcie mam, zebym mu nie wypominata, zebym mu nie wypomi-
nata przesztosci, tak? Tego, ze pit, tego ze nie zarabiat pieniedzy, zebym po prostu nie
wracata do tego. To tak dtugo trwato, ja nie jestem w stanie mu..., no przy kazdej ja-
kiejs takiej sytuacji nerwowej ja mu wypominam, ze nie zarabiat.

P: Nie wypominata przesztosci (zapisuje). Ja to zapisze.

Zona: Tak.

P: Cos$ jeszcze pani Karolino?

Zona: No chodzi o bliskosé. Tutaj chodzi mi o to, ze... przepraszam, to takie intymne,
ale... zebym, zebym mu poSwiecata wiecej czasu...



P: To zapiszemy to jako bliskos¢. Jeszcze jakis punkt?

Zona: (przytakuje) No zebym, zebym go nie kontrolowata i bardziej mu ufata. No

bo, no bo jak przychodzi z pracy, no to niestety ja caty czas jestem czujna i mysle,

czy nie pit czy pit...

P: (zapisuje) bardziej ufata..., no dobrze.

Wszystkie oczekiwania okreslone przez matzonka

Czego oczekuje od meza:

» 7eby maz wiecej czasu poswiecat rodzinie (zabawy z dzie¢mi, wspéine wyjscia,
wspalny obiad).

e Zebysmy wiecej rozmawiali o tym, co dzieje sie w domu (zakupy, rachunki).

e Zeby maz wiecej pomagat w obowigzkach domowych (pomoc przy dzieciach, przy
kapieli, pomoc przy obiedzie, zakupy, sprzatanie).

e Zeby maz miat wiekszy szacunek dla mnie (zeby mi nie ublizat, zeby nie ktamat -
tu chodzi o to, aby méwit, dokad wychodzi i kiedy wrdci).

Wszystkie oczekiwania okreSlone przez matzonka
Czego maz oczekuje ode mnie:
e Zebym wiecej sie nim interesowata (pytata, co byto w pracy czy na zajeciach).
e Zebym mu nie wytykata przesztosci.
e Zebym mu poswiecata wiecej czasu (bliskos¢, seks).
e Zebym go nie kontrolowata i bardziej ufata (sprawdzanie telefonu,
dzwonienie).
P: Mamy tutaj te listy dwie. Teraz zwrdce sie do pana, panie Arturze. Rowniez bysmy
sobie spisali tutaj te dwie listy dobrze?
Maz: (maz pochyla sie do przodu, czyta z kartki) Oczekiwania wobec zony. Pragne,
aby moja zona wspierata mnie w moim leczeniu (czytajac patrzy na zone).
P: (zapisuje na tablicy) Jesli pan pozwoli, zapisze od razu. Dobrze.
Maz: Poprzez niewracanie do przesztosci, szczegdlnie wtasnie do tej przesztosci, kto-
ra no... (zaciska pigsc) nie jest chlubna (moéwi ciszej, do zony). No wtedy, kiedy pitem.
P: Rozumiemn, tak.
Maz: Zeby wyrazata zgode na jeden miting w tygodniu i dwa dni zajec terapeutycznych.
Zona: (ze zdziwieniem) Jeden? | nie bedziesz wiecej wychodzit?
Maz: Jeden i dwa razy terapie i dwie terapie.
Zona: Dobrze (przytakuje).
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P: Zeby godzita sie na: dwa razy terapia, jeden raz miting w tygodniu (méwi wolno,
zapisuje).

Zona: (niepewnym, cichym gtosem) Tylko raz? | nie bedziesz wiecej wychodzit?

Maz: No zrezygnowatemn z tego jednego.

P: Pan juz zrezygnowat, tak?

Maz: Tok, z tego jednego (chwila ciszy). No bo zona mdwi...

P: (przerywa) Dobrze, dobrze, zrobimy te liste, a potem sobie prosze panstwa poroz-
mawiamy na temat tych oczekiwan, co do ktorych sg najwieksze szanse, zeby je zre-
alizowaé. Czaserm ponegocjujemy, zeby osiggngc kompromis. Poterm zastanowimy sie
wtasnie, jak to zrobic. To trzeba bedzie pouktadac.

Maz: Oczekuje jeszcze, ze Zzona nie bedzie chodzita naburmuszona (patrzy w strong zony).
P: (zapisuje) ...Ze nie bedzie...

Maz: Tak, zeby mowita, o co jej chodzi.

P: (zapisuje)...naburmuszona.

Maz: Zeby byta wobec mnie czuta i troskliwa.

P: (zapisuje)...i troskliwa.

P: Tutaj rowniez pojawia sie ten punkt zwigzany z bliskoscig, czutoscig tak? A teraz,
panie Arturze, prosze powiedziec, jak pan sobie wyobraza, czego zona, zona moze
oczekiwac od pana?

Maz: Przede wszystkim, zebym zachowat abstynencje.

P: Tak.

Maz: Zebym wiecej czasu poswiecat zonie i dzieciom, na co dzien.

Zona: Tu sie w tym punkcie zgadzamy.

Maz: (do psychoterapeuty) No tak, jakbysmy matzenstwem byli.

P: (Smiech) Jestescie paristwo.

Zona: Jeszcze...

P: Dobrze, co dalej?

Maz: Zebysmy catg rodzing spedzali weekendy.

P: Dobrze.

Maz: Czwarty punkt: zebym zone wyreczat w obowigzkach domowych.

P: Mhm, dobrze. Czyli mamy réwniez cztery punkty. Ja jeszcze moze podsumuje te
listy pana. A wiec: czego oczekuje od zony. Zeby wspierata mnie w leczeniu, zeby zgo-
dzita sie na terapie i jeden miting, i dwa razy zajecia terapeutyczne w tygodniu. Tak?
| punkt trzeci: nie bedzie chodzita naburmuszona, zeby mdéwita wprost, o co jej cho-
dzi. Punkt czwarty, zeby byta czuta i troskliwa. Teraz, jak ja sobie wyobrazam, czego
z0na moze oczekiwac ode mnie: abym utrzymat abstynencje, tak? Zebym wiecej cza-



su poSwiecat zonie i dzieciom. Punkt trzeci, zebysmy catg rodzing spedzali weekendy

i czwarty, zebym wyreczat zone w obowigzkach domowych, wykazat sie tg inicjatywa.

P: No, to jest konkretna lista, do ktdrej mozemy sie spokojnie teraz odwotac.

Wszystkie oczekiwania okreSlone przez matzonka

Czego oczekuje od zony:

e Zeby zona wspierata mnie w leczeniu, nie wracata do przesztosci.

e Zeby zgadzata sie na 1 miting w tygodniu i 2 razy zajecia.

e 7Zeby nie chodzita naburmuszona, méwita wprost, o co jej chodzi, nie miata ztosli-
wych uwag, gdy wychodze na zajecia i nie sprawdzata mnie po powrocie.

e Zeby byta wobec mnie czuta i troskliwa.

Wszystkie oczekiwania okreslone przez matzonka
Czego zona oczekuje ode mnie:

e Zebym utrzymat abstynencje.

e Zebym wiecej czasu poswiecat rodzinie i dzieciom.

e Zebysmy razem spedzali weekendy.

e Zebym Zone wyreczat przy obowiazkach domowych.

Po sprecyzowaniu oczekiwan P. przechodzi do ustalenia, ktére oczekiwania z listy
partnera wspétmatzonek mogtyby spetnic. Ta czeS¢ pracy pomaga znalez¢ wspal-
ny mianownik i urealni¢ oczekiwania matzonkéw wobec siebie. Pokazuje, naile sa
zdolni do osiggania kompromisow i wypracowania pozytywnego stylu odpowiada-
nia na swoje potrzeby.

Wyhbar i ustalenie sposobu realizacji oczekiwan.

P: Chciatbym, zeby kazde z was z osobna teraz zastanowito sie, co z tych wszystkich
oczekiwan, ktore ustyszatern, odnosnie maojej osoby ze strony zony czy meza mao-
gtabym/magtbym spetnic, wprowadzic w codzienne zycie w najblizszym czasie. Nie
chodzi o to, zeby wszystko na raz spetnic, prawda? Prosze wybrac jeden, dwa albo
trzy takie oczekiwania i pomyslec, co ja moge z tych oczekiwan w najblizszym cza-
sie spetni¢ albo w ogdle, albo czeSciowo. Tutaj wazne jest nie to, co on/ona moze
zrobic, tylko to, co ja moge od siebie dac. Chciatbym, zebySmy to nagtosnili sobie,
a potern zobaczyli, czy jest blisko, czy daleko od oczekiwan wspétmatzonka. Mozna
chwile sie zastanowic.

I E——— 75



Zona: Moge przystaé na te czestotliwosc terapii i mitingéw, tak jakzesmy ustalili, ale
wtasnie pod warunkiem, ze bedzie tylko jeden miting w ciggu tygodnia. Takze dwie te-
rapie, jeden miting.

P: Mamy to zapisane.

Zona: (patrzy w przeciwng strone niz siedzi maz) Tez chciatabym, zeby, zeby (wzdy-
cha) w weekendy nie zdarzato sie cos takiego, bo mgz wtasnie w sobote albo w niedziele
dostaje telefon, nagle ja patrze, on wybiega z domu, biegnie gdzies, nie powie nawet
gdzie i tak nas zostawia ze wszystkim i...

Maz: (z wyrzutem) No, ale jak ktos potrzebuje pomocy?

Zona: No tak, ale..., ale jestesmy tez my prawda? Ja, dzieci i moze...

P: Czyli tu bytby jakis wyjgtek, prawda?

Rozmowa dotyczy takze warunkaow realizacji zmiany. W przypadku pojawiania sie no-
wych watkéw - w tym przypadku wychodzenia z domu w czasie weekendu do czton-
kéw grupy AA - trzeba pamietac, ze ta forma terapii jest krotkoterminowa i zalecane
jest ogniskowanie (fokusowanie) tresci rozmowy, aby méc przeprowadzic sesje do kon-
Ca, ustalajac zakres i sposob zmian w relacji. Czasami sytuacja wymaga negocjowania.
Zona: No (przytakuje).

Maz: No, ale ja tez chciatbym poprawic atmosfere w domu, bo tak jak napisatem tu-
taj, czego zona oczekuje ode mnie, to chce, zebym byt w domu.

Zona: Chciotabym tez wtasnie, zeby mgz konsultowat wtasnie ze mng takie kwestie
jak wyjscie z domu.

P: To, co styszelismy przed chwilg, to to, ze jezeli bedzie cos nagtego, wéwczas mgz po-
rozmawia z panig i ustalicie cos wspdlnie. Wspdlnie to nie znaczy, ze pani powie i ko-
niec. Tylko po prostu postucha pani argumentéw meza i dopiero potem wyrazi swoje
zdanie. Czy tak moze byc?

Zona: Wiasciwie moze bye tak.

P: Rozumiem. Cos jeszcze? Co ja moge zrobic dla meza, jeZeli chodzi o jego oczekiwania.
Zona: No na pewno z tg przysztoscig, no ze tak przestac, to juz wypominac. Tylko nie
wiem, czy uda mi sie tak na sto procent.

P: A co to znaczy 100 procent?

Zona: No znaczy tak, czy bede w stanie tak catkowicie.

P: Rozumiemn, ze pani przestanie wypomina¢ przesztosc. Zapytam pana Artura. Jak
pan mysli, o ile praocent zona musiataby zmniejszy¢ wypominanie przesztosci, zeby pan
czuft, ze to oczekiwanie jest spetnione?



Maz: ja panu powiem tak, ze jezeli zonie brakuje argumentow, to wtedy wraca do

przesztosci.

P: Ale moje pytanie dotyczy takze wtasnie sporéw, ktotni...

Maz: To zona wtasnie najczesciej wracata.

Poniewaz para w pewnym momencie byta bliska sktdcenia sie, to P. zadbat, aby ko-

munikowali sie ze soba poprzez wtaczenie go do dialogu. Zamiast do siebie, winni

mowic¢ bezposrednio do niego. Jest to jedna z technik umozliwiajacych ustyszenie

komunikatéw ptynacych od partnera. Terapeuta moze dodatkowo sparafrazowac

to, co ustyszat, kierujgc wypowiedz do partnera, mowiac przy tym spokojnym i opa-

nowanym gtosem.

Psychoterapeuta zamyka watek, ktéry maz prébuje rozwingc. Pary w poczatkach

terapii maja tendencje do usilnego koncentrowania sie na przesztosci i réznicach.

Psychoterapeuta konsekwentnie koncentruje sie na mozliwosci ustalenia kierunku

i zakresu zmian.

P: No to tak byto, ale teraz jest nowe otwarcie. Czyli o ile procent? Moze tak byc, ze w 100

procentach sie nie uda, no to mniej wiecej prosze podac. Chodzi tu o jakgs proporcje.

Maz: No to chociaz przynajmniej po potowie (patrzy na zone).

Zona: (usmiecha sie)

P: A... 50%. Czy pani mysli, ze jest to mozliwe?

Zona: Mhm, mogfoby tak byc.

P: Cos jeszcze?

Zona: Moze z tg czutoscig, mogtabym...

Po ustaleniu z zong ten sam scenariusz ¢wiczenia jest realizowany wobec meza.

Maz réwniez okreslit trzy obszary zmian:

1) pomoc w obowigzkach domowych w sobote i niedziele (sprzatanie,
przygotowywanie do obiadu, gotowanie, zakupy, zabawa z dzie¢mi),

2) informowanie, gdzie wychodze i informowanie, gdy mam sie spaznic,

3) ustalenie wyjs¢ dwa razy na terapie i jeden raz na miting.

P: Plan mamy. Ustaliliscie panstwo dosy¢ wymagajgcy plan. Czy macie panstwo jakis

komentarz do niego?
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Podsumowanie pracy przez matzonkow.

Maz: No, ja uwazam, ze to wszystko jest do zrobienia. Zalezy mi na rodzinie, bardzo
kocham swojg zone. Chciatbym, zeby byto to tak dalej, jak wczesniej byto.

P: A pani? Czy pani ma jakis komentarz do tego?

Zona: Nie, ale faktycznie te... (zaciska oczy), no z tym wracaniem do przesztosci to
bedzie bardzo trudne dla mnie.

P: Te trudne, bolesne stowa padajg u panstwa w czasie sporéw i to z jednej, i z dru-
giej strony. Bedziemy mieli jedng sesje po$wiecong wtasnie catkowicie temu, jak sie
spierac. Takze bedziemy wtedy mogli doktadnie sie na tym skupic, bo spor, ktétnia
w matzenstwie jest obecna. Nie ma takich matzenistw, ktére by sie ze sobg nie spie-
raty. Ja tak powiem, ze jezeli matzeristwo sie ze sobg nie spiera, to to jest niebez-
pieczne, bo tam, gdzie ludzie zyjg blisko siebie, gdzie sie pojawiajg silne emacje, tam
ludzie bedg sie spierac, tam bedg ktétnie i spory. Bedziemy pracowac nad tym, jak sie
spierac. Wazne, zeby to byta obopdlna praca, zeby kazde z was unikato tych szcze-
gdlnie bolesnych stow.

W krétkoterminowej formie terapii warto stosowac psychoedukacje i normalizowac
zjawiska, ktoére zachodza w relacji, w rodzinie. W parze wazny watek ich relacji do-
tyczyt prowadzenia ktétni, dlatego tez warto zasygnalizowac, ze dostrzega sie ten
aspekt ich funkcjonowania i przypomniec, ze temu bedzie poswiecona sesja.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zakonczenie sesji

P: Czyli ustalilismy plan zmian na te dwa tygodnie. Proponuje, abyscie panstwo spisali
sobie teraz swoje ustalone plany. Jeszcze prosze, aby w tym czasie tez kazde z panstwa
wykonato drugie zadanie. Bedzie troszeczke pisania. Prosze zastanowic sie i napisac,
jakimi wartosSciami kazde z was kieruje sie w zyciu: co jest najwazniejsze, co jest wazne,
co mnie motywuje do zycia, co mnie porusza, daje energie. Mozna nawet zrobic hierar-
chie wartosci, najwazniejszych wartosci w zyciu.

Maz: | tez wracimy do tego tak? (wskazuje na tablice z oczekiwaniami)

P: Tak oczywiscie. Przy naszym kolejnym spotkaniu zaczniemy od omdwienia tego za-
dania. Szczegdlnie omoéwimy, co takiego zdarzyto sie korzystnego. Czy cos chcielibyscie
panstwo jeszcze dodac, skomentowac?

Zona: Ja to czekam na obiad w sobote (patrzy na meza, usmiecha sie).



Maz: Powiem panu, ze odkrytem taki, wtasnie taki gtebszy sens naszych spotkan. To,
co pan tu nam pokazuje i co my tu tez moéwimy. To od dawna w domu nie wypowia-
dalismy takich rzeczy. Dla mnie byto na przyktad trudno powiedziec niektore rzeczy i z
maojej strony niektorych rzeczy moze nawet sie batem powiedzie¢ gtosno, czego wta-
snie oczekuje od matzonki. Batem sie wtasnie tych warunkow, ze ta przesztosc znowu
wrdci. Takze no fajnie jest (usmiecha sie i odwraca w kierunku zony).

Zona: Jestem zaskoczona tg zgodnoscig ilosci punktéw i czego wzajemnie od siebie
oczekujemy.

P: Okazafto sie, ze jest duzo wspdinego. Pani cos méwita na poczgtku, ze dzisiaj bedzie
pilnie obserwowac to nasze spotkanie. | co z tych obserwacji?

Zona: No jestem zaskoczona, ze i oczywiscie ciesze sie, ze mgz takie rzeczy zauwaza.
No teraz jestern ciekawa, co z tego wyjdzie.

P: Zapraszam wiec za dwa tygodnie na te samg godzine. Dziekuje panstwu za spotkanie.
M: Dziekuje.

Zona: Dziekuje bardzo.

Etap rozpoznawania problemow oraz wprowadzania zmian

Sesja 3. Odkrywanie i wzmacnianie zasob6w pary - co wyznacza kierunek
dziatania (wartosci i potrzeby)

Mikroedukacja
Tworzenie udanego zwiazku wigze sie z przyjeciem postawy gotowosci do wspot-
pracy, wyrazania szacunku, wspierania autonomii i prawa do rozwoju kazdego
z matzonkow/partnerow. Trudnosci w zwigzku moga spowodowac oddalanie sie
od siebie. Osoba bardzo bliska z czasem staje sie obca, nie znamy jej mysli, plandw,
przestajemy wiedzie¢, co lubi, co ja interesuje, co robi, co przezywa - kiedy sie boi,
a kiedy jest szczesliwa. Przezwyciezanie kryzysow, potrzeba naprawiania, czasami
odbudowywania relacji wymaga odkrywania siebie na nowo i rozmawiania o swo-
ich potrzebach, emocjach, sposobach radzenia sobie problemami, wypracowywania
wspolnych doswiadczen, ktére wzmacniatyby zwiazek. To wymaga autentycznego
zaciekawienia sie perspektywa zony (partnerki)/meza (partnera), jej potrzebami,
wartosciami, celami.

Decydujacy wptyw na odkrywanie siebie i swoich wartosci ma umiejetnos¢ porozu-
miewania sie i wspotpracy, zauwazanie w drugiej osobie dobrych rzeczy i moéwienie
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jej o tym oraz stuchanie i poznawanie perspektywy partnerki/partnera. Wzmacnia
to indywidualne poczucie podmiotowosci i skutecznosci w dziataniu. Czasami oczami
innych odkrywaja swoje zasoby i che¢ do dzielenia sie nimi. W atmosferze wspalnoty,
w ktérej matzonkowie/partnerzy czuja sie bezpieczni i doceniani, chetniej dziataja
na rzecz wspolnych wartosci i celéw zyciowych.

Cele

1. Rozpoznanie swoich mocnych stron oraz mocnych stron partnera/partnerki.
2. Rozpoznanie swoich potrzeb oraz potrzeb partnera/partnerki.

3. Wzmacnianie poczucia skutecznaosci.

Przebieg i metody pracy

1. Omowienie realizacji zadania domowego.

2. Udzielenie sobie wzajemnie przez partneréw informacji zwrotnej wskazujgcej na
zasoby partnera.

3. Nazwanie, ktéra z moich mocnych stron i partnera okazata sie wazna dla naszego
zwigzku. Jak to sie ma do przygotowanej w zadaniu hierarchii wartoscii co z tego
wynika dla naszego zwiazku.

4. Czy mocne strony sprzyjaja w realizowaniu wartosci przyjetych przez nas?

5. Poszukiwanie wspadlnych wartosci.

Omaéwienie zadania domowego dotyczacego przebiegu realizacji planu
przedyskutowanego na drugiej sesji.
Kazdy z uczestnikéow dostaje do uzupetnienia ponizsze arkusze (patrz:
materiaty pomocnicze ponizej).
Terapeuta zwraca sie do pary ,Prosze kazdego z pafnstwa o uzupetnienie przynajmniej
jednego zdania i/lub napisania wtasnego na przygotowanych arkuszach ze zdaniami”.

Zdania do uzupetnienia

Najbardziej podobato mi sie U CieBie ..o

Mito M BYHO, GAY TV ot

Bytam(tem) Tobie wdzieczna(ny), AV ..o

(Inna wtasna pozytywna informacja ZWrotna).......cocococeeeevevevovereveeeeeeeeeeeeeee
Po przeczytaniu sobie wzajemnie zdan, dyskusja o tym, jak osoby czuty sie



nazywajac zasoby partnerki (ra) i stuchajac o sobie pozytywnych informacji. Terapeuta
wzmacnia pozytywne przekazy.

Wzmacnianie pozytywnych dziatan, reakcji wzgledem siebie.
Terapeuta prosi kazdego z partneréw o okreslenie na skali waznosci

ustyszenia pozytywnej informacji na swaj temat.
,Naile ustyszenie od partnerki(ra) pozytywnej informacji na swoj temat ma dla cie-
bie wartos¢? Okresl na skali od 1do 7, gdzie jeden oznacza, ze jest to niewazne, a sie-
dem, ze jest bardzo wazne”.
Gdy osoba okresli waznose na ,4", mozna zapytac: ,dlaczego nie na ,,3". Uzyskamy
w ten sposéb informacje, jaki jest szczegdlny powad, aby styszec od partnerki(ra)
dobre rzeczy na swoj temat.
Terapeuta zadaje pytanie: ,W jakich sytuacjach moéwicie sobie lub mozecie moéwic
sobie mite rzeczy?”.

Terapeuta podkresla pozytywne przekazy, zwracajac uwage na komunika-
ty werbalne i niewerbalne. Gdyby zdarzyto sie, ze osoba zaznacza 1" i deprecjonuje
waznos¢ pozytywnej informacji, warto o tym porozmawiac otwarcie i np. zadac py-
tanie: ,Jakie s3 powody tego, Ze nie zalezy ci na pozytywnej informacji od partner-
ki(ra)?”, a osobie, ktéra udzielata informacji pozytywnej, mozna zadac pytanie, jak
czuta sie, gdy ustyszata to, ze nie jest wazne, aby mowita mite rzeczy z powodu ...
(ktéry zostat wymieniony).

Rozmowa z matzonkami/partnerami na temat wartosci, jakimi kieruja sie

w zyciu, z perspektywy indywidualnej i ich zwiazku

Terapeuta prosi o przedstawienie drugiej czesci zadania z 2. sesji.
Kazdy z osobna przedstawia swoja liste wartosci. Terapeuta na duzej kartce lub ta-
blicy zapisuje wartosci kazdego z uczestnikow. W dyskusji poszukiwane sg wspdlne
wartosci, ktére sprzyjaja lub mogtyby sprzyjac rozwojowi ich relacji.
Nastepnie terapeuta zadaje pytania dotyczace stopnia realizacji w ich wspélnym co-
dziennym zyciu wymienionych wspélnych wartosci.

Mozna uzywac réznych technik behawioralno-poznawczych celem
zmotywowania do bardziej Swiadomego kierowania sie wtasnymi wartosciami
i potrzebami.
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Zadanie domowe
Czym sie charakteryzuje dobra komunikacja matzenska/partnerska? Napiszcie wspal-
nie swoje przemyslenia.

Wskazania dla terapeuty

Przy udzielaniu informacji zwrotnych przez partneréw zwracanie uwagi na to, aby
byty to jedynie komunikaty zwigzane z pozytywnym przekazem.

W trakcie sesji nalezy umiejetnie taczy¢ prezentowane przez partneréw wartosci
zich potrzebami.

Nalezy podkresli¢, by zadanie domowe zostato wykonane wspélnie.

Zalecana literatura

Miller W.R., Rollnick S. (2013), Dialog motywujgcy - jak pomac ludziom w zmianie,
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Wagner Ch.C., Sanchez F.P. (2010), Rola wartosci w wywiadzie motywujgcym, w: W.R. Miller,
S. Rollnick (red.), Wywiad motywujgcy - jak przygotowywac ludzi do zmiany, Krakéw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, s. 347-364.

Przebieg trzeciej sesji terapeutycznej (fragmenty)

Minety kolejne dwa tygodnie. Na poczatku kazde z matzonkéw omowito realizacje
zadania domowego, odnoszac sie do konkretnych zachowan, porazek i sukcesow.
W czasie omawiania Psychoterapeuta (P.) dbat o to, aby matzonkowie mawili, co
udato im sie zrobi¢, co byto dla nich mite. Zastanawiali sie wspadlnie, jak tworzy¢ wa-
runki do zmiany wzoréw zachowan, ktére sa w parze utrwalone i ktére moga by¢ zr6-
dtem konfliktéw oraz jak uwypuklac te sposoby reagowania, ktére mobilizuja pare do
rozwoju bliskosci i wspoalnego realizowania swoich celdw. Pozytywne doSwiadczenia
pomogga parze w czasie kolejnych spotkan, ktore beda dotyczy¢ m.in. rozwigzywania
konfliktéw czy ustalania strategii wychowywania dzieci.

Psychoterapeuta (P): Ustyszatem, Ze realizacja wiekszosci oczekiwarn powiodta sie.
Pani wspominata o pierwszych prébach przytulenia sie. Pan wspominat o przyjem-
nym spedzeniu soboty i niedzieli, tak? (matzonkowie patrza sobie w oczy i usmie-
chaja sie do siebie)

Maz: Wyjgtkowo... rodzinnie.



P: Mowiliscie panstwo, ze macie takie sytuacje, przyzwyczajenia, aby zwracac uwage
gtownie na te sytuacje - nazwijmy w skrécie - negatywne. Trudno jest panstwu do-
strzec, ze pani i pan mogg i kierujg do siebie mnéstwo pozytywnych informacji. Chce
teraz panstwu zaproponowac proste cwiczenie.

Skupianie pary na tym, co pozytywne w relacji.

P: Chciatbym, zeby kazde z was z osobna przez moment zastanowito sie nad tym, co
byto dobrego, pozytywnego w ciggu tych dwdch tygodni. Co najbardziej podobato mi sie
u wspotmatzonka, wspétmatzonki? To sg takie wtasciwie cztery propozycje zdan, takie,
ktére mozna bytoby po prostu dokoriczyé. Mamy to przygotowane. Bardzo prosze (po-
daje matzonkom kartki). Sprobujcie sie skupic i napisac, co byto dobrego, pozytywnego.
Waznym obszarem pracy na tej sesji byto zauwazanie u zony, meza pozytywnych za-
chowan oraz méwienie jej/jemu tych informacji i rozpoznanie swoich mocnych stron.
P. zaproponowat parze ¢wiczenie polegajace na uzupetnieniu przygotowanych zdan
w kontekscie doSwiadczen ostatnich dwoch tygodni.

Dokoncz ponizsze zdania:

Najbardziej podobato mi sie u Ciebie...

Mito mi byto, gdy Ty...

Bytam(tem) Tobie wdzieczna(ny), gdy...

Inna wtasna pozytywna informacja zwrotna...

Matzonkowie (kazde z nich osobno) przez okoto 5 minut realizujg zadanie na kartkach.
P: Czy juz? Prosze, aby kazde z was z osobna przeczytato drugiej osobie, wspotmat-
zonkowi to, co zapisato.

Maz: Ale tak (usmiecha sie do zony), patrzgc w oczy?

P: Bardzo dobry pomyst.

Maz: To moze ja zaczne (przekreca sie na fotelu w kierunku zony). Najbardziej podo-
bato mi sie u ciebie, jak usmiechatas sie do mnie i wieczorem oglgdalismy razemn tele-
wizje, aczywiscie lezgc blisko siebie. Mito byto, gdy mowitas do mnie ,kochanie” (zona
ma tzy w oczach). Kiedy po powrocie do domu catowatas mnie, kiedy wychodzitem do
pracy, rowniez. Jestern Tobie wdzieczny za to, ze podjetas ze mnag te terapie. Jestem ci
bardzo za to wdzieczny. Jestem ci wdzieczny za to, ze jestes, ze urodzitas nam dzieci.
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Twoja bliskos¢ daje mi bardzo duze poczucie bezpieczeristwa. No... czuje sie potrzeb-
ny, to jest dla mnie wazne.

P: Bardzo prosze pani Karolino.

Zona: Nagjbardziej podobato mi sie, ze bytes, ze bytes blisko z nami (ptacze), ze znowu
bylismy rodzing, ze bytes dla mnie czuty i ze jak wracasz z pracy. Wiem, ze ciezko pra-
cujesz i po catym dniu pracy mito mi byto, ze zrobites mi masaz karku i ze starates sie,
Zeby byto miedzy nami dobrze (maz chwyta zone za reke). Jestern tobie wdzieczna za
pomoc, za cierpliwos¢ w caty ten weekend i ze wrdcites, i ze jestes teraz taki, jak bytes
kiedys (ptacze). Przepraszam.

P: Sprébujcie moze teraz sami oceni¢ wartosSc, jakg ma dla was to, co ustyszeliscie na
skali od 1do 7, gdzie 1 to bardzo mata wartosc, a 7 bardzo duza. Jakg wartos¢ ma dla
pani - pani Karolino - to, co ustyszata pani przed chwilg od meza?

Skalowanie - pozwala okresli¢ znaczenie informacji.

Zona: Siedem.

P: Siedern? Tak?

Zona: Siedem.

P: A czemu nie na przyktad szesc?

Zona: No bo ja nie zdawatam sobie sprawy z tego, ze w tylu punktach jestesmy zgodni
i ze mgz w ogdle to wszystko widzi i ze ma swiadomosc.

P: A pan? Jakie znaczenie ma dla pana to, co pan ustyszat od zony?

Maz: TeZ siedem.

P: Tez? (unoszac brwi)

Maz: Tez.

Maz: To, co zona napisata, ja to czutemn, kiedy bylismy przedtem w dwdjke ze sobg, wta-
Snie to, co napisatem, czutem sie tak bezpiecznie i taki potrzebny sie czutem (wzdycha),
ja... to, co czytatem i to, co Zzona mi czytata, to wszystko dla mnie byto takie wazne.
P: Oboje paristwo powiedzieli, ze w ten weekend tak jakos dziwnie czuliscie sie. Co to
byto? Na czym ta dziwnosc polegata?

Zona: (miech) Nie wiem, jakos tak dziwnie, ze mgz byt taki obcy, przepraszam, nie chcia-
tam, nie chce cie urazic. Wiesz, o co mi chodzi, ale jakbys to nie byt ty. No zupetnie inny.
Maz: (jednoczesnie z zong mowi) Ja teZ sie czutermn troche nieswojo. Troche sie wsty-
dzitermn nawet (Smiech).

Maz: Ja sie troche wstydzitem nawet.

P: A do jakiego meza pani sie przyzwyczaita?



Zona: No do takiego, ktérego praktycznie nie ma w domu, do takiego, ktéry nie po-
maga, nie..., do takiego nieobecnego.

P: A nie ustyszatem, z jakim mezem pani jest lepiej?

Zona: No oczywiscie, ze z tym teraz (usmiecha sie i przytakuije).

P: Z tym teraz, tak? W czasie ostatniego weekendu?

Zona: Tak, zdecydowanie.

P: A panu panie Arturze? Czemu to byto dziwnie?

Psychoterapeuta, dbajac o réwnowage, pyta réwniez meza o podobne odczu-
Cia. Jest to okazja, aby matzonkowie mogli ustyszec siebie w obszarze budowa-
nia bliskosci.

Maz: (wzdycha, patrzy na zone) Ta bliskosc, ta bliskosé byta taka dziwna. Dawno ze
sobg nie bylismy tak blisko razem. Wtedy, kiedy zonie masaz robitem, jakos tak byto
dziwnie. No...

Zona: Ale przyjemnie (uémiecha sie i wzdycha).

Maz: No tak, jakbym to nie mojej Zzonie robit (wszyscy sie $mieja).

Maz: Naprawde mite to byto, takie no... dziwne uczucie.

Zona: (do terapeuty) Czy mozemy zachowac te kartki?

P: Tak, oczywiscie, mozecie je panstwo zachowac. Na dzisiejsze spotkanie tez przynie-
sliscie inne kartki. Z opisem tego, co jest wazne w waszym zyciu zaréwno dla was in-
dywidualnie, jak i dla waszego zwigzku.

Praca pary nad wartosciami.

Zona: Ja moge pierwsza, tak?

P: Bardzo prosze.

Zona: Nojwazniejsze jest dla mnie rodzina i mitosc. Potern zdrowie, zdrowie, zaufanie,
praca, pracowitosc. Jako pigte napisatam przyjazn i takie cos jak planowanie i dgzenie
do celu, zeby mac cos zrealizowac. Dgzenie do celu jest dla mnie wazne, realizacja pla-
now i - jak to po ostatnim spotkaniu napisatam i spojrzatam na to - to jeszcze ostat-
nie, to niekonfliktowosSc (patrzy w strone meza).

P: Niekonfliktowosc? (zdziwienie w gtosie)

Zona: No, tak.

P: Napisac czy nie dopisac?

Zona: Tak, napisac.
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P: Niekonfliktowos¢, tak, a sprobujmy to jakos przeformutowac pozytywnie.

Zona: No..., taki, taki spokéj, zeby byt w domu, taka réwnowaga.

P: Réwnowaga w zwigzku? Tak?

Zona: Tak.

P: To tak to zapiszemy. No dobrze. Cos jeszcze? Tak patrze na te liste i zastanawiam
sie, ktdre z tych wartosci sg dla pani indywidualne, osobiste, a ktore sg zwigzane z pani
zwigzkiem. Jakie potrzeby sie za nimi kryjg. No przesledzmy, zobaczmy. Na przyktad
pierwsza wartosc, rodzina i mitosc..., wazne, tak?

Zona: Bardzo wazne. Nie wiem, jak dla meza, ale... (maz kiwa potakujaco gtowa), ale
dla mnie bardzo.

Analiza, w jaki spos6b wymienione wartosci przejawiaja sie w codziennym zyciu.

P: Dla pana, jakie wartosci sg wazne w zyciu? (P. zwraca sie do pana Artura i zapisuje)
Maz: (siada wyprostowany, mowi zdecydowanym gtosem) Dla mnie bezwzgledng war-
toscig jest na pewno to leczenie, ta terapia odwykowa, a nastepnie rodzina, szacunek,
zaufanie, poczucie bezpieczeristwa, praca, no i taka potrzeba bliskosci. Tak mysle, to tyle.
P: No dobrze. A czy mogtby pan powiedziec pare stow o kazdej z tych wartosci?

Maz: No wiec to takg pierwszg wartoscig, jakg jest, to leczenie to jest dla mnie takg
nadrzedng wartoscig, bo ja nie chce wracac do tego picia. Chce po prostu zdobywac
jak najwiecej wiedzy na ten temat, na temat mojej choroby, zeby zdobywac takie
nadrzedne umiejetnosci, Zeby maoc radzic sobie z tg chorobg, zeby zdrowiec, no bo jak
bede uczyt sie na nowo zyc i bede utrzymywat abstynencje, to automatycznie i rodzi-
na bedzie inaczej funkcjonowata. Poza tym uwazam, Ze rodzina powinna byc blisko
mnie w tym leczeniu. To tez jest dla mnie bardzo wazne. Szacunek do matzonki, do
dzieci, tez szacunek do samego siebie. Powiem szczerze, ze kiedy, no zdarza mi sie
czasami, ze wobec matzonki jestemn nie fair, Ze cos jej odpowiem, to pézniej mam ta-
kie do siebie jakies pretensje albo Zal, Ze wtasnie tak, a nie inaczej postgpitem. Czyli
wtasnie, no jakos tak trace szacunek do samego siebie. Zaufanie..., chciatbym, Zzeby
zona mi ufata. Tez wiem, Zze powinienem tutaj wtozyc jakby wiecej wysitku i wykonac
takg wiekszg prace nad samym sobg, zeby by¢ odpowiedzialnym, no wtasnie tutaj
tez odpowiedzialnosc jest wazna. No poczucie bezpieczeristwa, moze tutaj wroce do
tego weekendu (patrzy na matzonke i usmiecha sie do niej), ktéry razem spedzili-
smy, czutem sie wtedy taki... (wzdycha), no czutem sie taki bezpieczny w domu, bar-
dzo. No, a jezeli chodzi o tg prace, to tutaj akurat mam poczucie bezpieczeristwa, nic
nam nie brakuje, jezeli chodzi o...



Terapeuta spisat na tablicy wartosci, ktérymi kieruja sie w zyciu. W osobnej ko-
lumnie znalazty sie wartosci zony (rodzina i mitos¢, zdrowie, zaufanie, praca/pra-
cowitos¢, przyjazn, dazenie do celu, rownowaga w zwigzku) i w osobnej kolumnie
wartosci meza (leczenie, rodzina, szacunek, zaufanie, poczucie bezpieczenstwa,
praca, bliskos¢).

P: Poparzmy na te dwie listy. Zwréccie uwage, ile wspélnych wartosci macie. Nawet
mozemy je podkreslic.

Zona: Wspdlne to zdrowie...

P: Tak. Rodzina? Rodzina tez.

Maz: Spokaj, rownowaga.

P: Zdrowie, czyli tu leczenie, tak?

Maz: Leczenie tez.

P: Zaufanie..., tez tutaj jest zaufanie.

Zona: Pracowitosc.

P: Praca - pracowitosc.

Maz: A spokdj - rownowaga to tez ma duzy wptyw na to poczucie bezpieczeristwa
w zwigzku.

P: Réwnowaga w zwigzku - tak i poczucie bezpieczenstwa to tez mozemy tutaj pod-
kreslic, tak (terapeuta siada).

P: No to sie okazuje, Zze cho¢ nieco w innej kolejnosci, to duzo wspdlnych wartosci ma-
cie. Bo wartosci majg to do siebie, ze tez ustalajg nam takie cele, dgzenia zyciowe. One
ksztattujg rodzine, ale tez i nas samych osobiscie - jacy jestesmy. Jak je realizujecie?
Jakie macie pomysty, zeby je wprowadzac w zycie? (obydwoje patrza na tablice, zona
rozpoczyna pierwsza)

Zona: (patrzy na tablice) No ja na pewno patrze po mojej stronie na trzeci punkt: za-
ufanie i... no, chciatam powiedziec, ze z maojej strony na pewno bedzie wymagato to
ogromnej pracy.

P: W jaki sposab?

Zona: No, zeby zaufaé z powrotern mezowi i zeby...

Maz: (wtrgca) ja tez mysle, ze.... To dotyczy tego zaufania, ze to tez ja musze wykonac
tutaj duzo pracy, zebys ty wtasnie mi mogta zaufac.

Zona: No wiasnie, tak tez pomyslatam, ze dobrze by byto, zebys nad tym popracowat
Nie chciatarm o tym mowic...

P: Jak pani wspomniata, ze to czeka panig praca w tym zakresie, o czym pani mysSlata, tak?
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Zona: No tak. Nie wiem, moze, no wtasnie, zeby znowu na powrét uwierzy¢ mezowi,
zeby go tak nie kontrolowac, bo ja wiem, ze kiedy on wraca z pracy, jest bardzo zme-
czony, a ja jeszcze kontroluje, sprawdzam, wgcham. No i moze go to irytowac po pro-
stu. Ja wiem, Ze go to ztosci, ale zwtaszcza, ze - no - ostatnio juz wtasciwie brak po-
wodow do tego kontrolowania.

P: (zwracajac sie pana Artura) Czy moze teraz pan wskazac, jak realizuje swoje wartosci?
Maz: No wtasnie ten punkt pierwszy - leczenie. Mysle, ze no wtasnie, jak bede sie le-
czyt, no to bede - prawda - zdobywat wieksze umiejetnosci w leczeniu, bede zdobywat
wiekszg wiedze na temat mojej choroby. No i to tez wptynie lepiej na funkcjonowanie
mojej rodziny.

P: Chodzi mi cos takiego po gtowie, ze ludzie nie raz myslg, ze sama leczenie, chodze-
nie na terapie i na mitingi wystarcza, zeby juz samaistnie nastgpity zmiany w rodzinie.
Maz: Nie, nie, nie. Ja, mowigc o leczeniu, mam na uwadze to wtasnie zmiany u siebie.
Nie to, ze aczekuje wtasnie tych zmian od zony, wtasnie czego dowiaduje sie wta-
$nie na terapii, ze wtasnie podczas terapii te zmiany sg trudne. Ze wtasnie zapomi-
nam zadzwonic do zony, ze sie spéznie, wiem, ze wtedy ona traci do mnie zaufanie.
Znaczy, jok ona tez do mnie dzwoni i jestern zajety i nie moze sie ona tez do mnie
dodzwoni¢ wielokrotnie, bo nie odbieram telefonu od niej, a wszedtem w taki niedo-
bry nawyk, ze wtasnie nie oddzwaniam i wtasnie jest mi trudno pamietac o tym, co
dla zony jest wtasnie wazne.

P: Zona przed chwilg powiedziata, ze tez ma takie odczucie, ze zbyt czesto dzwonita
czy dzwoni do pana, Ze to jest cos, nad czym ona tez chciataby popracowac, bo to sie
wigze wtasnie z zaufaniem. | wazne jest to, co panstwo maowicie, zeby widziec, Ze to
nie tylko jest kwestia tego, co druga strona robi, ale tez, co ja moge zrobic, aby to za-
ufanie wzajemne odbudowac.

Ten element psychoedukacji ma zwraci¢ uwage na role sprzezen zwrotnych we
wzajemnych kontaktach. Ponadto ma wzmocnic pare, wskazujac na to, ze oboje
uruchomili juz proces konstruktywnej zmiany wzorca swoich zachowan. Podstawa,
fundamentem programu Krétkoterminowej Terapii Par jest budowanie i rozwija-
nie preznosci, czyli tych wszystkich proceséw, zachowan, mysli czy uczug, ktére
wzmacniajg zasoby pary oraz czynniki chronigce przed trudnosciami i przeciwno-
Sciami losu.

Maz: No wtasnie, tutaj wazny jest tez szacunek. Mi sie wydaje, ze my jakos tak no nie
mamy tego szacunku do siebie.
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Zona: Ze ja nie mam szacunku do siebie czy ciebie? Nie... Dlaczego tak méwisz? (pa-
trzy na meza)

Maz: No bo, no niejednokrotnie wypominasz mi wiele rzeczy. jeszcze taki brak sza-
cunku do mnie.

Zona: Tak to odbierasz (zdziwiona)?

Maz: Tok (mowi zdecydowanie).

Zona: No to sie..., nie wiem... No to ja tez w takim razie nie czuje sie szanowana (zde-
cydowanie), bo nigdy nie jestem informowana, o ktérej wrécisz. Wracasz, o ktérej bgdz
i ja sie po prostu denerwuje. | to jest objaw nie szacunku..., braku szacunku do mnie.
Maz: Przeciez wiesz, ze jestes wazna.

Zona: No skgd mam wiedziec, ze jestem dla Ciebie wazna?

Maz: No bo jakbys nie byta wazna, to bym dla Ciebie obiad ugotowat?

P: A kiedy ostatni raz powiedziat pan zonie, ze jest wazna dla pana? (dtuzsze milczenie)
Zona: (ze smiechem, patrzy do g6ry) Jak jeszcze nie bylismy matzeristwemn.

Maz: No dawno... No nie, jak juz bylismy matzenstwem (patrzy na zone, ona rozkta-
da bezradnie rece).

Maz: Wtasnie ja jestem dla Ciebie wazny? (zaczepnie)

Zona: To oczywiste, prawda? Gdybys nie byt dla mnie wazny, to mnie by tutaj nie byto,
logiczne (poirytowana).

Maz: Tez mi o tym nie mowisz (z pretensja).

P: (przerywa wymiane zdan, nasycona irytacja) Czasami nie méwi sie pewnych rze-
czy, no bo wtasnie one wydajg sie oczywiste. Zaobserwowatemn, ze zaczelisSmy mowic
o wartosciach i o tym, jak panstwo chcieliby je worowadzac, rozwijac. W pewnym mao-
mencie przeszliscie do takich negatywnych informacji, wtasnie o braku szacunku do
siebie. Takie negatywne rzeczy czasem tatwiej mowic, natomiast trudniej powiedzie¢
cos pozytywnego.

Przeformutowania pozytywne. Skupianie na zasobach.

P: Na poczgtku naszego spotkania zaczeliscie spontanicznie opowiadac o zadaniu
i oboje skupiliscie sie na tym, co sie nie powiodto. Natomiast dopiero pozniej zaczeli-
smy rozmawiac o tym, co sie powiodto i okazato sie, ze w tych dwdch tygodniach byto
duzo dobrych, fajnych, mitych rzeczy. Dobrze jest nauczyc sie zauwazac te pozytywne
rzeczy i dawac tez pozytywne informacje.

Maz: Powiem panu, ze wtasnie tatwiej jest mowic o tych rzeczach negatywnych i na-
wet przywotam tg sytuacje, kiedy czulismy sie tak dziwnie. Byto mito, spokajnie i czu-
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lismy sie wtasnie tak, wtasnie, no nieswojo. Natomiast, jak tutaj tak sobie wyrzucamy
sobie, no to sie czuje dobrze, tak normalnie.

(zona sie smieje)

P: No tak, cate lata takiego treningu (usmiecha sie do pary)

Maz, Zona: No wtasnie, doktadnie (kiwaja gtowami i tez sie usmiechaja)

P: Moze teraz trening w druga strone bedzie naukg, jak zwraca¢ uwage na te pozy-
tywne rzeczy.

Na zakonczenie P. zadat nowe zadanie polegajace na wspdélnym napisaniu, czym
sie charakteryzuje dobra komunikacja w zwiazku. Para ma za zadanie kontynu-
owac wprowadzanie zmian zwigzanych z oczekiwaniami. Jest to pierwsze wspolne
zadania do przygotowania przez pare w domu. Wczesniejsze zadania kierowane
byty do kazdego z matzonkéw z osobna. To wazny moment, bowiem nie tylko ma
rozwijac¢ wspaélnotowosc, ale i sprawdzac, na ile para jest gotowa do budowania
bliskosci i porozumienia.

P: Moze pare stéw na koniec. Jak dzisiaj wam sie tu siedziato, jak sie rozmawiato?
Maz: No, powiern panu, ze po tym naszym spotkaniu wychodze duzo spokajniejszy,
bardziej taki wtasnie..., podoba mi sie.

P: Cos zonie chciatby pan powiedziec?

Zona: (patrzy na meza i z usmiechem méwi) Wyrzucié?

Maz: Karolina..., bardzo Cie kocham, bardzo (zona promiennie sie usmiecha, maz
chwytajg za reke).

Zona: Przeciez wiesz, ze ja ciebie tez (cichutko odpowiada, patrza na siebie).

Maz: To bardzo, bardzo, bardzo wazne, dziekuje ci, ze jeste$ przy mnie.

Zona: Ja ciebie tez.

Maz: ja tez ci dziekuje.

Zona: Kiedy tutaj przysztam, miatam oczywiscie, miatam oczywiscie wgtpliwosci i dzi-
siaj tez przysztam z niechecig. Nie wiedziatam, czy, czy dalej chce przychodzic. No, ale
po tym, czego sie tutaj dowiedziatan dzisiaj i... No to chyba trzeba dalej pracowac. Cos
robic z tym catym... zamieszaniem.

Maz: bardzo ci dziekuje (Sciska zone mocniej za reke).

Zona: Ja tez bardzo ci dziekuje za to, co dzisiaj ustyszatam.

P: Teraz jest dobry moment, aby bardziej doktadnie okresli¢ paristwa udziat w na-
szym programie. Odbylismy do tej pory trzy spotkania, catosc programu obliczona
jest na 8 sesji. Spotkania odbywajg sie co dwa tygodnie. Podstawowe cele naszych



spotkan, jakie udato sie do tej pory sprecyzowac, to: zblizenie wzajemnych oczeki-
wan, poprawa umiejetnosci komunikacji oraz rozwiniecie umiejetnosci rozwigzywa-
nia konfliktéw. Chciatbym zapytac kazdego z was z osobna, czy jest gotowy zreali-
zowac caty ten program?

Maz: Tak, ja jestern gotowy.

Zona: Tak, ja tez.

P: Tak? To do zobaczenia za dwa tygodnie.

Maz: Do zobaczenia.

Zona: Do zobaczenia.

Sesja 4. Poprawa komunikacji w parze i rodzinie

Mikroedukacja

Komunikowanie sie z innymi polega na przekazywaniu informacji poprzez kanat
stowny i bezstowny. Dobra komunikacja w zwigzku jest wazna, wptywa na ksztatto-
wanie relacji miedzy matzonkami/partnerami. Nabywanie umiejetnosci porozumie-
wania sie wzmacniana poczucia wtasnej wartosci. Dobra komunikacja to niezbedny
warunek, by partnerzy mogli rozmawiac ze sobg w sposéb otwarty i niezagrazajacy.
Utrudnienia w komunikacji mogg powodowac r6znego rodzaju frustracje doprowa-
dzajace do kryzyséw w zwigzku.

Cele

e Poznanie zasad konstruktywnej rozmowy.

e Reguty aktywnego stuchania.

e Utatwienie uczenia sie nazywania emocji doswiadczanych w zwigzku.

Przebieg i metody pracy

1. Omowienie zadania domowego.

2. Mikroedukacja dotyczaca roli emocji w relacji.

3. Ustalenie trudnosci w procesie komunikowania sie i obszaréw komunikacji w pa-
rze, mozliwych do zmiany.

4. Cwiczenie: elementy aktywnego stuchania - 3 do 5 minut kazda z 0s6b stucha dru-
giej, starajac sie wykorzysta¢ materiaty: ,Lista uczu¢” i ,Zasady dobrego stucha-
nia” oraz udziela informacji zwrotnej, jak dana osoba czuta sie, gdy byta stuchana.
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Omowienie zadania domowego i analiza przekaonan partneréw dotyczacych za-
sad porozumiewania sie w parze.

Dyskusja na temat ujetych przez partneréw zasad komunikowania sie.
Terapeuta spisuje na duzej kartce/tablicy nazwane przez pare zasady. Dopytuje, w jaki
sposob wspolnie wykonywali te prace. Wskazane jest uzywanie pytan cyrkularnych,
odnoszacych sie do ich wspétpracy, np. ,Kto na ktére zasady pierwszy zwrdcit uwa-
ge?”, ,Jak na to odpowiadat(a) partner(ka)”.

Dostarczenie informacji o zasadach kanstruktywnej rozmowy.

Terapeuta pyta o zgode na udzielenie teoretycznych informacji na temat
zasad konstruktywnej rozmowy. Odwotujac sie do pracy pary, uzupetnia tresci doty-
czace umiejetnosci komunikowania sie i zwraca uwage na nastepujace zagadnienia:
- schemat komunikatu: Nadawca (intencja) - Odbiorca (interpretacja),

- kanat przeptywu informacji i ewentualne zaktécenia,

- sztuka aktywnego stuchania,

- komunikaty JA - TY,

- mowa werbalna i niewerbalna,

- znaczenie emocji Nadawcy (intencja) - Odbiorcy w przekazie informacji.

Uczenie sie aktywnego stuchania.

Terapeuta prosi, aby kolejno kazda z 0s6b opowiedziata o przyjemnym zda-
rzeniu od ostatniego spotkania. Przez 3-5 minut osoba opowiada, a osaoba stucha-
jaca stara sie zastosowac zasady aktywnego stuchania. Po zmianie osoby udzielaja
sobie infarmacji zwrotnych, dotyczacych uczuc i mysli.

Terapeuta winien zwrdci¢ uwage na to, co pomaga, nad czym warto dalej
twiczy¢. Wazne sg pytania cyrkularne.

Ustalanie zasobow i trudnosci porozumiewania sie w relacji.
Terapeuta zadaje pytania:
Ktére z oméwionych zasad udaje sie stosowac wam w waszej relacji?
Z ktoérymi zasadami macie jakis problem?
Terapeuta zapisuje na duzej kartce zasoby i trudnosci pary. Podkresla zasoby, a w



odniesieniu do listy trudnosci dopytuje pare: ,Czy macie panstwo gotowosc, aby po-
prawi¢ porozumiewanie sie i popracowac nad ktéras z tych umiejetnosci?”. Wazne,
aby ustali¢ wspélny obszar pracy.

Terapeuta nie interpretuje uzyskanych informacji. Przyjmuje postawe zacie-
kawienia i neutralnosci. Cwiczenia ma by¢ pomocne w realizacji zadania domowego,
w ktérym para przynajmniej raz dziennie ma Swiadomie ¢wiczy¢ umiejetnosci kan-
struktywnej rozmowy.

Zadanie domowe
Zaprosic¢ pare do tego, aby w domu raz jeszcze omoéwita materiaty i przynajmniej raz
dziennie Swiadomie wykorzystata ten materiat.

Materiaty pomocnicze

,Lista uczuc”

,Zasady dobrego stuchania”
,Zasady konstruktywnej rozmowy”

Wskazania dla terapeuty
W czasie ¢wiczenia, po wystuchaniu partnerki/ra, stuchajacy nie komentuje tego,
co ustyszat.

Zalecana literatura

O'Farrell T.J., Fals-Stewart W. (2008), Behawioralna terapia par w leczeniu uzaleznienia
od alkoholu i narkotykéw, rozdziat 6i 7, Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne
PARPAMEDIA.

Bandler R., Grinder J., Satir V. (1399), Zmieniamy sie wraz z rodzinami. O zdrowej komunikacji,
Cdansk: GWP.

Przebieg czwartej sesji terapeutycznej (fragmenty)

To juz czwarte spotkanie z para. Poprawa komunikacji w parze i rodzinie - to gtow-
ny temat tego spotkania. Celami sesji s3: poznanie zasad konstruktywnej rozmo-
wy, reguty aktywnego stuchania oraz utatwienie uczenia sie nazywania emocji do-
Swiadczanych w zwigzku.
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Psychoterapeuta (P): Dzier dobry, witam panstwa na kolejnym spotkaniu.

Zona: Dzien dobry.

Maz: Dzien dobry.

P: Tak jak co spotkanie, prosze paristwa o podzielenie sie ze mng informacjami doty-
czgcymi ostatnich dwadch tygodni. Czy cos sie szczegolnego wydarzyto w zwigzku z tym,
co omawiamy i planujermy podczas sesji?

Zona: Wrasciwie nic, byto bardzo spokojnie i ten czas miedzy terapiami, te dwa tygo-
dnie przebiegt wtasciwie (zwraca sie w kierunku meza, by sprawdzic¢, czy ma w nim
wsparcie) bardzo dobrze. Nawet udato nam sie zrealizowac pewne tutaj sugestie, ktcre
ustyszeliSmy na spotkaniach i bardzo musze meza pochwali¢ (zwraca sie w kierunku
meza), bo bardzo sie starat.

Maz: Tak byto spokojnie (patrzy w kierunku zony i usmiecha sig). No wtasnie tutaj,
jak matzonka powiedziata, ze byto wedtug ustalen, czyli wszystko szto w dobrym kie-
runku. No nie byto jakichs takich, no... dodatkowych napiec. Takze wszystko szto zgod-
nie z planem.

Zona: (wchodzi w zdanie) Raz byto blisko, rzeczywiscie raz byto blisko, ze byto blisko
do tego zebysmy sie... poktacili, byta ztosc, ale w rezultacie, no rzeczywiscie poradzi-
lismy sobie.

\Wzmacnianie nowej interakgji, nowych form zachowania miedzy matzonkami.

P: To jest interesujgce, co paristwo mowicie, bedziemy musieli o tym porozmawiac, bo
byt taki moment, ze byliscie panstwo blisko siebie i nagle doszto miedzy wami do na-
piecia, to wazny moment.

Zona: Tak, tak, tak.

Maz: Tak.

P:...panstwo sobie z tym poradzili, tak?

Zona: Yyy tak, ja wysztam, w momencie kiedy...

P:...pani wyszta, tak?

Maz: Tak jak matzonka powiedziata (patrzy w kierunku zony, bawi sie obraczka), ze
sprobuje i rzeczywiscie tak byto. Wyszta z kuchni, bo wtasnie wtedy, w tym momencie
wspadlnie gotowalismy.

P: Pani poczuta, ze cos sie dzieje sie z pani emacjami?

Zona: Tak. Tak jok juz powiedziatam, byt taki moment, ze naprawde miatam ocho-
te krzykngc, podniesc gtos, ale nie wiem jakims sposobern sie zatrzymatam i wy-
sztam... Nie wiem, jak to zadziatato, ale zadziatato (wzdycha). Poradzitam sobie



w ten sposob, ze wysztam, pomyslatam, ochtonetam. Przypomniatam sobie, co,
o0 czym rozmawialismy na sesji i miatam po prostu, jak wysztam, miatam chwilke
na przemyslenie i zastanowienie sie, co sie dzieje, co czuje przede wszystkim w mo-
mencie takim konfliktowym. Potem jako$ zebratam sie w sobie, wrécitam i jakos tak
spokojniej powiedziatam mezowi, o co mi chodzi, co zrobit nie tak, ze to doprowa-
dzito do jakiegos konfliktu, ale nie byto tak od razu super, nie byto tak ptynnie, bo
jak wracitamm, no to byta chwila ciszy, zeSmy sie do siebie nie odzywali, ale nie byto
awantury, nie byto, nie byto krzykow i przede wszystkim mogtam jakos spokojnie
powiedzie¢, o co mi chodzi i to naprawde uwazam za sukces, az sama bytam zdu-
miona, Ze to tak dziata.

P: Pani odczytuje to jako sukces, a pan? Jakie nadaje temu zdarzeniu znaczenie?
Maz: No w zwigzku z tym, Ze sie nie poktacilismy, poczutem wtasnie takg, no... za-
dowolenie i nadzieje, ze jednak mozemy rozmawiac ze sobg w inny sposéb. Wtasnie
chciatem powiedziec, ze tez chciatbym o tym porozmawiac, ale tez z drugiej strony nie
chciatbym wracac do tego, skoro no nie wiedziatem, jaka bedzie reakcja zony, a zrobito
sie bardzo mito i przyjemnie, wiec nie chciatem burzyc tej atmosfery.

P: Na ostatniej sesji umawialismy sie na zadanie domowe.

Omowienie zadania domowego.

P: ,Czym charakteryzuje sie dobra komunikacja?”

Zona: Mhm mamy zadanie. Pokazac?

P: Poprosze panstwa, zebyscie przeczytali zadanie i zebysmy mogli wspdlnie popraco-
wac nad trescig tego, co panstwo ustaliliscie.

Zona: Mam przeczytaé, tak? (rozglada sie poszukujac akceptacji psychoterapeuty,
a nastepnie meza). Robilismy to razem, znaczy ja zapisywatam, wiec dobrze. Zeby do-
brze sie komunikowac, yyy... na czym polega prawidtowa komunikacja.

P: Ja sobie pozwole w miedzyczasie zapisywac na tablicy to, co panstwo przygotowa-
liscie, zeby namm te zasady nie umknety i zebysmy potem mogli na nie popatrzec i je
wnikliwie przeanalizowac (wstaje i podchodzi do tablicy).

Zona: Czyli tak: w punkcie pierwszym: dobrze komunikowac sie, to trzeba robic bez
krzykéw (P. notuje na tablicy, zatem odpowiednio wolno nalezy przedstawiac to za-
danie, zgodnie z mozliwosciami zapisu na tablicy).

P:... (P. potwierdza, ze zanotowat) Bez krzykdw?

Zona: Tak, bez krzykéw i podniesionego gtosu.

P: Bez krzykow, tak.
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Zona: Drugie to byto, chodzito o patrzenie sobie w oczy, nie odwracanie sie plecami.
P: Patrzenie w oczy..., sobie w aczy, tak.

Zona: Mhm. Taki kontakt wzrokowy.

P: Nie odwracanie sie plecami.

Zona: Tak (czeka az zanotuje i dyktuje kolejne). Nie przerywanie sobie wzajemnie wy-
powiedzi, zeby kazdy mogt dokonczyc to, co chce powiedziec.

P: Dobrze.

W podobny sposéb spisywane s3 kolejne zasady, np. stuchanie z uwaga i zainte-
resowaniem, mowienie wprost bez domystow, gotowosc¢ do kompromisow, chec
porozumienia, nienarzucanie wtasnego zdania, znalezienie wspaélnych tematow
do rozmow, nie mieszanie 0sob trzecich. Na koniec matzonkowie sg wzmacniani
za wykonana prace.

P: No, to duzo tego jest, jestern pod wrazeniem. Chciatbym, zebysmy sie jeszcze nad
tym zatrzymali, bo to sg wazne rzeczy. Jak wam sie nad tym pracowato? Kto, jakie po-
mysty zgtaszat, czy byty jeszcze jakies?

Maz: No powien szczerze, ze zona przypomniata mi o tym zadaniu.

Zona: (wchodzi w zdanie - dopowiada) Tak, ja to zainicjowatam.

Maz: (ptynnie sie uzupetniaja) Tak, Zona wtasnie to zainicjowata, to byfo...

Zona: (niecierpliwie czeka na to co powie maz, gdy jednak on nic nie méwi, to dopo-
wiada) No tak. Dwa razy do tego podchodzilismy.

Maz: Tak, tak, wtasnie po kolacji.

Zona: Jak juz dzieci spaty.

P: Jak dzieci spaty. Wtedy zdaje sie, jest taki czas, ze mozna sobie spokojnie porozma-
wiac. Tak jak juz wszystkie rzeczy sg zrobione, to jest czas na takg spokojng rozmowe...
Zona: (przytakuje) Doktadnie.

Maz: (dopowiada, jest napiety) No tak wtasnie wtedy, wtedy juz jestesmy odcigzeni
obowigzkami, wszystkie rzeczy sg zrobione, mozemy usigsc sobie za stotern i spokoj-
nie wtasnie porozmawiac. No i wtedy wtasnie zona zainicjowata i roztozylismy to na
dwa etapy.

Zona: (z uwaga stucha i dopowiada) To znaczy, ze wczoraj sprawdzalismy, co napi-
salismy, czy przypadkiem czego$ nie brakuje, zeby... Wrdcilismy po prostu do tego, co
napisalismy.

P: A jakby matzonka nie zainicjowata, to co, nie zrobilibyscie tego zadania? (psycho-
terapeuta zwraca sie do meza).



Maz: (po chwili zastanowienia) Nie, nie, nie...

P: A co czekat pan na jej inicjatywe, tak?

Maz: Tak, czekatem, az ona mnie zaprosi do tego wspdlnego zadania.

P: Mhm, czyli nie byto to tak, ze pan zapomniat?

Maz: Nie, nie, nie, nie...

Zona: (obserwuje reakcje meza, wyraznie tym zaciekawiona) Znaczy u nas jest tak
Z reguty, ze ja inicjuje pewne rzeczy, wiec to tez.

P: A jak pani sie z tym czuje, ze to pani inicjuje?

Zona: No wtasciwie to jestern do tego przyzwyczajona (patrzy w podtoge i na psy-
choterapeuta), ale, no, powiem szczerze, ze to mnie denerwuje, no (zywo gestykuluje
rekoma). Chciatabym..., bo wtasciwie ciggle ja musze mawic o tych trudnych rzeczach,
sprawach, jakos tak prowokowac trudne rozmowy, a tak bym chciata, zeby od czasu
do czasu mgz zainicjowat, zebym to nie tylko ja.

P: A pan jak sie z tym czuje, ze to zona czesto inicjuje wspdlne dla was rzeczy?

Maz: Tak jak tu zona wtasnie powiedziata, ze to ona przejeta tg role inicjatora, wiec -
no - czuje sie z tym wygodnie (zndéw uwidacznia sie zaniepokojenie i napiecie).

P: Wygodnie?

Maz: Znaczy, no moze nie zawsze, bo no, nie musze pamietac o wszystkich rzeczach,
bo mam przy sobie zone - taki alarm, budzik, ktéry wiem, ze mi przypomni zawsze, ze
cos musze zrobi¢ czy wykonac, ale o tym pamietatem.

P: Tylko czekat pan. Tak sie zastanawiam, bo tutaj pana zona mowita, ze czasami to
juz jg to meczy.

Maz: Ale nie méwitas mi nigdy o tym (zwraca sie do zony, nerwowo).

Zona: Moze faktycznie nie méwitam o tym wprost, ale no chyba mocno dawatam do
zrozumienia.

Maz: Moze. No czasami sie domyslatem, ale jak nie widziatem takiego wyraznego od
zony tutaj impulsu, no to, to pomijaterm te mysli.

P: Tak sie zastanawiam, czy mozna by tu jakgs zmiane wprowadzic, jezeli chodzi o po-
rozumiewanie sie, czy tu nie ma takiej potrzeby, ze...?

Zona: (wtraca) Ja sobie nie wyobrazam, zebys Ty pamietat o pewnych rzeczach, jak Ci
nie przypomne, no nie jest to mozliwe.

Maz: No widzi pan? (stychac usmiech w gtosie) Nie wyobraza sobie (zwraca sie do
matzonki). Ztosci jg, ale nie wyobraza sobie.

Zona: (pretensjonalnym tonem) Bo ty nie pamietasz, po prostu zapominasz.

Maz: No to moze sprébujmy chociaz...

Zona: (nerwowo), ale co sprébujmy?!
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Maz: No, ze bede pamietat, ze nie wszystko od razu na raz tak, ale....

(zapada cisza na 3-5 sekund)

P: Nie wiem, czy to juz koniec? Czy to moze byc tak, ze panstwo mogq - na przyktad -
jeszcze do tego wrocic i porozmawiac sami? Nie musicie tego omawiac koniecznie tu-
taj. Mozecie wrdcic po sesji | sprobowac jeszcze o tym porozmawiac.

Maz: Aha, to moze w domu? (zwraca sie w kierunku zony)

Zona: No, chetnie do tego wréce w domu, bardzo chetnie o tym porozmawiamy.
Maz: Czyli mi przypomnisz, tak?

Zona: (stycha¢ w gtosie rozbawienie) Tak, przypomne Ci.

P: A moze to pan zainicjuje rozmowe?

Zona: (jeszcze wieksze rozbawienie) O wiasnie, wtasnie, o wtasnie.

Maz: Dobrze biore to na siebie.

Zona: Tak, tak, ty przypomnisz, zebysmy o tym porozmawiali. Trzymam Cie za stowo.
W trakcie omawiania zadania pojawita sie dygresja na temat komunikowania
sie. Nalezy pamietac, ze jest to forma terapii krétkoterminowej i wszelkie po-
ruszane watki w trakcie spotkania nalezy wtgczac do realizacji celu zasadnicze-
go. Pojawienie sie dodatkowych tresci ma rowniez charakter diagnostyczny dla
analizy przyczynowosci cyrkularnej. Mamy mozliwos¢ zanalizowania sprzezen
zwrotnych w parze matzenskiej. Zona przejmuje inicjatywe, maz sie wycofuje.
Im bardziej on sie wycofuje, tym bardziej ona przejmuje inicjatywe. Moze poja-
wiC sie trudnosc z obu stron w trakcie zmiany tego cyklu wymian. Mimo dygre-
syjnego charakteru czesci rozmowy nalezy wracic do analizy zadania domowego
i kontynuowac prace nad nim.

P: Przerwatem w tym momencie, kiedy pan opowiadat o tym, jak doszto do pracy nad
tym zadaniemn.

Maz: No tak siedlismy i tak ze spokojemn, ku mojemu zdziwieniu, bytem bardzo spokoj-
ny, no bo ten pierwszy punkt to byt zony.

P: (patrzy w kierunku tablicy) Punkt pierwszy: bez krzykéw i podniesionego gtosu.
Jeszcze raz prosze przypomniec, kto z panstwa to wprowadzit?

Zona: Ja wniostam.

Maz: Powiemn szczerze, ze podszedtem do tego zupetnie ze spokojem, ale tez z takim
wtasnie zrozumieniem, bo rzeczywiscie niejednokrotnie podnositermn gtos, podnositern
krzyk, no, ale wtasnie dlatego, ze tak sie to stato, ale tego wieczoru akurat rozmawia-
lismy spokajnie.



P: (spokojnie czeka na wypowiedZ meza i zwraca sie do zony) Méwigc o tej zasadzie,
o0 czym pani myslata?

Zona: (wzdycha) No wtasnie, no wtasciwie myslatam o tym, ze wtasnie mgz podnosi
gtos, ale ze jest to tak, ze ja ide za nim i tez zaczynam krzyczec i to jest wtasnie pro-
blem, i to prowadzi do ktétni, zorientowatamn sie, ze ja..., ze ten punkt tez mnie doty-
czy i powinnam wtasnie sie tonowac, nie wchodzic w podniesiony gtos i tez sie zupetnie
inaczej rozmawia, jak nie krzyczymy.

P: (odwraca sie w strone tablicy) Punkt drugi: patrzymy sobie w oczy. Kto z paristwa
wpadt na ten pomyst?

Zona: Nie wiemn, jakos tak chyba wspélnie... (patrzy na meza).

Maz: Tak razem.

Zona: Zaczelismy szuka¢ wzajemnego kontaktu.

Maz:...bo jakos tak siedzielismy naprzeciwko siebie, przy stole i jakos tak no..., patrzy-
lismy na siebie, no i tak to wyszto, ze no, patrzenie sobie wtasnie w oczy.

P: Wczesniej, jak wyglgdaty rozmowy miedzy wami?

Maz: No... Bardzo réznie.

Zona: Wiasciwie nie byto rozmow.

Maz: Nie byto rozmaow. Jak juz byty jakies tam ustalenia, no to zona byta w kuchni albo
w pokoju, albo ja bytem w kuchni, albo w pokoju, nigdy razem nie siedzielismy.

Zona: Tak. Albo ja méwitam w momencie, kiedy mgz siedziat przed telewizorem, on
mi przytakiwat, ja pézniej sie pytatam, czy zrobit to, o co prositam, a on pyta zdziwio-
ny: ,aczy ty mi o tym mowitas?”

P: Czyli to jest tak, ze jak panstwo patrzycie sobie w oczy, nie odwracacie sie plecarni,
to jest tez tatwiej stuchac?

Zona: Tok.

Maz: Tak.

P: (patrzy na tablice) Nie przerywamy sobie. Kto wnidst te zasade?

Zona: Ja (z duma stwierdza).

Maz: Tak.

P: Pani, tak?

Maz: Tak.

P: Pani wniosta te zasade, a pan z tg zasadg sie zgodzit. Z jakiego powodu byto to dla
panstwa wazne?

Maz: Wtasnie, tak bardzo czesto wchodzilismy sobie w stowo, na przyktad nie pozwa-
lalismy sobie dokonczyc zdania albo tez...

Zona: (nie wytrzymuje i wchodzi w zdanie) Nie stuchalismy sie.
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Maz: Tak, nie dawalismy sobie szansy na dokoriczenie tego, co chcieliSmy powiedziec,
bo sie nie stuchalismy albo sie przekrzykiwalismy. Bardzo czesto w ogdle nawet nie da-
walismy sobie...

Zona: (wtraca, patrzy na meza) Nie stuchalismy siebie.

Maz: Tak..., nie dawalismy sobie szansy, Zzeby sie tak porozumiec.

Ukonkretnienie kolejnych zasad jest bardzo istotnym elementem dialogu. Modeluje
postawe zaciekawienia i wiekszg wnikliwos¢ przy analizie poszczegadlnych zdan. Po
omaowieniu wszystkich zasad - przedstawionych przez matzonkéw - nastepuje pod-
sumowanie i dalsza praca wokadt tego, ktore z zasad bedzie tatwo wprowadzi¢ w zy-
cie, a ktore trudniej. Konieczne jest, aby okreslit to kazdy z matzonkow.

P: Ktére z tych zasad bedzie panstwu najtatwiej wprowadzic w zycie, co do ktérych na-
tomiast myslicie, ze mogg byc trudnosci.

(chwila zastanowienia, maz zaciera rece, spoglada w kierunku zony)

Maz: No mysle ze, to nieprzerywanie sobie, prawda?

Zona: Tak. A pan mysli, ze to jest trudnosc, czy to bytoby tatwe dla nas? (spoglada
w kierunku terapeuty, rekg wskazuje siebie i meza)

Maz: Trudne... (patrzy na zone).

P: Trudnosc, tak? Najpierw pan chce od tego, co moze by¢ trudne?

Maz: Tak.

Terapeuta ignoruje pytanie zony i nie odpowiada na nie. To moze byc¢ ryzykowna reak-
cja, Swiadczaca o traceniu neutralnosci i jednakowego dystansu wobec obu partneréw.
P: Czyli ,nie przerywamy sobie”, moze to zaznaczymy (wstaje do tablicy i zaznacza,
po zaznaczeniu siada).

P: Tak podsumowujgc te zasady dobrej komunikacji, jezeli panstwo pozwolg, to na pare
rzeczy zwrocitbym uwage, opierajgc sie na tych zasadach, ktdre paristwo zescie tutaj
wypracowali (psychoterapeuta upewnia sie, czy chcg wystuchac psychoedukacje na
temat dobrej komunikacji).

Mikroedukacja ma za zadanie podsumowanie czesci pracy matzonkéw dotyczacych
zasad poprawnej kamunikacji. Istotne jest, aby terapeuta opart sie na tym, co mat-
zonkowie sami twarczo okreslili. Mikroedukacja ma stanowic uzupetnienie tresci.
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P: Kolejne ¢wiczenie, jakie chce panstwu zaproponowac, dotyczy¢ bedzie uwaznego
stuchania. Prosze, abyscie panstwo po kolei powiedzieli drugiej osobie jakgs przyjem-
ng historie, ktérg wspdlnie przezyliscie. Nic trudnego, tylko wtasnie co$ przyjemnego.
Mozna sie chwile zastanowic.

...nie trudnym, ale przyjemnym. Mozna sie przez pare sekund zastanowic. Czy macie
cos na mysli?

Zona: Yhmmmm... (potwierdzajaco) ja juz wiem (uémiecha sie pod nosem).

P: Tak, a pan?

Maz: No jeszcze nie (méwi sciszonym gtosem).

P: No to poczekajmy jeszcze morment.

Maz: O..., 0., 0... (patrzy w kierunku zony).

Zona: Cos tam Ci przyszto do gtowy? (zwraca sie do meza, przytakuje)

Maz: Przyszto mi.

P: Ok, kto z panstwa pierwszy zacznie?

Zona: No, ja moge zaczgc.

P: Tak do siebie zwréccie sie (P pokazuje rekami, aby odwrdcili do siebie fotele, od-
wracaja sie do siebie, nawigzujg trwaty kontakt wzrokowy).

Zona: Tak o catej sytuacji, czy o tym, co czutam?

P: Co pani uzna za stosowne.

Zona: Aha. No to przyszta mi do gtowy taka sytuacja, jak odmowites, bo odebrates
telefon podczas weekendu i odmdéwites swoim kolegom z AA (méwi z wielkg uwaga,
spokojnie). Zostates w domu i wtedy bardzo dobrze sie poczutam, poczutam sie taka
wazna, zrozumiatam, ze dla ciebie naprawde jest wazna rodzina, dzieci i wtasciwie no,
jak odebrates ten telefon, to domyslatam sie, kto dzwoni i wtasciwie juz bytam przygo-
towana na to, ze powiesz tak, ale ty odmawites i tak jakby baterie jakies we mnie do-
datkowe wstgpity. Juz zaczetam zupetnie inaczej myslec o tym czasie spedzonym razem,
a pozniej jeszcze te zabawy z dziec¢mi, radosc, smiechy, to byto naprawde wyjgtkowe,
niezwykte przezycie i naprawde w ciggu catego tego tygodnia chyba nie byto czegos
tak mitego, tak radosnego jak wtasnie ten moment, kiedy, kiedy zostates w domu. Nie
wiem, czy to wszystko, czy chciatbys moze o cos zapytac?

Maz: Czyli rozumiem, Ze ten telefon tak?

Zona: Tak (potwierdzajaco - w czasie kolejnej wypowiedzi meza zona wciaz potakuje).
Maz: Ktory..., ktory otrzymatem i w rozmowie ustyszatas, ze nie wyjde nigdzie, nie ide,
bo jestes dla mnie wazna, bo dzieci sg dla mnie wazne, to dopiero spowodowato, Ze,
ze poczutas...

Zona: (wchodzi w zdanie) No tak. Yyyymmmm, jak styszatam, ze telefon dzwoni i ode-
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brates, to wiedziatam, to wtasciwie domyslatam sie, kto dzwoni i my$latamn, ze, ze od
razu znikniesz, wyparujesz, polecisz po prostu tam, na ten miting, zostawisz catg ro-
dzine. Wszystkie nasze plany przestang istniec, a ty zostates i, i naprawde czutam sie
bardzo wazna i naprawde bardzo to byto dla mnie bardzo dla mnie byto mite. W ogdle,
jak juz tak myslatam, ze wyjdziesz, to juz od razu wzbierata we mnie ztosc, a jak tylko
powiedziates nie, zostaje, mam inne plany, zostaje w domu, to w zasadzie wszystko
sie rozpuscito we mnie (maz wzdycha jakby z ulga).

Maz: No. Bardzo mnie to cieszy, ze dostrzegtas, ze jestes wazna. Powiem Ci, ze bede
sie starat...

Zona: Dobrze (usmiecha sie). Ta informacja jest tez dla mnie bardzo przyjemna.
Maz: (mowi spokojnie) No. Mnie byto bardzo mito i przyjemnie, kiedy... zainicjowatas
te rozmowe..., pierwszg rozmowe na temat naszej wspolnej pracy. Kiedy zaprositas
mnie do stotu, wzietas kartke, dtugopis, potozytas ciastka, zrobitas herbate, no wtedy
poczutem sie tak bardzo mito, taki bardzo wazny. Ze poczutern naprawde, Ze jestern
dla ciebie partnerem. | byto mi naprawde mito, z ochotg..., z ochotg szedtem do ciebie,
zresztg sama mi powiedziatas, ze (Smieje sie): ,nie tak szybko, bo jeszcze upadniesz” -
no wtasnie to spowodowato, ze taki byterm zadowolony bardzo. Tez poczutern sie wazny.
Zona: (wtraca) | dobrze ci sie ze mng wtedy rozmawiato?

Maz: Bardzo dobrze, tak. Bardzo, zresztg widziatas, obydwoje bylismy jacys tacy zwro-
ceni wtedy do siebie, patrzylismy sobie w oczy, jakos tak, no powiem, ze troszeczke by-
tem, no, no tak dziwnie sie czutem, ty chyba no tez, co? (zona potwierdza skinieciem)
No wtasnie (wzdycha), ale byto mito i przyjemnie (milczenie 2-3 sekundy). Naprawde
jest mi tak dobrze z tobag.

Zona: W takich sytuacjach mi z tobg tez (usmiecha sie do meza i przytakuje).

Maz: Starajmy sie.

P: Jak panu sie stuchato zony?

Maz: No..., stuchato mi sie zony z duzym zaciekawieniemn, zainteresowaniem, o czym
bedzie opowiadata. Nie wiedziatem, ze to, ze odmowitemn, byto dla niej takie wazne.
P: A pani jak sie stuchato meza?

Zona: No dobrze mi sie stuchato. Przede wszystkim dlatego, ze méwit tak spokojnie
(wzdycha), nie wiedziatam, ze zwréci uwage na to, co przygotowatam, bo te ciasteczka,
herbata... Bardzo wazna byta dla mnie ta atmosfera i faktycznie bardzo mi zalezato,
zeby tak byto, zeby ta rozmowa byta przyjemna i..., no i co jeszcze, nie wiem, no, ciesze
sie, ze to zauwazytes, ze zwrdcite$ na to uwage, ze mi tez zalezy.

P: Ok, to takie proste, ale zbierajgce troche tych zasad, ktére panstwo nagtosniliscie
w cwiczeniu. Mysle, ze to zadanie, ktore chciatbym panstwu zaproponowac za 2 ty-



godnie, to zebyscie sprobowali patrzgc na te zasady, dobrze by byto przynajmniej raz
dziennie przeprowadzic takg rozmowe, w ktorej sprobujecie te zasady zastosowac.
Z niektorymi bedzie wam tatwiej, z niektorymi trudniej. Przypomne moze te, na ktcre
panstwo zwraciliscie uwage, Ze trudniej moze by¢ czasami wystuchac..., wystuchac do
konca, ze trudniej moze byc tez nie przerywac sobie, ale tatwiej, kiedy patrzycie sobie
panstwo w oczy, nie odwracacie sie plecarni, kiedy nie komunikujecie sie na zasadzie
kuchnia - pokdj. Czyli moze dobrze by byto, zeby sprobowac przynajmniej raz dziennie
na jakies wspolne tematy porozmawiac.

Zona: Dobrze.

Maz: Dobrze.

P: Moze pod wieczor, kiedy juz konczy sie dzieni, prawda, moze nie potrzeba wtasnie
jakiejs dtugiej rozmowy.

Maz: Dobrze.

P: Za dwa tygodnie takim gtownym, przewodnim tematem naszeqo spotkania bedzie
konflikt, jak sobie z nim poradzic. Czyli wtedy, kiedy dochodzi do napiecia. W matzen-
stwie sg rézne momenty. Czasami sg teZ i spory. Nie tylko jest ciepto i pieknie, ale cza-
sami bywa tez i deszcz. Wazne jest, jak sobie z tym poradzimy, a nie czy spor wystapi,
czy tez nie.

Zona: No, tego nie bedziemy trenowac, nie? (pyta meza)

Maz: No tak.

P: Czy jest juz jasnosc, co do zadania?

Zona, Maz: Tak.

P: Oczywiscie pamietamy o tych wzajemnych oczekiwaniach. Cigg dalszy, wprowa-
dzanie. One nie znikajg nam z pamieci. Dziekuje paristwu w takim razie. Do widzenia.
Zona: Dziekujemy, do widzenia.

Maz: Dziekuje, do widzenia.

Sesja 5. Zmiana wzorcéw komunikacyjnych - jak radzi¢ sobie z konfliktem

Mikroedukacja

Charakterystyczng cecha dla par z problemami uzaleznien jest pojawianie sie
walki we wzajemnej komunikacji oraz destrukcyjnych wiezi . Niekorzystnie dzia-
ta rowniez unikanie konfliktéw. W terapii par duzy nacisk ktadzie sie na aspekty
zdrowego komunikowania sie miedzy matzonkami/partnerami. Sprzyja to popra-
wie wzajemnych relacji oraz kanstruktywnemu rozwigzywaniu konfliktéw. Wiele

I EE—— 103



0s6b zyjacych w zwigzkach, w ktérych nasilone sa kanflikty, traci nadzieje na to,
ze mozna cos zmieniac¢ w swoim zyciu i sposobach komunikowania sie. W pracy
terapeutycznej oczekujg oni szybkich rezultatéw, a pojawienie sie znéw tego sa-
mego schematu uwazajg za dowod w sprawie, ze przekonanie ,nic nie da sie zro-
bi¢" jest prawdziwe.

Nauka konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw przebiega stopniowo, wymaga
codziennego dbania o to, aby wzajemnie przestrzegac zasad.

Tablica dla pary

Niekorzystna wymiana
WALKA

UNIKANIE KONFLIKTU
Korzystna wymiana
ROZMOWA

Cele
1. Poznanie zasad konstruktywnego sporu.
2. Zdobycie podstawowych umiejetnosci konstruktywnej ktétni.

Przebieg i metody pracy

1. Prowadzacy omawia zasady konstruktywnej ktétni.

2. Para wybiera sobie jeden obszar ich ktétni i opowiada, jak to do tej pory wygla-
data ktdtnia. Omowienie, jakie zasady przestrzegali, a ktére chca wprowadzic
w trakcie ktotni.

3. Przeprowadzenie konstruktywnego sporu i udzielenie informacji zwrotnej od
terapeuty.

Omowienie zadania domowego dotyczacego rozwijania umiejetnosci konstruk-
tywnej rozmowy.

Terapeuta zadaje pytania eksplorujace, np. ,,Co pomagato wam w daobrej
rozmowie?”, ,Kiedy byto miedzy wami porozumienie i wsp6tpraca, a czy i kiedy wy-
nikat z rozmowy konflikt?".

Terapeuta podsumowuje uzyskane informacje.



Rozpoznanie interakcji w momencie pojawienia konfliktu.

Kazdy z partneréw pisze na kartce o jakims zachowaniu partnera, ktére
ja/jego ztosci. Jak zwykle sie zachowuje? Czy ma pomyst, jak moze sie zachowat,
aby poinformowac¢ o swoich odczuciach i myslach w sposéb sprzyjajacy rozwiazy-
waniu konfliktu?

Zdania do uzupetnienia
W relacji z moja Zona (Partnerka)/moim Mezem (Partnerem) ztosci mnie, gdy......

Po przeczytaniu sobie wzajemnie odpowiedzi, terapeuta kieruje dysku-
sjg o tym, jak osoby reaguja w sytuacji konfliktu. W sytuacjach eskalacji napiecia
dyrektywnie reaguje, starajac sie wzmacniac pozytywne elementy dyskusji (np.
,Pomimo réznicy zdan potraficie ze soba rozmawiac”) lub elementy odwotujace
sie do ustalonych wspalnie celéw terapii.

Dostarczenie informacji o zasadach konstruktywnej ktétni.

Terapeuta pyta o zgode na udzielenie teoretycznych informacji na temat
zasad konstruktywnej ktétni. Odwotujac sie do pracy pary uzupetnia tresci o naste-
pujace zagadnienia:

- sposoby reagowania na sytuacje konfliktowe;

- wyznaczanie sobie odpowiedniego czasu i miejsca na porozmawianie o konflikcie;

- w rozmowie uwzglednia sie: konkretne opisanie faktéw (bez generalizowania);
koncentracje na jednej sprawie; uzywanie komunikatéw Ja, szczegélnie w sferze
wyrazania uczu¢; konkretng propozycje rozwigzania problemu z uwaga na reakcje
drugiej osoby; wzmacnianie argumentacji na rzecz zmiany (analiza zyskéw i strat);
uwazne stuchanie propozycji drugiej osoby;

- w sytuacji trudnych emocji umowienie sie na rozmowe w innym czasie w celu kon-
tynuowania rozmowy;
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- w przypadku konsensusu préba wprowadzania zmiany z przyzwoleniem na mody-
fikacje pomystu zmiany.

Terapeuta pyta, czy przedstawione tresci s3 zrozumiate i czy cos chcieliby w tym

zakresie uzupetnic.

Cwiczenie umiejetnosci konstruktywnego sporu.

Terapeuta pyta o sporng sytuacje, ktéra mozna wykorzystac do przecwi-
czenia na sesji konstruktywnej ktétni. Prosi, aby jedna osoba opisata swoj problem.
Wazne jest, aby rozméwcy skoncentrowali sie na kluczowej sprawie, uzywali komuni-
katoéw Ja, wyrazali swoje emocje. Przy zaproponowaniu rozwigzania warto podkreslic
jego zalety, ale tez odniesc sie do ograniczen tego rozwigzania. Warto bada¢, naile
druga strona przyjmuje proponowane rozwigzanie, a na ile jest gotowa do poszuki-
wania innego wspaélnego stanowiska.

Terapeuta udziela informacji zwrotnej, w ktérych momentach rozmowy zostaty za-
stosowane zasady konstruktywnego sporu.

Plansza konstruktywnego sporu
Znajdzcie odpowiedni czas i miejsce na rozmowe.
Opisz problem.
Skoncentruj sie na kluczowej sprawie.

. Uzywaj komunikatéw Ja.
Wyrazaj swoje emocje poprzez komunikat Ja.

. Zaproponuj rozwigzanie - okresl jego zalety i ograniczenia.
Badz uwazny na reakcje drugiej strony.

. Przerwijcie rozmowe, gdy emocje zaktdcajg porozumienie.
. Poszukujcie wspélnego stanowiska.

10.Wprowadzajcie zmiane i obserwujecie jej efekty.

Wo NV~ WN =

Zadanie domowe
Wybranie przez kazdego z partnerdw jednego obszaru spornego i przeprowadzenie
w kolejnych tygodniach po jednej konstruktywnej dyskusji.

Materiaty pomocnicze
Zasady konstruktywnej ktotni.



Wskazania dla terapeuty

Pilnowanie, aby para nie wybierata do ¢wiczenia ktétni najtrudniejszych dla siebie
tematoéw, z wtgczeniem sytuacji zwigzanych z piciem alkoholu.

Informacja zwrotna terapeuty ma polega¢ na konotowaniu pozytywnym.
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Przebieg piatej sesji terapeutycznej (fragmenty)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jest tojuz piata sesja. Do zakonczenia terapii zostaty jeszcze 3 sesje. Tematyka ses;i
jest dos¢ trudna, bo dotyczy konfliktéw pojawiajacych sie w parze.
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Jedna z charakterystycznych cech par z problemem uzaleznien jest pojawianie
sie we wzajemnej komunikacji walki oraz destrukcyjnych zachowan, ktére nisz-
cza wiez. Niekorzystne jest rowniez unikanie konfliktéw. Dlatego tez w terapii
par duzy nacisk ktadzie sie na aspekty poprawnego kamunikowania sie miedzy
matzonkami/partnerami. Wiele oséb zyjacych w zwiazkach, w ktérych nasilone
sa konflikty, traci nadzieje na to, ze mozna co$ zmienia¢ w swoim zyciu i sposo-
bach komunikowania sie. W pracy terapeutycznej oczekujg oni szybkich rezulta-
téw, a pojawienie sie znowu tego samego schematu uwazaja za dowadd na to, ze
,nic nie da sie zrobic”. W trakcie tej sesji matzonkowie wspolnie z terapeuta roz-
wazaja temat zmiany wzorcow komunikowania sie. Zastanawiaja sie nad tym, jak
radzic¢ sobie z konfliktem.

Matzonkowie sg nieco zagubieni. Na poczatku pojawia sie napiecie miedzy nimi, ata-
kuja sie, wchodza sobie w zdanie dosy¢ stanowczo i czesto. Terapeuta czuwa nad
tym, aby w czasie sesji nie rozwinat sie konflikt, komentuje pojawiajgce sie emocje.
Dopiero w drugiej potowie sesji rozpoczyna sie dialog miedzy matzonkami.
Psychoterapeuta (P): Dzieri dobry, witam paristwa na pigtej sesji.

Maz: Dzien dobry.
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P: Na poczgtek chciatbym, zeby kazde z was opowiedziato, jak mingt ten czas od na-
szego ostatniego spotkania (matzonkowie siedza z zatozonymi rekami, jakby obra-
zeni na siebie).

Maz: Moze ja zaczne.

P: Prosze.

Maz: Tych pierwszych kilka dni tygodnia, pierwszego tego tygodnia to... byto spo-
kojnie, z zong sie uzupetnialismy. Jak ja co$ zapomniatem, to zona mi przypomina-
ta, jak ona cos zapomniata, no to ja jej przypominatem. No, ale na poczgtku drugie-
go tygodnia, w poniedziatek, pomimo tego, ze byto spokajnie, no wtasnie doszto do
awantury (stanowczo méwi, patrzy na zone méwiac to, w gtosie mozna wyczu¢
zdenerwowanie) i przyszta zona z pracy, wzieta corke do tazienki i poszedt do niej
nasz syn zapytac sie, czy moze grac na komputerze i ona mu pozwolita, a ja mu nie
pozwolitem grac na tym komputerze i tutaj wtasnie mam do niej pretensje, ze (ge-
stykuluje, mowi zdenerwowany, podniesionym tonem) podwazyta maéj autorytet
w oczach syna...

Praca nad aktualnym konfliktem w parze i wynikta ktétnia.

Zona: (wchodzi w stowo, przerywa) No i zapomniates dodac, ze krzyczates na syna
(matzonkowie nawiazuja trwaty kontakt wzrokowy i rozpoczynaja sprzeczke, wida¢
w zachowaniu i gestach narastajgca u obydwojga ztosc).

Maz: Powinnas byta ze mng najpierw o tym porozmawiac!

Zona: Tak, ale powinienes dodac, ze krzyczates na niego, na syna! Nie musiates tez na
mnie krzyczec wtedy...

Maz: (wchodzi w stowo, przerywa) wtasnie krzyczatem, no bo miatermn powody, Zzeby
krzyczec, bo dzieciak dostat uwage w szkole, nie byt przygotowany i... nie uwazat na
lekcjach, no i chciatemn, zeby zostat ukarany, zeby wiedziat, ze Zle postgpit (maz jest
wyraznie zirytowany ta sytuacja, ma zacisnieta szczeke, widoczne napiecie w ciele,
zacisniete piesci).

Zona: Tak, nie musiates tez na mnie krzyczeé wtedy, kiedy...

Maz: (wybucha, P: gestami pokazuje matzenstwu, aby nieco ochtoneli) No tak, ale
ty wyleciatas z tazienki i naskoczytas na mnie!

Zona: A nie mozna byto tego normalnie jakos... (odpowiada zdenerwowana).

Maz: Nie mozna byto.

P: (wyczuwa chwile, w ktdrej moze da¢ swoj komentarz) Prosze panstwa..., pani
Karolino, panie Arturze, chciatbym przypomniec zasade, ze nie przerywamy sobie w cza-



sie wypowiedzi. Prositbym zgodnie z tg zasadag, na ktorg sie umowiliSmy, zeby sobie
w miare mozliwosci nie przerywac.

Maz: (maz kieruje teraz stowa do terapeuty wyraznie poirytowany) Tak, ale matzonka
zawsze wybucha, krzyczy na mnie, ma ciggle pretensje do mnie, bo..., bo ja nie wiem,
czy to w ogdle ma sens ta terapia, no. No widzi pan, byto spokajnie, pierwszy tydzien
(zywo gestykuluje reka, wcigz poirytowany i zty), to tamto, a i doszto do awantury
(rozktada bezradnie rece).

P: Ale wrécmy moze do tego, co pan opowiadat, bo ja zapamietatem, ze byto takie
zdarzenie, ze pan zabronit synowi korzystac z komputera, a zona zezwolita i potem
cos sie zadziato, tak?

Psychoterapeuta pomija watpliwosci dotyczace sensownosci terapii zgtaszane przez
meza. Zacheca do wiernego odtworzenia konfliktorodnej sytuacji, badajac sprzeze-
nie zwrotne. Rozpoczyna sie intensywna praca nad realnie zaistniatym konfliktem.
Terapeuta odstepuje od sztywnego scenariusza sesji, wykorzystujac zaistniata sy-
tuacja do rozwiniecia umiejetnosci pary radzenia sobie z kanfliktem.

Maz: (mowi juz spokojniej) No tak. Syn wrdcit ze szkoty, przyniést te uwage, ja chcia-
tem..., wtasnie pokazat mi te uwage, zebym jg wtasnie podpisat, zebym sie z nig zapo-
znat... Powiedziatem jemu, ze nie moze korzystac z tego komputera, ze zle zrobit, ze to
jest dla niego wtasnie kara. To co syn zrobit? Poszedt sobie do zony w tym czasie kiedy,
a jeszcze wczesniej..., on zapytat sie drugi raz mnie, czy moze skorzystac z komputera
(stychac w gtosie lekkie zdenerwowanie, co sie przektada na niesktadne budowanie
wypowiedzi). ja oczywiscie drugi raz mu zabronitem korzystania z komputera, no to
on poszedt sobie do zony, zapytat sie i zona mu oczywiscie pozwolita korzystac z tego
komputera.

P: No, a jak pan sie zdenerwowat, to co sie dziato? Jak pan sie zachowat?

Maz: Krzykngterm na niego, ze jak ,cos powiedziatem, to ma by¢ tak a nie inaczej”, a na
zone warkngtern, zeby sie nie wtrgcata.

Zona: Wrasnie.

Maz: (zwraca sie w kierunku zony) No wtasnie!

Zona: Jak mam sie nie wtrgcac?

Maz: Normalnie.

Zona: (podniesionym tonem) Jak normalnie mam sie nie wtrgcac, jak to jest moje
dziecko, co ty myslisz, ze co...

Maz: (wchodzi w stowo, przerywa), ale tez chyba maoje, nie?
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P: (zdecydowanie przerywa wymiane stow)...a pozwolimy pani Karolino skoiczyé
panu Arturowi?

Zona: Przepraszam, bardzo pana przepraszam.

Maz: No i wtedy wtasnie zona wyskoczyta z ptaczem z tazienki, z cérkg poszty do
tego pokoju, zamknety sie w pokoju, jeszcze tam chciata dyskutowac. Ja juz chcia-
ten zakoriczy¢ w ogdle te rozmowe i nie chciatern o tym mowic, to wtedy wtasnie
zona wyskoczyta do mnie, powiedziata mi, ze co? Ze lepiej byto, jak pitermn, wtedy byto
wiecej spokoju. To sie tak zdenerwowatem (zona zakrywa twarz dtonig, probuje sie
powstrzymac od ptaczu), ze wyszedtern wtedy z domu, poszedtem sobie na spacer
i tak chodzitem, spacerowatem sobie, zeby sie uspokoic i dzieki Bogu, Ze sie nie na-
pitem, dzieki Bogu, ze zachowatemn ten czas abstynencji. No i jak sie uspokoitern, to
wracitem juz wtedy do domu.

Przy kazdej sesji bardzo wazny jest poczatek rozmowy. Wydobywamy z dialogu
matzonkow to, co stuzy realizacji zatozen danej sesji. Sesja piata jest poswiecona
rozwigzywaniu konfliktu. Matzonkowie w narracji wstepnej przedstawili taka sytu-
acje, ktora moze sie stac¢ tematem przewodnim spotkania. Postawa terapeuty jest
elastyczna. Odpowiada na wnoszone przez matzonkow tresci, jednoczesnie nie za-
pomina o tematach przewodnich spotkan.

P: Rozumiem. Od tego czasu, jak pan wrécit do domu, to co Sie dziato, jezeli chodzi o wa-
sze, panstwa relacje? Czy moze omowiliscie? (zwraca sie juz do obojga matzonkdw)
Zona: Nie odzywamy sie.

Maz: No wtasnie, tylko stuzbowo sie odzywamy. Tez nie wrocilismy do naszych tych
wieczornych rozméw (wyraznie stychac zaktopotanie z powodu nie wykorzystania
techniki, ktéra byta juz omawiana w trakcie spotkan, patrzy na zone, a ona na niego
i kiwa twierdzaco gtowa).

Maz: Znaczy teraz jest taki pierwszy moment, kiedy mozemy porozmawiac o tym
zdarzeniu.

P: A pani, pani Karolino, a jak pani to widzi? Jak pani uptyngt czas od naszego ostat-
niego spotkania i tez to zdarzenie, ten konflikt..., jak pani zapamietata, przezyta, cze-
go doswiadczyta?

Zona: To wiasnie, wtasnie od, do momentu tego konfliktu byto dobrze. Wszystko...
P: Do poniedziatku?

Zona: (przytakuje, kiwajac gtowa) Tak, do poniedziatku, wszystko sie uktadato i od
momentu catej tej sytuacji, gdzie - no - mgz zaczgt krzyczec na syna i na mnie za-



czagt krzyczed, ja... powiedziat, zebym sie nie wtrgcata, a ja nie wiedziatam, o co chodzi.
Magz... nie powiedziat mi, bo ja chciatabym wiedziec, o co chodzi, a..., ale to sie tak nie
da (z pretensja w gtasie).

Maz: (zywo gestykulujac, podnoszac gtos - wchodzi w zdanie) ...ty wszystko bys
chciata wiedziec...

Zona: Bo to sie nie da, rozumiesz? (wyraznie znéw narasta napiecie)

P: (daje znac niewerbalnie, podnoszac reke, ze prosi o chwile stop, matzonkowie patrza
na niego) Panie Arturze, prosze moze poczekac. To jest tez taka dla nas wszystkich tutaj
obowigzujgca zasada, ze nie przerywamy sobie, staramy sie stuchac uwaznie i ustyszec,
co druga strona ma do powiedzenia. Przypominacie sobie panstwo, na ostatniej sesji
cwiczylismy aktywne stuchanie. W sytuacji konfliktu wazne jest, aby wystucha¢ uwaz-
nie, co druga strona ma do powiedzenia i jak druga strona spostrzegata dang sytuacje.
(Kawatek psychoedukacji ma pomaéc matzonkom opanowac emocje)

Zona: W domu to tez tak wtasnie zawsze wyglgda, Ze nie mozna porozmawiac, bo mgz
zawsze wie lepiej, bo mgz zawsze ma racje, nigdy nie da mi dojs¢ do stowa. No tak byto
wtasnie wtedy, ze mi nie wyttumaczyt, o co chodzi, tylko od razu zaczgt na mnie krzyczec.
P: Jak pani to zapamietata? Czyli jak syn przyszedt i poprosit o...

Zona: (podniesionym, wysokim tonem) No to ja mu pozwolitam, oczywiscie, ze mu
pozwolitam, bo taka byta miedzy nami umowa, ma lekcje zrobione - moze wieczorem
usigsc do komputera i grac sobie na tym komputerze. Taka jest zasada i sie zgodzi-
tam. Ja nie wiedziatam, co sie wczesniej stato, Ze, ze (zwraca sie w kierunku meza)
ty wzigte$ Marcina, zobaczytes tg uwage w dzienniczku i date$ mu tg kare, ze ma nie
grac na tym komputerze, bo mgz mnie nie informuje, o wielu rzeczach mnie nie infor-
muje. Nie informuje mnie. To jest wtasnie dla niego normalne. Syn wyszedt z tazienki
i... No i za chwile ustyszatam, jak mgz krzyczy na niego, wiec ja tez wysztam z tazien-
ki, zeby zobaczyé, co sie dzieje, o co chodzi, mgz nagle na mnie krzyczy (zywo gesty-
kuluje), w ogdle zebym sie nie wtrgcata, nie wcinata sie i zaczeliSmy sie ktécic, jeszcze
w dodatku przy dzieciach.

(milczenie, maz wyraznie napiety powstrzymuje sie od komentarza)

P: (podkresla) Przy dzieciach?

Zona: (méwi zdenerwowana) Tak, mgz mi nie dat dojs¢ do stowa, wiec ja po prostu sie
okropnie zdenerwowatam i wysztam z pokoju, Stwierdzitam, ze w ogole nie ma sensu
dalej rozmawiac. Mgz poszedt oczywiscie za mng i probowat cos jeszcze dogadywac,
zesmy sie przerzucali jakimis obrazliwymi stowami jeszcze w dodatku..., a potem ja juz
zamknetan drzwi, bo nie chciatan juz z nim dyskutowac i poterm mgz wyszedt z domu
(wzdycha). Ja sie tak bardzo zdenerwowatam, Ze... ja sie przestraszytam, ze on faktycz-
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nie po tym, co powiedziatam, ze rzeczywiscie pojdzie sie napic. Probowatam do niego
dzwonic - nie odbierat. No to posztam do corki do sypialni, juz z cérkg nocowatam. Nie
spatam w naszym tozku, bo styszatam, jak wrécites, czekatarm az wrécisz i..., no i od
tego czasu sie nie odzywamy.

P: Czyli ten konflikt nie zostat wyjasniony na zasadzie, Ze co$ zostato niedopowiedzia-
ne, niewyjasnione. Prosze mi powiedziec, czy wczesniej, jezeli dochodzito do tego ro-
dzaju konfliktéw, to ich przebieg wyglgdat w podobny sposéb, czy teZ jest cos nowego?
Zona: W taki sposcb.

Maz: Identycznie.

P: Identycznie tak? Czyli przebieg byt taki, ze...

Zona: (wchodzi w stowo) Tylko mgz nie wychodzit w ostatnim czasie, chyba ze tak jak
wczesniej, jak pit, to wychodzit bardzo czesto, wychodzit - wracat pijany.

P: Wtedy po takich panstwa spieciach, tak?

Zona: (potwierdzajaco kiwa gtowa)

P: Czyli to juz jest jednak cos inaczej?

Maz: No, no, bo nie... napitern sie.

P: To wazne.

Maz: No, to dla mnie jest bardzo wazne, to jest dla mnie wtasnie bardzo wazne., ale
jak widze matzonce nie zalezy na tym, czy pije, czy nie pije...

Zona: Jak to? zalezy mi na tym (zdenerwowana, gestykuluje). Gdyby mi nie zalezato
na tobie, to bym z tobg juz nie byta, wiesz o tym, nie?

P: Zastanowmy sie, bo jezeli jest tak, Ze taki przebieg jest dosc typowy, to mozna by
sprébowac inaczej rozwigzac ten konflikt, bo jak juz wczesSniej mowilismy, nie jest
mozliwe, zeby w matzenstwie nie byto konfliktéw, panstwo sie ze mng zgodzg, praw-
da? (matzonkowie obydwoje niewerbalnie pokazuja wahanie sig, cho¢ z tendencja
do zgody; terapeuta reaguje na to nastepujgcym komentarzem:) To pewnie zalezy
od tego, jak go bedziecie rozwigzywac. Moze by¢ tak, ze po takim spieciu nie bedziecie
sie odzywac do siebie i po jakims czasie wszystko przejdzie do porzgdku dziennego, ale
jednak zostanie nierozwigzany problem, ktdry sie od czasu do czasu sie budzi. Moze
to prowadzic do réznych agresywnych zachowan wzgledem siebie, a moze tez byc tak
rozwigzany ten problem, zeby pojawito sie takie poczucie nawet lepszego zrozumienia
siebie nawzajem. Sg rozne takie drogi. Rozumiem, ze dzi$ jest pierwszy taki moment,
ze panstwo probujecie rozmawiac o tym, co sie wydarzyto?

Maz: Tak (patrzy na zone). To jest tak naprawde pierwszy moment, kiedy potrafimy
0 tym w ogdle rozmawiac o tym zdarzeniu.

Zona: Tok.



P: No wtasnie, przy przebiegu konfliktu bardzo wazng rzeczg jest to, co méwimy do
siebie nawzajemn, jakim tonem, w jaki sposéb. Mam takg propozycje, zebyscie opisali,
co sie wydarzyto. Moze parstwo siegng po papier i dtugopis? (zona prawie rzuca kart-
ka mezowi) Zastandowcie sie, w jaki sposéb chcielibyscie to opowiedzie¢ wspétmatzon-
kowi. Co kazdy z was czut w tej sytuacji? Jakiego innego zachowania byscie oczekiwali
od siebie lub od drugiej osoby? Cel jest taki, zeby rozwigzac ten konflikt, zeby dojs¢ do
paorozumienia. No to tak moze z 5 minut, nie dtuzej.

P: Kto z panstwa jest gotowy przedstawic swoj opis sytuacji?

Za pomoca pytan cyrkularnych mozna szczegétowo omowic sytuacje konfliktu.
Matzonkowie maja wtedy okazje przyjrzec sie swoim wzajemnym interakcjom.
Zaproponowane zadanie ma pomaéc matzonkom bardziej precyzyjnie i z opanowa-
niem emocji dokonac analizy zaistniatej sytuacji.

Maz: To zacznij.

Zona: Moze ty?

Maz: No zacznij.

Zona: (wzdycha) Wiec tak: stysze jak mgz krzyczy na syna...

P: Ale dobrze by byto, gdyby pani méwita to wprost do meza. Stysze jak...

Zona: (zwraca sie w kierunku meza, méwi juz znacznie spokojniej bez wielkich
emocji) Stysze, jak krzyczysz na synka, wychodze z tej tazienki i, no i pytam, co sie
stato. Oczywiscie kazesz mi, abym sie nie wtrgcata i wtasnie to mnie zabolato, ze
krzyczysz na dziecko i jeszcze tak sie, w ten sposob do mnie odzywasz, do swojej
zony i jeszcze w obecnosci dzieci. Ja kompletnie nie wiem, o co chodzi, nie wiem,
co sie stato, nie rozumiern sytuacji i zaczyna sie awantura. Prébowatamn, prébuje
(mowi coraz szybciej) jakby dojs¢ do, do powoddw konfliktu, krzyczymy na siebie,
ty bardzo na mnie krzyczysz, wiec sie zaczynamy przekrzykiwac, no i nie stuchasz
mpnie, nie stuchasz mnie, bo ja prébuje dojs¢ do tego, dlaczego, dlaczego tak sie
stato. Wiec nie stuchasz mnie, wiec wychodze. Zabierarn coreczke, jeszcze po dro-
dze rzucamy sobie okropne uwagi i, no i wtedy moéwie do ciebie, ze lepiej byto, jak
pites. Ty wychodzisz z domu, ja wtedy chodze zdenerwowana, bo nie wiem, co sie
dzieje, prébuje do ciebie zadzwonic - nie odbierasz telefonu..., postanawiam, po-
niewaz wzbiera we mnie ogromna ztosc, wsciektosc, postanawiam przeniesc sie
do sypialni dziecka, nie Spie w naszej sypialni, nie odzywamy sie, no i pézniej no...,
ja wiem, Ze ja mogtam inaczej zareagowac (uspokaja ton gtosu), w tym konflikcie
przynajmniej, ze mogtam inaczej.
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P: Z to na razie dobrze? Panie Arturze, mogtby pan powtdrzyc zonie, co pan ustyszat?
Czyli jakby opowiedziec o tym, co pan ustyszat od niej.

Maz: Tak prosto w oczy, tak?

P: Tak, prosze.

Maz: No..., ustyszatas krzyk i wtasnie to moj krzyk na dziecko. Wysztas wtedy z tazien-
ki, zeby dowiedziec sie, co sie wtedy stato i wtedy ja..., nakrzyczatem na ciebie, zebys
ty sie nie wtrgcata, ze to jest sprawa miedzy mng a naszym synem. No i ty sie wtedy
zdenerwowatas i zaczetas tez krzycze¢ na mnie, i zabratas corke, i we dwie posztyscie
do sypialni. No, ale wtasnie nie powiedziatas, ze tez zaczetas od razu ptakac, jak wy-
sztas z tazienki i posztyscie do sypialni. No i tez ustyszatem, powiedziatas, Zze no wiesz...
Zona: (wchodzi w stowo)...uwage...

Maz: No wtasnie, takg uwage, no ze... lepiej byto, jak pitem. No i...

Zona: Nie spalismy razem.

Maz: Tez ustyszatern, ze bytas zmartwiona, ze wtedy, kiedy prawda chodzitem, space-
rowatem na zewngtrz, to ty wtedy wtasnie sie denerwowatas, ze poszedtern sie napic,
Ze przyjde pijany, no to podjetas takg decyzje, ze pojdziesz spac do drugiego pokoju,
po to tylko, zeby mnie ukarac. Wtasnie to ustyszatern.

P: Tak?

Maz: Tak.

P: Zgadza sie z tym, co pani powiedziata?

Zona: No tak, zgadza sie, omingtes tylko to, ze ja wysztam, bo, no bo nie stuchates
mnie, ja prébowatam..., prébowatam, no cos wyttumaczyc, ale do Ciebie juz nic nie
docierato, ja..., nie styszates co mowie do ciebie, nie styszates, nie rozumiates i wtedy
stwierdzitamn, ze po prostu wyjde z pokoju, ze...

P: Ok, czyli juz mniej wiecej mamy..., teraz pan. Jakby pan byt taskaw powiedzie¢ zonie,
jak pan opisze ten konflikt. Wprost do niej.

Maz: (kieruje wzrok ku zonie) Mysle, ze przyczyng tego konfliktu byto to, Ze zakazatem
synowi grac na komputerze i wtasnie ty, jakby nie wiedzgc, prawda, pozwolitas mu na to.
(w tle widac, jak opowiada, zas narrator odczytuje kolejny komentarz)

Wazne, by kazdemu z partnerdw da¢ mozliwos¢ spokojnego przekazania swojej wer-
sji. Schemat takiej rozmowy para zna z poprzednich sesji, jednak sami w domu nie
potrafili tego jeszcze zastosowac, dlatego nie pomijamy zadnych statych punktow.
Pilnujemy, by patrzyli na siebie, nie przerywali, a komentowali w odpowiednim mo-
mencie. Wazne jest, by rowniez dazyc do tego, zeby nauczyli sie wyciggac wnioski
i reflektowac sytuacje.
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P: Powtdrzy pani mezowi, co pani ustyszata?

Zona: Mhm, ustyszatam, ze z synem mieliscie ustalenia, Ze to byto zte, ze jak gdyby...,
no wtrgcitam sie miedzy wasze ustalenia, zmienitam je, jeszcze ustyszatam, ze pod-
wazam twoj autorytet, no i ze bardzo sie poczutes Zle. Ja wiern, ze bardzo sie poczutes
z tym Zle, co ja powiedziatam o tym piciu. To ustyszatam.

Maz: Bardzo mnie zabolato.

Zona: Ja wiem. Nie powinnam tak mowic.

Maz: Wtasnie, nie. Nie powinnas tak méwic, a dla ciebie to nie jest wazne, ze nie pije?
Zona: Wazne (stanowczo) to jest, wazne dla mnie, Artur.

Maz: No to czemu tak rzucasz?

Zona: Nie wiem, rzucitam tak w nerwach, nie myslatam wtedy. Bardzo cie za to prze-
praszam, nie miatam na to wptywu.

Maz: Miatas.

Zona: Po prostu tak powiedziatam.

Maz: No, ale czy teraz bedzie sie tak ciggle zdarzato?

P: (wchodzi w stowo) Cheiatbym sie upewnic, czy to, co zona powtdrzyta, mniej wiecej
to rzeczywiscie tak pan odczuwa?

Maz: Tak.

P: A teraz jeszcze taka jedna rzecz, co ja mogtbym/mogtabym zrobic inaczej w tym
sporze, w tym spieciu, w tym konflikcie?, ale tez czego bym innego, jezeli chodzi o za-
chowanie, reakcje oczekiwata/oczekiwat od partnera?

Zona: (zwraca sie do terapeuty) Ja napisatamn, Ze...

P: (wchodzi w stowo) Prosze méwic do meza, to jest bardzo wazne, Zzeby teraz byta
pani zwrécona w jego strone.

Zona: (kieruje wzrok w kierunku meza) Faktycznie byto tak, ze..., ze...faktycznie
byto tak, ze mogtam zapytac sie, o co chodzi, dlaczego, dlaczego jest nieporozu-
mienie z Marcinkiem, Ze dlaczego ty jestes zdenerwowany i rzeczywiscie ja mogtam
nie podnosic gtosu, no i mogtam nie powiedziec tego, co powiedziatam o tym piciu.
A noino, isprobowac pozniej porozmawiac z tobg na ten temat, wrdcic do tego, do
tego konfliktu, dlaczego to sie tak stato. Jesli chodzi o ciebie, to dobrze by byto, jak-
bys nie krzyczat i naprawde stuchat, co chciatabym do ciebie powiedzie¢, bo, no bo
widzisz, jak to jest.

P: A pan teraz? Co pan maogtby inaczej i czego by pan tak od zony oczekiwat inaczej?
Maz: No po powracie Zzony z pracy...

P: (wchodzi w stowo) Do Zony prosze méwic.
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Maz: (zwraca sie w kierunku zony) Po moim powracie z pracy powinienem byt ci od
razu powiedzie¢ o mojej decyzji, wtedy na pewno uniknelibysmy tego konfliktu i jak juz
sie wszystko wydarzyto, prawda, to nie powinienem byt wtasnie wtedy podnosic gtosu,
nie powinienem byt krzyczec, tylko powinienem spokojnie ci wyttumaczyé, ze podjgtem
takg decyzje, ze Marcin nie powinien grac na komputerze, ze mu zabronitem. Wierze, ze
nie podwazytabys wtedy maojej decyzji, nie podwazytabys maojego autorytetu w oczach
naszego syna. Tylko bys sie ze mng zgodzita, ale wiesz, to sie dlatego tak stato, dlatego
ze we mnie tyle narosto emodji i ta ztos¢, ktora spowodowata to, ze no nie mySlatem
racjonalnie, tak jak teraz.

P: A czego by pan od zony oczekiwat sytuacji takiej, gdy dochodzi do sporu?

Maz: No, Zzeby pytata?

P: Prosze wprost do niej to powiedziec.

Maz: (zwraca sie w kierunku zony) Chodzi o to zebys nastepnym razem, Zebys pytata
mnie, zebym maogt ci powiedziec o tym, o tej mojej decyzji, jakg podjgtern.

P: Czyli w sumie, czego by pan oczekiwat od zony?

Maz: Zeby pytata mnie i zebys byta spokojniejsza.

P: Jak panstwo teraz sie z tym czujg, czy uwazacie, ze ten konflikt zostat jakos wyja-
sniony, czy jeszcze nie? Czy sqg jakies wnioski z tej waszej rozmowy dla kazdego z was?
Konczenie pracy nad konfliktem: podsumowanie i podzielenie sie przez pare odczu-
ciami i refleksjami.

Maz: No mnie powiem panu szczerze, to Smiac sie chce (ze Smiechem w gtosie).

P: Tak?

Maz: Tak, mi sie chce Smiac, no przeciez to taki btahy, z takiego btahego, no z takiej
btahej sprawy na prawde urést taki konflikt, a jeszcze gdybym wtedy nie wyszedt i nie
pospacerowat, gdybym sie nie uspokoit, to bytyby duzo wieksze konsekwencje. No bo
przeciez, gdybym sie napit, to bysmy wspdlnie poniesli duzo wieksze konsekwencje,
prawda? (zwraca sie do zony)

P: Ale wraémy jeszcze do tego, jak sie panstwo czujg.

Maz: No, ja jestem zadowolony (zona potakuje, zgadzajac sie z tym, co mowi jej partner).
P: Czuje pan, ze ten konflikt jakos zostat przez was rozwigzany?

Maz: Tak, tak, no przede wszystkim zostat zdefiniowany, to jest wazne.

P: A pani? Teraz chciatbym panig zapytac, jak pani to odczuwa?

Zona: No faktycznie czuje, Ze to jest po prostu zatatwione, no tak jakbysmy wyjasnili
wprast i w rzeczowy sposob cata tg sytuacje i naprawde bardzo sie ciesze, ze mgz mnie



wystuchat i bardzo zatuje, ze powiedziatam to, co powiedziatam do meza, z tym piciem.
No naprawde mam, mam ogromne, ogromne...

Maz: (wchodzi w stowo) ...wyrzuty sumienia?

Zona: No, wyrzuty sumienia mam. Tak jak powiedziatam.

P: No z drugiej strony jest tez tak, jak pani widzi, ze decyzja jest w rekach meza, bo
mimao roznych, trudnych emaocji, ktore sie pojawity, to pan zdecydowat sie jednak, ze
nie péjdzie pic, a mogt zdecydowac inaczej (kilka sekund ciszy). Pewnie jeszcze braku-
je takiej kropki nad ,i", czyli takiego podsumowania na zasadzie - co trzeba by zrobic,
zeby mozna byto w domu takie rozmowy przeprowadzac? Bo moze sie pojawic kon-
flikt, mogg sie odezwac emacje zbyt silne, Zzeby mozna sobie z nimi od razu poradzic
i je wyciszyc. Wiec tu z panstwa doswiadczenia wynika, ze bardzo jest wazne jest wtedy
przerwac, zeby to po prostu nie narastato. No bo jak narosnie, to mozna sobie z tym
nie poradzic i nie opanowac, i potem mozna tego zatowac.

Maz: Wtasnie tak jak pan powiedziat wczesniej, jak pan spytat, w jakim miejscu, w ja-
kim czasie to wydaje mi sie, ze powinnismy rozmawiac o tym po prostu wieczorem.
P: Czyli druga taka rzecz, Zeby wrdci¢ do tego sporu w odpowiednim miejscu i czasie.
Maz: Tak, tak, doktadnie, tego samego dnia tylko pozniej.

Zona: Tak, ja mogtam wréci¢ do tego tematu pézniej, a sie no, wycofatam...

P: Co jeszcze byto tu wazne, prosze panstwa, w tym, ze ta rozmowa w sumie miata
taki spokojny przebieg?

Zona: Przede wszystkim dla mnie, ze mgz mi nie przerywat, ze mogtam wszystko po-
wiedzie¢ od poczgtku do korica, spokojnie.

P: Czyli takie wystuchanie sie, danie czasu, tak? wystuchanie sie nawzajerm (matzon-
kowie zgodnie potakuja). Co jeszcze?

Zona: (zwraca sie do meza) To, Zze méwites do mnie, ze...

P: Aha, na poczgtku, jak panstwo opowiadali o tym, co sie zdarzyto, to tak byto, ze
do mnie mowiliscie, tak? A nie do siebie. A jak jest duzo emodji, to lepiej czasem moze
w ogdle nie mowic. | co jeszcze? Mysle, ze takg wazng rzeczg to jest tez to, ze na przy-
ktad probujecie powtdrzyc, ,,co ja ustyszatem”? Czy o to Ci chodzi? Takie sprawdzenie,
o0 co ci chodzi?

Maz: No wtasnie, te spotkania u pana, to... bardzo dobre sg dla mnie te spotkania
u pana, bardzo daobre.

Zona: (wchodzi w stowo) Ja tez jestemn zadowolona z nich, ze rozwigzujemy te konflik-
ty i ze to wtasnie nie narasta, ze nie ma takiej spirali.

P: (z humorem) Poczekajcie jeszcze do nastepnego konfliktu. Mysle, ze dobrze bytoby
sprébowac to powtdérzyc juz beze mnie. Wtasnie w takiej sytuacji konfliktowej. Gdyby
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doszto do jakiegos sporu, zresztg tu nie musi dojsc do sporu, bo sg pewne rzeczy, ktore
mogg was wzajemnie w Swoim zachowaniu na przyktad ztoscic, mozna sie zastano-
wi€, co mnie ztosci i wtedy, jezeli bytaby to wazna sprawa, powtarzajgca sie co pewien
czas, to warto usigsc i sprobowac w ten sposéb wtasnie porozmawiaé, bo tam jeszcze
jest wazne szukanie tego, co wspdlne - kompromisu z tym, co Sie moge zgodzic, praw-
da? Tym, co moge u siebie zmienic. Od tego zaczynalismy, ale tez to, czego bym ocze-
kiwat/oczekiwata od partnera, bo tutaj, no ten konflikt dotyczyt wtasciwie paristwa
funkcjonowania jako rodzicow.

Sesja 6. Role rodzicielskie - jak wspiera¢ siebie w byciu wystarczajaco dobrym
ojcem i/lub matka

Mikroedukacja

Rodzice podejmuja najciezsze i najtrudniejsze zadanie, jakim jest wychowanie mate-
go dziecka na wartosciowego, odpowiedzialnego cztowieka, zdolnego do wsp6tzycia
i wspotdziatania w spoteczenstwie.

To rodzice zaspokajaja podstawowe potrzeby biologiczne i psychiczne dziecka.
Zaspokajaja przede wszystkim potrzebe mitosci i akceptacji, daja poczucie bezpie-
czenstwa, a zarazem ksztattuja nowe potrzeby poznawcze, emocjonalne i spoteczne,
potrzebe zyczliwosci, uznania i samourzeczywistnienia. Mitos¢ rodzicow stanowi dla
dziecka zachete do dalszego rozwoju, wytycza, w jakim kierunku ma postepowac ten
rozw@j. Dziecko natomiast spostrzega w nich coraz wiecej cech, ktére mu imponuja,
stajg sie oni stopniowo dla dziecka przedstawicielami szerokiego spoteczenstwa.

Rodzice, poprzez state przebywanie z dzieckiem, dostarczajg mu wiedzy o ota-
Czajacym Swiecie, a co najwazniejsze - stajg sie modelami osobowaosci i wzorami
zachowan w konkretnych sytuacjach zyciowych. Przekazujg dziecku okreslony sys-
tem wartosci i norm moralnych, etycznych i spotecznych. Klimat rodziny, w ktorej
jednostka wzrasta, postawy, jakie preferuja rodzice w stosunku do dzieci, a takze
sposob, w jaki petnia rodzice swe role, staja sie zasadniczymi wzorcami, ktére jed-
nostka przyswaja lub odrzuca. Wptyw, jaki wywieraja rodzice na swoje dziecko, jest
wiec bardzo silny i trwaty. Stad tez zadania rodzicielskie wymagaja szerokich, in-
tensywnych przygotowan. Rodzicielstwa nie mozna wyuczy¢ sie, ale pewna wie-
dza, a przede wszystkim swiadoma, dobra wala wypetniania tej roli w sposab jak
najlepszy potrzebna jest kazdemu z rodzicow. Pamietajmy o tym, bo dziecko uczy
sie przede wszystkim przez:



Nasladownictwo - rodzice staja sie modelami, osobami znaczacymi.

Identyfikacje - s3 zrédtem wiedzy, bo czesto stanowia zrédto podziwu i checi
utozsamiania sie z nimi. Rodzina to pierwsze i najwazniejsze srodowisko wycho-
wania. Ma ono ogromny wptyw i znaczenie na rozwgj dziecka. Na jego rozwoj maja
ogromny wptyw czynniki psychologiczne, tzn. osobowosc¢ rodzicéw, taczace ich wiezi
emocjonalne. Nie bez znaczenia jest réwniez liczebnosc¢ rodziny, jej status spotecz-
ny, ekonomiczny, zawodowy.

Autorytet - rodzice ustalaja hierarchie wartosci. Dziecko wyprébowuje swe sity
i mozliwosci wsrad innych ludzi, znajdujac oparcie w rodzicach, mogac liczy¢ na ich
pomac i oparcie.

Cele

1. Rozpoznanie swoich mocnych stron w roli matki i ojca.

2. Budowanie strategii wzmacniania siebie wzajemnie w roli matki i ojca.
3. Rozwijanie umiejetnosci rodzicielskich.

Przebieg i metody pracy

1. Omowienie zadania domowego.

2. Mocne strony partnera jako rodzica.

3. Matzonkowie/partnerzy werbalizujg oczekiwania wzgledem siebie dotyczace roli
rodzicielskiej.

4. Matzonkowie/partnerzy wypracowuja strategie radzenia sobie z danym obsza-
rem problematycznym.

Oméwienie zadania domowego

Omaowienie z para pojawienia sie nowych sposobow porozumiewania sie.
Terapeuta zadaje pytania: Czy zauwazyli panstwo jakies nowe sposoby wzajemne-
go rozmawiania i porozumiewania sie? Co sie zmienia i z czego to wynika? Co zmie-
nit maz, co zmienita zona, co kazdy z was osobiscie zmienit? Wazna rzecza jest, aby
uczestnicy wskazali na zmiany, ktdre wprowadzili osobiscie i zmiany, ktére wpro-
wadzit partner. Jak sie z tym czuj3? Terapeuta stara sie skancentrowac w rozmowie
przede wszystkim na tym, co sie powiodtg, a nie na tym, co sie nie udato.
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Mocne strony partnera jako rodzica

Kazdy uczestnik przedstawia swojemu partnerowi 3 mocne jej/jego strony w reali-
zowaniu sie w roli matki, ojca. Istotna rzeczg jest, aby swoja wypowiedz popart kon-
kretnymi przyktadami. Na koncu terapeuta podsumowuje wypowiedzi i przechodzi
do nastepnego zadania.

Oczekiwania wobec partnera odnosnie roli rodzicielskiej

Terapeuta: Prosze, aby kazdy z was z osobna opowiedziat o swoich oczekiwaniach
wzgledem partnera jako rodzica, jako ojca czy matki.

W czasie kazdej wypowiedzi terapeuta moze pomagac w ukankretnieniu oczeki-
wan. Dba o to, aby nie powstat konflikt, a partner okreslit, z czym moze sie zgo-
dzi¢, ewentualnie z czym nie. Podstawowym celem ¢wiczenia jest bowiem wypra-
cowanie wspolnych oczekiwan, ktére moga pociggnac za soba zmiane. Jesli pojawi
sie niezgodnos¢ w aczekiwaniach i powstanie w zwigzku z tym problem, terapeuta
proponuje kolejne zadanie.

Opracowanie strategii radzenia sobie z problemem

Matzonkowie/partnerzy wypracowuja strategie radzenia sobie z danym obszarem
problematycznym. Terapeuta otwiera rozmowe na ten temat, porzadkujac jej prze-
bieg. Pomaga parze wypracowac rozwigzanie i osiggna¢ kompromis. Terapeuta -
w przypadku trudnosci pary dotyczacej wypracowania kompromisu - moze wprowa-
dzi¢ elementy edukacji odnoszace sie do konstruktywnych zachowan rodzicielskich
i w ten sposob nakierowac na rozwigzanie problemu.

Zadanie domowe
Zapisz jedna sytuacje z ostatniego tygodnia, gdy partner konstruktywnie poradzit
sobie z trudna sytuacja z dzieckiem/dzie¢mi.

Instrukcja:

Zapisz jedna sytuacje z ostatniego tygodnia, gdy twdj maz/zona partnerka/partner
konstruktywnie poradzit sobie z trudnga sytuacja z dzieckiem/dzie¢mi.

Sprébuj wskazac wszystko to, co dobrego/pozytywnego zrobit. Zapisz to wszystko.

Wskazowki dla terapeuty
1. Uwazac, by spotkanie nie przerodzito sie w oskarzenia/obwinianie w zwigzku
z wychowaniem dzieci.



2. Pacjenci beda prébowali odwotac sie do roli rodzicielskiej terapeuty. Bazowanie
na tym terapeuty to putapka.

3. Jesli ktoéres z dzieci jest uzaleznione, przekierowat je na nauke interwencji rodzin-
nej do innego terapeuty badZ umaéwic sie na odrebna konsultacje w tej sprawie.

Zalecana literatura

Bettelheim B. (2005), Wystarczajgco dobrzy rodzice, Poznan: Dom Wydawniczy REBIS.

Faber A., Mazlish E. (2001), Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaty - jak stuchac, zeby dzieci
do nas mowity, Poznan: Media Rodzina.

Przebieg széstej sesji terapeutycznej (fragmenty)

Sesja ta dotyczy 0s6b, ktére maja dzieci. Scenariusz przeznaczony jest dla rodzicow
dzieci zamieszkujacych w jednym domu. W innych okalicznosciach konieczne jest
zmodyfikowanie go. Jezeli para ma doroste dzieci, modyfikacja bedzie dotyczyta
diagnozy ich problemu w tym zakresie, przy zachowaniu podstawowych celow tej
sesji. Natomiast jesli para nie ma dzieci, mozna poswieci¢ wiecej czasu na inng se-
sje, ktora dla danej pary wydaje sie kluczowa. W tym przypadku terapeuta decyduje
o tym w fazie diagnostyczne;j.

Cele tej sesji:
e Rozpoznanie swoich mocnych stron w roli matki i ojca.
e Budowanie strategii wzmacniania siebie wzajemnie w roli matki i ojca.
e Rozwijanie umiejetnosci rodzicielskich.

Ta sytuacja poprzedzona jest oméwieniem zadania domowego z sesji wczesniejszej
i matzonkowie koncentruja sie na sytuacji spania corki z nimi w t6zku. Terapeuta
probuje potaczyc to z dzisiejsza sesja. W tym programie umiejetnosc zogniskowa-
nia materiatu wokot tematu danej sesji jest jedna z wazniejszych.
Psychoterapeuta (P): Dzisiaj mielismy skupic sie na problemach rodzicielskich. jak byc
jeszcze lepszym rodzicem niz teraz jestem. Natomiast, jezeli chodzi o przysztg sesje,
miatbym takag propozycje, zebysmy sie skupili na problemach zwigzanych z intymno-
scig, bliskoscig i seksem. Jezeli panstwo byliby gotowi, to bySmy sprébowali o tym po-
rozmawia€. Zobaczyé, na czym ten ktopot polega i jak jemu zaradzié?

Maz: Ja bardzo chetnie.
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Zona: (wzdycha, patrzy na meza i méwi cichym gtosem) Ja tez bym mogta.

P: Czyli panstwo sg gotowi poczekac te dwa tygodnie, tak?

Maz: Tak.

Zona: Mhm, mhm.

P: No to ok.

Terapeuta wnosi perspektywe konca i monitoruje dotychczasowa terapie. To wazne
zdanie w terapii krétkoterminowej.

P: Mysle jeszcze w kontekscie tego, co nas czeka, jezeli chodzi o przyszte spotkania.
Zgodnie z tym, co ustalilismy sobie na poczgtku, miato byc osiern spotkan, dzisiaj jest
szoste, no to zostaty nam jeszcze dwa spotkania. Za mniej wiecej miesigc do pottora
bedziemy juz koriczyc, bedzie zakoriczenie.

Maz: Szkoda.

P: A to czemu?

Zona: No mozna by... chyba, mozna by troche dtuzej, wiecej.

Maz: No.

P: No wtasnie juz trzy miesigce sie spotykamy. Jak panstwo patrzg na ten okres? Co juz
jest za nami? Co udato sie wprowadzic, czy moze utrwalic, a co jeszcze jest przed nami?
Maz: No..., powiem panu tak z perspektywy czasu, ze ta pana terapia tutaj jest zgod-
na z tg terapig odwykowg, ktérg przechodze, z tym programem. Tutaj u pana sg ta-
kie poruszone istotne tematy, ktére pozniej z zong przenosimy do domu i one wtasnie
przynoszg te pozytywne efekty. No niejednokrotnie, to nie jest takie tatwe, to jest dosyc
trudne. Te rzeczy. Jest nam wtasnie trudno, jak gdyby tutaj wdrozyc, ale tez, bo czasami
zona zapomina albo ja zapominam, ale tez pewne rzeczy udato nam sie juz utrwalic,
na przyktad te wieczorne spotkania. One nam jak gdyby weszty tutaj do naszego reper-
tuaru, gdzie po spedzonym dniu w kuchni, przy stole zaczynamy sobie opowiadac, jak
spedzilismy dzien, jak byto na terapii, jak byto na mitingu. Oczywiscie nie opowiadam
doktadnie, co tarm byto na tym mitingu, to zachowuje dla siebie. No i tez uwazam, ze
to, co u pana tutaj ustyszymy, to pézniej dochodzimy do wspdlnego porozumienia...,
o0 to wtasnie nam chodzi.

Zona: Mhm. Tez ja mysle, ze te spotkania, tak mysle, ze no bardzo nam pomogty po-
uktadac pewne rzeczy, no ze trudno by byto tak przynajmniej mi, z mojej strony ciezko
by byto nadal ciggngé, bo to jest duze wyrzeczenie, duza praca, zeby wtasnie spotykac
sie, przychodzic, ale fajnie, Zze tak byto, wiec - no - ja sie ciesze, Ze ostatecznie zgodzi-
tam sie tutaj przyjsc, bo - no - duzo tatwiej z mezerm rozmawiac w domu, jakos tak



funkcjonowaé, ciszej sie zrobito, spokajniej, jest zupetnie inna atmosfera i nie wiem,
tak tatwiej nawigzac kontakt z mezem, porzgdek zaczgt sie robic. Mysle, ze gdyby nie
te spotkania, to nie wiem, jak by wyglgdato nasze zycie po tych trzech miesigcach. To,
co byto, to byto nie wiem, no...

Maz: No tak, zylisSmy w takim chaosie.

Zona: No tak, tez bym tak powiedziata.

Maz: Teraz jest wszystko bardziej usystematyzowane, pouktadane - no wtasnie tak
jak matzonka mowi.

Zona: Nie jest tatwo, ale jest inaczej. No bo nie jest tatwo dlatego, ze wykonujemy
jakgs prace, z czyms sie zmagamy i jakbym miata ze swej strony powiedziec takie
pewne rzeczy, ze na przyktad ja juz swiadomie wiem, czego mam pilnowac - szcze-
golnie u siebie. No mam tg trudnos¢ jeszcze z wycofywaniem sie, Zzeby nie kontro-
lowac meza, bo mam takie zapedy, tak? Jak jego dtuzej nie ma w domu, to chce do
niego dzwonic, sprawdzac, gdzie jest, ale wtasnie w tej chwili patrze na to zupetnie
inaczej, ale pomimo tego nie potrafie sie powstrzymac, zeby nie zadzwonic, ale mam
tego Swiadomaosc.

Maz: Ale tez nie chodzisz, po kieszeniach mi nie zaglgdasz, do telefonu - to sg takie
rzeczy, ze...

Zona: Tak, tak. No jokos czuje, ze az takiej potrzeby, potrzeby nie ma do kontroli, jest
inaczej.

Maz: Wtasnie dzieki tym spotkaniom uwazam, ze nasze zycie stato sie bardziej takie
wtasnie uporzgdkowane.

P: A teraz zadanie:

Zona: (usmiechnieta) Zadanie? (zdziwiona)

P: Zaczynajgce ten nasz gtowny temat: jak byc jeszcze lepszym rodzicem? Miatbym dla
panstwa takie zadanie, zeby przez chwile kazde z osobna zastanowito sie nad trzema
rzeczami, ktére podobajg mi sie, ktére cenie, uwazam za dobre u wspétmatzonka jako
rodzica? Jako ojca i matki.

Terapeuta pilnuje, aby kazdy uczestnik przedstawit swojemu partnerowi trzy moc-
ne jej/jego strony w realizowaniu sie w roli matki/ojca. Istotna rzecza jest, aby swo-
ja wypowiedz popart konkretnymi przyktadami. Na koncu terapeuta podsumowuje
wypowiedzi i przechodzi do nastepnego zadania.

Maz: Znaczy ja méwie o sobie czy o Zzonie?

P: O wspétmatzonce. To, co pan widzi, takiego cennego, pozytywnego, waznego u swo-
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jej zony jako matki i odwrotnie - pani u swojego meza jako ojca. Przez pare sekund pro-
sitbym zastanowic sie i zwrociwszy sie do siebie opowiedziec o tym wspotmatzonkowi.
Za co cie cenie jako ojca i matke.

Maz: Jako mame naszych dzieci cenie cie bardzo, Ze jestes zdolna do poSwiecen, Ze na-
sze dzieci o kazdej porze dnia i nocy mogg na ciebie liczyc, ze jestes czutg matkg, tro-
skliwg dla naszych dzieci, ze jestes bardzo wrazliwa i cenie cie za to, ze jestes w stanie
duzo rzeczy zrobic dla naszych dzieci. Bardzo ci dziekuje.

Zona: No dobrze. Ja cenie u ciebie takg konsekwencje, bo wtasnie chyba tej konsekwen-
cji mi wtasnie brakuje. Cenie w tobie, Ze jestes taki otwarty, taki radosny i tak mowisz
ich jezykiemn, potrafisz sie bawic, czesto nawet, ze tak powiemn - schodzisz do parteru,
ktadziesz sie na dywanie, bawigc sie, wygtupiajgc sie. To rzeczywiscie jest fantastycz-
ne i bardzo cenie w tobie to, ze w sytuacji takiej krytycznej, ze mnie hamujesz, ze mnie
studzisz, ze jak ja zaczynam sie juz denerwowac, bo przypusémy jedno z dzieci - czy
Marta, czy Marcin troche sie Zle czujg, czy jakies sg ktopoty, no to ja od razu staje sie
nerwowa i jakby jestem bardziej nerwowa niz ta sytuacja tego wymaga, a ty mnie tak
studzisz, tak mnie tonujesz i wtedy wychodzi na to, ze faktycznie moze rzeczywiscie
niepotrzebnie sie denerwowatam, ze rzeczywiscie byto tak, jak mowites, ze nie potrzeb-
ne sg te nerwy, ta taka nie wiem, czy nadopiekuriczosc, ale w kazdym bgdz razie to jest
fajne i tez ci bardzo za to dziekuje.

Maz: Bardzo ci dziekuje (matzonkowie usmiechaja sie do siebie).

P: No i druga czes¢ zadania. Chciatbym teraz, zeby kazdy z was powiedziat mi, na ta-
kiej zasadzie, ze spotykacie znajomego, terapeute i teraz jest zadanie, Zeby mi to po-
wiedziec, za co ceni was wspotmatzonek jako ojca i matke. Za co? Co ustyszeliscie od
wspotmatzonka i takie zadanie, zeby o tym opowiedziec.

Zona: Ok. To tak ja ustyszatam, ze mgz ceni mnie za mojg czutosc, za cierpliwose, za,
za oddanie, za wrazliwosc, no to we mnie ceni i dziekuje mu za to. Tak ustyszatam.

P: Czutosc?

Zona, P: (réwnoczesnie) Wrazliwosc.

Zona: | takie oddanie, takie poswiecenie dzieciom.

P: A czy w opowiesci meza byt jakis konkret? Czy opisywat jakie$ zdarzenie?

Zona: (niepewnie, patrzy na meza) Teraz to nie wiem, nic mi nie przychodzi do gtowy.
P: No wtasnie. Jak to pani przyjeta? Czy to byto takie jakies wazne dla pani? Czy
gdyby byty jeszcze konkrety, gdyby opowiedziat o tym magz na podstawie jakie-
gos konkretnego zdarzenia konkretnego, czy to bytoby mocniejsze, jezeli chodzi
0 zapamietanie?

Zona: No mysle, ze faktycznie, no bardzo fajnie, ze to widzi, ze docenia i rzeczywiscie



jakby podat tez jakies konkrety, konkretng sytuacje, jak sie wtedy zachowatamn, to by-
toby rzeczywiscie bardziej wyraziste, no. Tak na to patrze i ta chec oddania rodzinie jest
dla mnie wazna, to wtasnie mgz zauwazyt i bardzo sie z tego ciesze, ze on to widzi, jaka
jest faktycznie z mojej strony chec¢ poswiecenia sie dla catej rodziny.

Maz: Wtasnie miaterm na mysli, méwigc o tym poswieceniu, kiedy Marta byta chora
i ty co godzine wstawatas, przynositas jej wode, jedzenie, siedziatas przy niej, mierzy-
tas jej temperature, jak sie nig opiekowatas, troszczytas sie o nig, siedziatas przez caty
dzien, kiedy ja na przyktad chodzitem do pracy, to widziatem, jak sie nig opiekujesz,
jaka jestes troskliwa, kiedy przychodzitem z pracy nadal siedziatas przy niej. Nawet je-
zeli wymagato to, Zze musiatas z nig siedziec catg noc, to bytas petna poswiecenia przy
naszym dziecku catg noc. No i wtedy tak wtasnie sobie pomyslatern, ze no miatem do
siebie jakies takie pretensje, ze nie wzigtem urlopu, ze powinienem byt ci wtedy wtasnie
pomaoc, moze jakos cie zmienic, wyreczyc w tym. Zobaczytern wtasnie wtedy, jakg ty
jestes odpowiedzialng matkg, petng poswiecenia i oddania sie naszym dzieciom. No
i tez mysle, ze jest, ze duzo wiecej mam takich spostrzezen, ktdre utwierdzajg mnie
w tym, jaka Karolina jest wtasnie odpowiedzialna.

P: Jak sie pani tego stuchato teraz, kiedy to juz byt konkret?

Zona: No teraz to byto mi bardzo mito tego stuchac, bardzo mi sie podobato, no czuje
sie no wyjgtkowo doceniona, ze mgz, ze mgz naprawde to widzi i tak na to patrzy. Jest
w stanie tak opisac te historie.

P: A pan, co ustyszat od zony, jakby pan chciat o tym powiedziec. Za co pana ceni zona
jako ojca?

Maz: Tutaj Zona ceni mnie za to..., to, co ustyszatem. Za maojg konsekwencje, Ze potrafie
ostudzic jej emacje, urealnic, Ze kiedy jest trudna sytuacja, potrafie jej emacje ostudzic,
jak gdyby powiedziec: poczekaj, zastanow sie, zaczekajmy, nie ma czym Sie denerwo-
wac, uspokojmy sie, zdystansujmy sie do sytuacji., ale tez ceni mnie za to, ze potrafie
bawic sie z dziecmi, za to, ze mam z nimi wspdlny jezyk i tutaj akurat taki konkretny
przyktad mi sie wySwietla, ze widze siebie, jak na dywanie - prawda - z nimi sie bawie.
P: No tak, ale to pan ma taki obraz, ale czy ustyszat pan konkrety od zony?

Maz: No nie... (patrzy w kierunku zony) Co myslisz?

Zona: Nie wiem, tez o tym pomyslatam.

P: Tak? A jaki konkret by pani przywotata? Jesli pani by chciata uzupetnic. Mozna te-
raz to zrobit.

Zona: No mysle, ze na pewno z tymi zabawami. Chodzi o to, Ze ty jestes taki otwar-
ty w stosunku do dzieci, taki wesoty, zabawny, umiesz z nimi znalez¢ wspalny jezyk,
ktadziesz sie na dywanie, tarzasz sie, wygtupiacie sie, one sie Smiejg i to jest bardzo,
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bardzo, naprawde bardzo fajne. Jeszcze chciatam dodac z tg stanowczoscig, Ze bardzo
podoba mi sie to, ze jeste$ stanowczy, ze jak przychodzi taka sytuacja, szczegdlnie
z chorobami, jak ktéres z dzieci sie rozchoruje, czy czesto oboje naraz, to ja sie bar-
dzo denerwuje, juz bym nie wiem co robita, a ty moéwisz tak spokajnie, uspokdj sie,
wyluzuj i konsekwentnie mowisz nic sie strasznego nie dzieje i mnie tak chtodzisz,
i rzeczywiscie, jak sytuacja zaczyna juz byc pod kontrolg, to rzeczywiscie wychodzi na
to, ze nie trzeba byto sie denerwowac, ze nic sie tak wielkiego nie stato.

Maz: Bardzo ci dziekuje. Powiemn ci, ze nawet nie pomyslatem sobie, ze to, co powie-
dziatas, moze byc dla mnie takie bardzo wazne, ze jestem dla ciebie podporg, bo wy-
dawato mi sie, Zze niejednokrotnie wyglgdato to tak, jakbym nie byt dla ciebie wazny.
A jest zupetnie inaczej, ze wtasnie w tych trudnych momentach, kiedy wtasnie ci nie
pomagatem, wtasnie pomyslatern sobie, ze mogtern wzigc ten urlop i ci pomac, kiedy
wtasnie byta ona chora. Takze bardzo ci dziekuje za to, co ustyszatem teraz od ciebie.
No i wtasnie to, ze no nie sgdzitem o tym - to, ze cie powstrzymywatem przed pewny-
mi dziataniami, to jednak byto to dla ciebie duzym wsparciem.

P: No wtasnie, bo to jest tak, Zze jak mowimy sobie cos dobrego, co$, za co nawza-
jem sie cenimy i to jest takie suche, niepoparte jakims konkretem, to tak nam szyb-
ciej umyka, a jok to poprzemy konkretem, odwotamy sie, to juz jest catkiern inaczej.
Teraz drugie takie zadanie i wtasnie w tym drugim zadaniu tez bym prosit o odwota-
nie sie do konkretéw, bo drugie zadanie, ktére panstwu chciatem zaproponowac, to
jest wtasnie zastanowienie sie, nad oczekiwaniami wzgledem wspétmatzonka jako
rodzica. Czego bym od ciebie oczekiwata czy oczekiwat jako od ojca czy jako od mat-
ki? Bo mozna byc wystarczajgco dobrym rodzicem, ale zawsze jest mozliwosc bycia
lepszym. Idealnych rodzicéw nie ma. Dlatego chciatbym, zebyscie panstwo przez
moment zastanowili sie i - tak troche tradycyjnie - ja zaczne to spisywac, bedziemy
to konkretyzowac, a potem mozemy tez sie zastanowi¢ nad tym, jak niektdre rzeczy
wprowadzic w zycie, jezeli bedzie taka gotowoS¢, potrzeba z panstwa strony. Takze
mamy ten taki schemat, Zze prébujemy cos$ najpierw nazwac, potem to skonkretyzo-
wac, tak? A potem sie zastanowic, jak to w razie czego wprowadzic w zycie. Wiec te-
raz jest czas na zastanowienie sie: maoje oczekiwania wzgledem wspotmatzonka jako
ojca i jako matki. (Terapeuta podchodzi do tablicy) ja tu sobie pozwole to notowat.
(matzonkowie patrza sie na siebie i uSmiechaja sie do siebie)

Maz: No moze wtasnie odnosnie corki zeby...

P: Pan zaczyna i tutaj, jezeli chodzi o pana oczekiwania wzgledem zony.

Maz: No wtasnie, no, Zze oczekuje, zeby matzonka byta bardziej stanowcza wobec corki.
No bo i to wtasnie nie tylko w tym sensie spania z nami, ale na przyktad co sobie Marta



zazyczy, to Karolina od razu idzie do sklepu i jej kupuje, i to bez wzgledu na cene, jakg
by to miato. Uwazam, ze za bardzo jg rozpieszcza.

P: Tu juz mozliwe jest, zeby paristwo miedzy sobg rozmawiali, a ja bede notowat. Czy
to jeszcze trzeba tak przeze mnie? No bo pamietam, na poczgtku tatwiej wam byto
przeze mnie rozmawiac. A teraz juz widze, ze jest spora réznica. Jest taka gotowosc?
Maz: Tak, nie dla mnie to zadnego problemu.

Maz: (do Zony) Wtasnie... (chwila ciszy), chciatbym Karolinko, zebys byta bardziej sta-
nowcza wobec naszej corki, zebys jg tak bardzo nie rozpieszczata, bo na przyktad, je-
zeli Marta sobie cokolwiek zazyczy, to Ty..., tezka jej poleci, to ty od razu biegniesz do
sklepu, nawet szybciej niz ona i kupujesz jej te rzeczy.

Zona: Nie, nie nie zgadzam sie z tym, na pewno tak nie ma.

Maz: No, ale no tak jest przeciez.

Zona: Nie.

Maz: No, niejednokrotnie zwracatem ci uwage na to, zebys nie byta taka ulegata wo-
bec naszej corki...

Zona: Artur, ona jest jeszcze malutka.

Maz: No wtasnie.

P: Zanim zaczniemy rozmawiac o tym, czy zgadza sie pani, czy nie zgadza, najpierw
zrobmy sobie liste, dobrze? Tych wszystkich oczekiwan i zastanowimy sie, ktdre bytoby
najtatwiejsze do ugryzienia, bo jak zabierzemy sie za najtrudniejsze, no to moze byc kto-
pot z wprowadzeniem w zycie. Moze jak odwrotnie zrobimy, to bedzie po prostu tatwiej.
Maz: Dobrze, no, ale tez dodatkowo chciatbym tutaj powiedziec, Ze jak na przyktad
jemy wspdlnie obiad i mata ruszy kilka razy tyzkg i nie chce jesc, to Karolina od razu
mowi ,no to nie, nie jedz Martusiu, nie musisz jesc”. No, wydaje mi sie, ze Karolinko
jakos tak ulegle reagujesz na nig.

Zona: No, ale ja mam tez podobne zastrzezenia do ciebie, bo uwazam, ze mgz na przy-
ktad jest bardzo taki ulegty wobec syna, wobec jego oczekiwan, ze jak tylko Marcin cos
chce, to zaraz lecisz, kupujesz mu to w sklepie, nie konsultujgc ze mng, a co do tego
jedzenia, no to, no nie zgadzam sie z tobg dlatego, ze mata nie moze jesc tyle, ile ty
uwazasz, a poza tym uwazam, ze jak bedzie gtodna, to zje.

Maz: No, ale przeciez wiesz Karolinko, ze Marta mogtaby jesc przez caty dzien cukierki.
Zona: Mhm, ale wiesz, skgd ma te cukierki?

Maz: Ty je kupujesz.

Zona: Nie, nie, nie, nie tylko ja je kupuje. Ty tez je kupujesz.

Maz: No dobrze (wywraca oczami), to, ze sg cukierki w domu, to nie znaczy, ze majg
byc jedzone przez caty dzien przez dzieci.
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Zona: No, ale wiesz, ze nie jest to prawdg, ze w domu dzieci tylko jedzqg cukierki, prawda?
Zona: (do psychoterapeuty) Ja mam tez wobec meza wtasnie takie mate oczekiwa-
nie, ze uwazam, ze to jest niesprawiedliwe, ze traktuje dzieci nieréwno, ze rozpieszcza
syna, ale tez jakby nie zgadzam sie z tym (zwraca sie do meza), stuchaj, ze traktujesz
Marcina i Marte tak samo. Przeciez oni sg w réznym wieku, Marcin ma 9 lat, a Marta
jest duzo mtodsza i to mi sie wtasnie na przyktad nie podoba.

Maz: A masz jakis konkretny przyktad?

Zona: Tak! Jesli chodzi o takie domowe obowigzki prawda? Kazesz wszystkim..., oboj-
gu scieli¢ t6zko. Marcin to juz potrafi, a Marta nie daje sobie rady jeszcze, a ty od niej
wymagasz, zeby ona tez Scielita sobie t6zko.

Maz: No, ale co ja powiedziatern Marcinowi? Ze ma pomagaé Marcie.

Zona: No tak, no, ale no wiesz... jakby tutaj jestes do niej tak nastawiony, ze ona tez
powinna robic to samo, co Marcin i to mi sie nie podoba. Marcin juz ma 9 lat, prawda?
Maz: No, ale przeciez jedno drugiemu moze juz pomagac

Zona: (wzdycha) No ja bym jednak wolata tutaj bym, zebys popatrzyt na to ze Marta
jest mniejsza.

Maz: Ja wiem Ze jest mniejsza, ale nie malutka.

Zona: No, ale tez pewnych rzeczy jeszcze no po prostu nie moze wykonywac.

Maz: Ale przeciez nie kaze jej gotowac obiaddw.

(wszyscy sie smieja)

Zona: Nie no, jeszcze nie.

P: Zauwazytem, Ze teraz rozmawiacie panstwo spokojnie. Nie ma tu emocji. Pamietam
nasze pierwsze spotkania, zwtaszcza jak pracowalismy nad oczekiwaniami wzgledem
siebie, to bardzo szybko pojawita sie taka licytacja i obrona poprzez wskazanie dru-
giej strony, co ona robi, a czego nie robi. Pamietam, ze byto dosyc trudno znalezc jakis
kompromis. Co panstwu wtedy pomogto? Co pomogto najpierw ustyszec te oczekiwa-
nia, potem zeby cos z nich wysuptac i co$ z nich wprowadzic w zycie. Tak mysle, czy ten
sposob rozmawiania, jak tu ponownie sie uruchomit, czy doprowadzi do tego, ze... No
wtasnie, do czego doprowadzi: czy do takiej licytacji czy do porozumienia?

Maz: No wtasnie bardziej do licytacji doprowadzit. Uwazam, ze powinnismy najpierw
wystuchac siebie nawzajem, a pézniej ewentualnie ustalac.

P: A pani?

Zona: Ja mysle, ze no, ze powinnismy wymienic najpierw wszystkie te rzeczy, ktcre,
ktcre sg wazne, postuchac drugiej strony i mysle, ze faktycznie nie powinnismy sie li-
cytowac, no bo nie zrobimy nic dalej.

Maz: No wtasnie, Ze jezeli chodzi o dzieci, no to rzeczywiscie mam takie... (zona przerywa).



Zona: No tak, tu mamy bardzo odmienne zdania rzeczywiscie w tych kwestiach co do
Marty i Marcina.

Maz: Tak.

P: Ale pewnie tez cos wspdlnego, tak? Macie panstwo co$, czym sie réznicie i macie
takze cos wspdlnego. Jezeli tak bysmy probowali wprowadzic porzgdek, to jeszcze raz
mozemy zaczgc. Kto zacznie, kto ma ochote zaczgc?

Terapeuta wskazuje na to, co taczy pare, na nowy sposéb rozmawiania. To czeste
i bardzo potrzebne interwencje w tym programie.

Maz: No moze ja bede kontynuowat. Ja bym chciat, Zeby Zona byta bardziej stanow-
cza wobec corki.

P: Tylko, ze ja przypomne, zeby zona byta bardziej stanowcza wobec corki, zaréwno
jesli chodzi o to spanie, jak i tez zakupy, zaspakajanie potrzeb czy jedzenie. Co jeszcze?
Maz: No tez... A mam tutaj mowic do zon, czy do pana?

P: Bardzo prosze do zony (wskazuje na panig Karoline).

Maz: Chciatbym Karolinko, Zzebys$ byta wtasnie, oprécz tego wtasnie stanowcza wo-
bec zony...

Zona: (zdziwiona) Wobec zony?

Maz: Zebys, zebys byta stanowcza wobec Marty. Przepraszam, zebys tez, wiem, ze Marta
ma 5 lat, ale zebys tez uczyta jg pewnych rzeczy. Tak jak ja, zeby ona tez miata jakies
takie swoje obowigzki w domu. Tak jak na przyktad Marcin wynosi Smieci czy idzie po
gazety do kiosku, ty rowniez mogtabys jg uczyc na miare jej wieku pewnych czynnosci
w kuchni, w domu, Zzeby ona potrafita pewne rzeczy robic, no i Zzebys tez, mam takg do
ciebie prosbe, zebys tez kupowata jej tez pewne zabawki edukacyjne.

Zona: No... masz racje, ale ja lalki kupuje dia siebie ($miech).

Maz: Dla siebie? Aha..., to kup moze tez i dla mnie.

P: Pan kupuje jakies lalki czy zabawki cérce?

Maz: No... ja nie.

P: Nie?

Zona: Mgz kupuje synowi samochody.

Maz: Znaczy, jesli sg jakies urodziny lub imieniny, to na przyktad ostatnio kupitern ba-
snie Andersena.

P: Ok, tylko to mnie zaciekawito, czy u panstwa to tak jest, Zze pan bardziej dla syna
kupuje, a pani bardziej dla corki, tak?

Zona: No ja synowi tez kupuje wtasciwie, ale jakos tak rzeczywiscie najczesciej mgz
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kupuje jemu jakies zabawki i z nim chodzi tez do sklepow, a jakos tak zawsze wycho-
dzi, ze ja corce.

Maz: No wtasnie tutaj jakos w tej kwestii nie mozemy dojs¢ do kompromisu, bo wy-
glgda na to, Zze ja mam syna, a zona ma corke.

P: Czyli to mozna przetozyc jakos na jakies oczekiwanie?

Maz: Wobec zony?

P: Mhm.

Maz: No mysle, zebysmy doszli do wspdlnego konsensusu, zebysmy wspdlnie tutaj
decydowali, co mamy kupowac synowi czy cérce. Czy to prawda, w ramach jakis tych
prezentow czy cokolwiek..., Zeby to byta nasza wspdlna decyzja.

Zona: Ja wtasciwie tez to miatam do ciebie.

Maz: No wtasnie, rzeczywiscie tutaj na przyktad tez mam jeszcze takg kwestie wobec
Karoliny, ze na przyktad. jak mama sie zle poczuje, a ja na przyktad chce pojsc z synem
na spacer i chce zabrac ze sobg Marte, no to cérka na przyktad mowi... nie, nie, ja na
przyktad nie chce is¢ na spacer. No to mama mowi, no to nie, no to zostan ze mng tu
coruniu, jak ci sie nie chce iS¢, zostan tutaj z mamusig. Ja bym chciat, Zzeby jednak cérka
z nami tez poszta na spacer, zeby z nami towarzyszyta, kiedy na przyktad mama chce
zostac w domu, bo Zle sie czuje.

P: Czyli zebym madgt zabrac corke na przyktad na spacer, zeby zona jg zachecata do tego?
Maz: Tak wtasnie, wtasnie tak.

P: Ok.

Maz: No i tez mysle. ze tez jest wazne. ze gdybysmy tutaj... ttumaczyli corce, Ze..., Zeby
nie zachecali jg do teqo, zeby z nami spata, zebysmy mogli jej wyttumaczyc, ze to nie
jest takie zdrowe i dobre, i potrzebne, zeby ona z nami spata.

P: Ok.

Maz: No mysle, ze na ten moment to chyba bytoby wszystko.

P: To moze ja zapisze (P wstaje i podchodzi do tablicy). Oczekiwania meza wobec
zony jako matki i oczekiwania zony wobec meza jako ojca. Wiec zacznijmy od pana.
Punkt pierwszy: zeby pani Karolina byta bardziej stanowcza wobec corki, jezeli chodzi
o to wtasnie wychowanie. Punkt drugi, zeby pani uczyta dzieci pewnych rzeczy zwig-
zanych z wprowadzaniem w obowigzki. Punkt trzeci, zeby wiecej byto takich zabawek
edukacyjnych, a nie tylko lalki. Czwarty punkt, zebysmy razem decydowali o zakupach
dla dzieci. Nastepny punkt, zebym magt corke zabra¢ na spacery, zeby zona zachecata
jg do tego i szésty punkt, Zebysmy corce jakos wyttumaczyli, Ze spanie z nami juz nie
jest potrzebne (P. siada).

Zona: Wiec ja bym chciata tak, zeby...



P: Tu mamy tak: zeby mgz nie rozpieszczat syna i zeby nie traktowat syna tak jak cor-
ke, jezeli chodzi o obowigzki.

Zona: Tak, tak, ale tez chciatabym, zebys, ja tak czuje, ze jeste$ za bardzo surowy wo-
bec Marty, ze jestes taki wymagajgcy i czuje, ze dzieciaki po prostu sg..., Ze nie sg row-
no przez ciebie traktowane.

Maz: Ale jakg sytuacje masz na mysli?

Zona: No wiesz..., jezeli ktéres z nich zbroi..., to tobie zawsze tatwiej ukarac Marte niz
Marcina, bo to on jakos tak sie do ciebie usmiechnie, zagada i ty zawsze przymkniesz
oko. A jak... ja to tak odczuwam, ze przy Marcie, w stosunku do Marty jestes taki bar-
dziej surowy, taki stanowczy. jak méwisz nie to nie i nie (méwi nieco podniesionym,
stanowczym tonem) i nie. A Marcin to cie tak potrafi, tak wiesz, tak przekrecic i ty mu
pozniej tak odpuszczasz.

Maz: Ale dla Marcina tez jestemn stanowczy.

Zona: No nie, ale ja naprawde chciatabym, zebys byt po réwno, zebys byt réwno
konsekwentny.

P: Ja to tak zapisatem, Zeby byta réwna konsekwencja i stanowczos¢, jezeli chodzi
o traktowanie dzieci.

Zona: Tak, z mojej strony tez pomyslatam o tym, o tych zakupach, zeby$my rzeczywiscie
wspdlnie to ustalali, robili liste, nie wiem, chciatabym rowniez..., jak juz bierzesz udziat
w wychowywaniu dzieci, zebym ja nie byta wiecznie takim ztym, przystowiowym ztym
policiantem. Tg strong ztg, bo jak, ja mam takie poczucie, ze jak jest taki trudniejszy te-
mat, no to ty méwisz, to idz do mamy, to idz do mamy, mama z tobg porozmawia, no i ja
zatatwiam te trudne sprawy, a ty jakos tak wychodzi zawsze, ze ty zatatwiasz te milsze.
Maz: Ale wiesz, ja uwazam, ze powinnismy wspolnie uczyc, czy one sg trudne, czy nie
sg trudne.

Zona: Tak, ja tez tak uwazam..., ale wiesz, jak jest jakis zakaz, to dobrze, zebys ty po
prostu zadecydowat sam, zadecydowat sam o ewentualnej karze, bo tak wychodzi na
to, Ze ty zawsze jestes tym dobrym.

Maz: Ale wiesz co? Ja ci wejde, Karolinko, w stowo, bo przeciez wiesz, jak Marcin miat
problem w szkole, to nie do mnie, zeby podpisac uwage, tylko do ciebie.

Zona: Bo wiesz, tak wychodzi na to, ze on sie obawia, ze...

Maz: Co wynika z tego, ze on jakby tutaj nie chce mi mowic o pewnych rzeczach.
wtasnie sg trudne sprawy, to idz, idz mamy zapytaj, a dobrze wiesz, Ze ja sie nie zgo-
dze i naprawde zwrac¢ na to uwage Artur, ze zawsze wychodzi na to, ze to ja jestem ta
zta, bo ja sie nie zgodzitam.
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Maz: No dobra, ale to ty tg uwage podpisatas, a nie ja.

Zona: No wiesz..., to jest...

Maz: Nie no to sg kwestie dotyczgce naszych dzieci. Uwazam, ze powinnismy te kwe-
stie rozwigzywac wspalinie.

Zona: Tak, tak ja wiem, ale chciatam, zebys nie tylko do mnie wysytat dzieciaki w tych
trudnych sprawach. Zebys rzeczywiscie czasami samodzielnie podjgt decyzje, a ja obie-
cuje ci, ze bede trwata przy tym, tak jak to ustalilismy. No i wtasciwie z tych rzeczy to
by byto, to by byfta tyle.

Maz: Ja musze panu powiedziec, ze w tych ostatnich tygodniach zauwazytem, ze tu-
taj dzieci jakos tak do nas sie Igng prawda? Do mnie, do Karoliny. Méwig: co mamo ro-
bisz? Co tato robisz? Wiec nasza rodzina tak jakos jest bardziej - zauwazyterm - taka
scalona. 5q jeszcze jakies tam pekniecia, rysy, ale to i tak idzie w dobrym kierunku, no
bo juz nie ma tych krzykéw, tych hatasow, ktore byty wczesniej. No bo powiem panu,
ze jakos tak wczesniej nie potrafiliSmy zatatwiac te nasze sprawy po cichu.

P: Czyli rozumiem, ze jest tez cos takiego, ze nie o wszystkim od razu mozna uzyskac
jedno takie same zdanie, Ze sg pewne rzeczy, ktére panstwo uznajg, ze mogg sie w nich
roznic, ale wazne jest, zeby wiekszosc byta podobna. Akceptujecie pewne réznice miedzy
sobg, ale jezeli chodzi o pewne podstawowe rzeczy, to zeby byty wspdinie uzgodnione.
To wtasnie, patrzgc na te listy, ja tu przypomne jeszcze to, co pani wniosta. (P wstaje
i podchodzi do tablicy). Punkt pierwszy: zeby mgz nie rozpieszczat syna. Punkt drugi:
zeby nie traktowat jednakowo syna i corki jesli chodzi o obowigzki. | teraz punkt trze-
ci: zeby dzieci ponosity jednakowe konsekwencje. Punkt czwarty: zeby byt w réwnym
stopniu stanowczy wobec dzieci. Pigty punkt: zebysmy razerm decydowali o réznych,
waznych sprawach, na przyktad o zakupach i szésty punkt: zebym ja nie byta ztym po-
licjantem, zebym ja sama nie podejmowata trudnych decyzji, tak?

Idgc jakby krok do przodu, to moja prosba jest taka, zeby kazde z panstwa zastanowi-
to sie nad tymi oczekiwaniami i pomysSlato, jezeli mamy sie spotkac za dwa tygodnie,
ktdre z tych oczekiwan - jedno czy dwa mniej wiecej - mozna by wprowadzi¢ w Zycie,
ale tak jak wtedy na poczgtku robilismy - pani pomysli, ktdre z oczekiwan meza mo-
gtaby pani wprowadzi¢ w zycie i w jaki sposob, i pan, jezeli chodzi o oczekiwania zony.
Maz: Teraz mamy juz powiedziec?

P: Tak. Mozna sie chwile zastanowic.

Zona: To ja to mysle, ze te zakupy to jest co$, co mogtabym zrobic, zebysmy decyzje
o tych zakupach podejmowali razem, ze mysle, Ze to jest cos do zrobienia. Jak to zre-
alizowac? No nie wiem, Zebym moze informowata meza, Ze sg jakie$ rzeczy potrzebne
dzieciom, ale chciatabym tez, ze jak mgz jedzie gdzies z synkiem na zakupy, to zeby



jakby nie dziatat pod wptywem chwili, ze on chce cos tam kupic, tylko, ze jak wraci do
domu, ze, ze porozmawiamy o tym.

P: Ja rozumiem, ze to jest pani oczekiwanie wzgledem meza, ale chodzi o to, co pani
moze zrobic z tych oczekiwari meza.

Zona: Aha.

P: Bo mgz powiedziat, zebysmy razem decydowali o zakupach dla dzieci i ja pamietam,
Ze tutaj gtownie chodzito o cérke, chodzito o te lalki.

Zona: Znaczy to moge odnie$¢ tez do swojej osoby, ze jakby nie bede kupowata cérce,
tylko ze te wydatki bedziemy jakos razem, wspdlnie ustalac. Ja wtedy powiem, ze cor-
ka cos chciata albo ze...

P: Bedg jakies zakupy w ciggu dwach tygodni?

Zona: No tak, tak. Tutaj na pewno bedg jakies rzeczy, jakies ciuchy dla dzieci, no i kwe-
stia zakupow spozywczych, ktore sie robi na biezgco. Takie wieksze zakupy robimy za-
wsze w sobote.

P: Wspadlnie?

Zona: Tak. Wiec mysle, ze to bedzie cos... No takie éwiczenie, ze nie bede tej decyzji
podejmowata sama, tylko bede konsultowata z mezemn. No moge jakby to ze swojej
strony zapewnic.

P: To wazne dla pana?

Maz: Taaak, tak, tak, tak, ale ja tez tutaj wtasnie to, co matzonka mowi, ten punkt
pierwszy, ktérego no wtasnie matzonka oczekuje ode mnie, zebym nie rozpieszczat syna,
to wtasnie wigze sie z tym, czego ja oczekuje od matzonki, zebysmy razem decydowa-
li o zakupach i to rowniez moge odniesc do tego, czego matzonka ode mnie oczeku-
je, zebym nie rozpieszczat syna, czyli tez ja wstrzymam sie przed pewnymi zakupami
i bede ustalac wtasnie to z zong.

P: To byto wazne dla pani?

Zona: Tak, tak.

Maz: No i to tez tgczy sie z tym punktem przedostatnim, zeby$my razem decydowa-
li o zakupach.

P: No tak, to jest wtasciwie podobne. To mamy po jednym, a drugie?

Maz: No ten ostatni punkt, ze matzonka oczekuje tez, zebym ja sie zajgt tymi trud-
niejszymi sprawami, chodzi tu przede wszystkim o Marcina, bo on ma 9 lat i poki
co no cérka nam nie sprawia jeszcze zadnych takich trudnosci wychowawczych, na-
tomiast no w szkole, no réznie bywa z Marcinem i tez moze, zebym ja sie nauczyt
z nim rozmawiac o takich waznych rzeczach, czy tez wspdlnie zebySmy pewne rze-
czy z nim omawiali.
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P: Tu tez potrzebuje pan jakiego$ objasnienia ze strony pana zony odnoSnie jej ocze-
kiwania w tym zakresie?

Maz: No, gdybys mogta doprecyzowac, o co chodzi tak najbardziej?

Zona: Ale w jakich kwestiach? Jesli chodzi o konsekwencje, tak, prawda? Tego, ze jak
tez sie na cos nie zgadzasz, to zeby to byto zrobione, tak? Zeby Marcin cie nie przera-
biat, nie naciggat na rézne rzeczy.

Maz: No, ale on mnie wcale nie przerabia.

Zona: | chciatabym, zeby w pewnych decyzjach nie byto tak, ze: idz do mamy zapytaj,
zebys to ty zadecydowat sam i nie wysytat dziecka do mnie i zebySmy o tym rozmawiali.
Maz: No wtasnie o tym mowie, o tym zeby wspdlnie z dzieckiem, zebysmy rozmawiali,
ze nie bedziemy jedno do drugiego odsytac, ze wspdlnie sigdziemy i powiemy, wyrazimy
wtasne zdanie. Ustalilismy wtasnie z mamag, ze jak nie, to nie, ze nie bedziemy uzywali
takich zwrotéw, ze mama ci powie, albo jak sie mama zgodzi, to ja tez sie zgadzam,
nie, nie, nie tak, a wiesz, ze ja sie nie zgodze w tym temacie, no i wtedy bedzie jaka$s
taka rozbieznos¢ naszych mysli. Nie musimy podejmowac wspdlnie decyzje.

P: Zauwazytem jedng takg rzecz, Ze stare sposoby zachowania majg takg bezwtadnosc
i lubig nas wciggac. Cdy dzisiaj rozmawialiSmy o tych oczekiwaniach, to dosyc szybko
uruchomit sie ten stary sposob licytacji. Pojawita sie taka obrona poprzez wykazywanie
tego, czego druga strona nie robi bgdz zle robi. To tez jest naturalne, ale z drugiej stro-
ny, jezeli wprowadzamy co$ nowego, to wazne jest, aby te nowe sposoby zachowania
czy rozmawiania nie tylko wprowadzic, ale tez je utrwalic. Jakby sie cos nie powiodto
w tym zakresie, to nie jest to takie istotne. Wazniejsze jest, aby nowe rzeczy osadzac
i zeby one sie utrwalaty.

Terapeuta w trakcie tej sesji winien uwazac, by spotkanie nie przerodzito sie w oskar-
zenia/obwinianie w zwigzku z wychowaniem dzieci.

Jesli ktores z dzieci jest uzaleznione, nalezy przekierowac je do innego terapeuty celem
podjecia interwencji w tym zakresie, ewentualnie umowic sie na odrebna konsultacje.
Terapeuta pomaga parze wypracowac rozwigzanie i osiggnac kompromis. W przy-
padku trudnosci pary, dotyczacej wypracowania kampromisu, moze wprowadzic
elementy edukacji, odnoszace sie do konstruktywnych zachowan rodzicielskich i w
ten sposéb nakierowac na rozwigzanie problemu. Terapeuta winien jednak na tyle
ostroznie prowadzi¢ edukacje w tym zakresie, aby sam nie wszedt w role rodziciel-
ska waobec klientow.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Sesja 7. IntymnosS¢ w parze

Mikroedukacja

Dobry zwigzek wymaga nieustannej pracy obojga partneréw. Kazda para przechodzi
przez kryzysy. Uzaleznienie poteguje, ujawnia badz po prostu czyni kryzys. Kazdy
jednak ma lepsze i gorsze dni i to samo tyczy sie zwigzku. Dzieki wspélnemu wy-
sitkowi mozna zbudowac relacje o silnych fundamentach, mozna tez j3 odbudowa¢
pomimo trudnych wczesniejszych doswiadczen. SzczeroS€ i zaangazowanie pomo-
ze przetrwac trudne chwile.

Ludzie potrzebuja w dzisiejszym Swiecie chocby odrobiny intymnosci. Sa sfery zy-
cia, w ktérych intymnos¢ w zwigzku jest wartoscia szczegolna. Kazda para to kom-
pozycja roznych cech charakteru i r6znych rodzajéw usposobienia. Niektére pary do-
bieraja sie na zasadzie kontrastu, inne zaé na zasadzie podobieAstwa. Ten fakt nie
ma jednak tak duzego wptywu na to, czy zwigzek bedzie szczesliwszy. Gtéwnym
natomiast argumentem przemawiajacym za szczesliwym pozyciem jest zaangazo-
wanie w zwigzek.

Szczera rozmowa jest niezbedna w budowaniu trwatych relacji. Jezeli potrafimy
moéwi¢ wprost o swoich potrzebach, to tatwiej otrzymujemy informacje zwrotne.
Jezeli jestesmy dobrze zrozumiani, to tatwiej otrzymujemy to, czego potrzebujemy,
aw zwigzku z tym jestesmy szczesliwsi. Kiedy w zwiazku jest kryzys, to choc to jest
najtrudniejsze, jest rowniez niezbedne, by go uratowac.

Praca wypetnia wiekszos¢ dnia, a jezeli nawet ludzie maja troche walnego, poswie-
cajg go na domowe obowigzki. Weekend powinien by¢ czasem, kiedy para wygospo-
darowuje czas dla siebie nawzajem. Wyjscie do kina, spacer, wspdélna kawa czy kolacja.
Wszystko to brzmi dosy¢ banalnie, ale sprawia, ze umacniane s3 wiezi. Niezaleznie
od tego, jaki typ aktywnosci sie wybiera, wazne jest, by to byt wspélny czas.

Intymnos¢ przejawia sie rowniez w zyciu seksualnym. Czesto kryzys go bardzo
zniszczyt, a moze nigdy nie byt an obszarem radosci i bliskosci. Mozna podjac prébe
zmian w tym obszarze po to, by w zwigzku czuc sie blisko. Warto zacza¢ od rozmo-
wy na ten temat i nazwania, jak to aktualnie wyglada w zwiazku.

Cele

1. Diagnoza sfery bliskosci i seksualnosci.

2. Zmiana niekonstruktywnych przekonan na temat seksu.
3. Zwiekszenie poczucia bliskosci w zwigzku.
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Przebieg i metody pracy

Rozmowa z parg o sferze bliskosci i intymnosci.

1. Kiedy i w jakiej sytuacji intymnej czutes/czutas lub czujesz sie bezpiecznie?

2. Co robit partner/partnerka, ze tak byto...?

3. Jak odpowiadates(tas) na zachowanie partnera/partnerki?

4. Czy cos chciatbys/chciatabys, aby zmienito sie w waszym pozyciu matzenskim
i kiedy?

Sytuacje bliskie i intymne

Terapeuta zadaje pytanie kazdej osabie z pary:

Opowiedzcie, kiedy i w jakiej sytuacji intymnej kazde z was czuto sie dobrze i bez-
piecznie? Moga to by¢ zdarzenia ostatnie, ale tez i odlegte w czasie. Co robit part-
ner/partnerka, ze tak byto?

Jak obecnie wyglada wasze pozycie intymne? Jak okazujecie sobie bliskos¢ i czutose?
Po omaéwieniu z para ich wypowiedzi terapeuta przechodzi do kolejnego pytania:
Czy cos chcielibyscie zmieni¢ w waszym pozyciu matzenski, czy w sposobach okazy-
wania sobie bliskosci i czutosci. Prosze by kazdy wypowiedziat sie osobno.

Zadanie domowe
W okresie do nastepnej sesji zwrdccie uwage na chwile czutosci i troski o siebie

nawzajem.

Materiaty pomocnicze
Zachecic¢ pare do przeczytania ksigzki: Dodziuk A., Bliskosc, ktora uzdrawia i uszcze-
sliwia, Instytut Psychologii Zdrowia; Warszawa 2006.

Wskazowki dla terapeuty

1. Nalezy uwazac na podejmowane kroki zmierzajace do zmian tematu, ucieczki od
problemu i delikatnie je zatrzymywac.

2. Rozpoznawac i tagodzi¢ obrony pary, by o tym powaznie nie rozmawiac (np. za-
Smiewanie, zmiana tematu, lekcewazenie itp.).

3. Koniecznos¢ wykorzystania w rozmowie pytan cyrkularnych.

4. Zwrocenie uwagi na wszelkie zachowania agresywne i przemocowe w tej sferze.

5. Mozliwos¢ uruchomienia sie tresci dotyczacych naduzyc seksualnych. Wazne jest,
aby nie podejmowac prab terapii w tym zakresie.
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Przebieg siodmej sesji terapeutycznej (fragmenty)

To trudna sesja, dla wielu 0s6b zwigzana z przekraczaniem tabu. Wymaga od tera-
peuty powagi, delikatnosci i rzetelnosci. Wazne jest, by w tej sesji rozpoczac roz-
mowe na ten temat i okresli¢, jak para ksztattuje swoja bliskosc i buduje intymnose.
Cele tej sesji to: diagnoza sfery bliskasci i seksualnosci, zmiana niekanstruktywnych
przekaonan na temat seksu, zwiekszenie poczucia bliskosci w zwigzku.

Terapeuta w sposob naturalny podejmuje ten obszar pracy.

Psychoterapeuta (P): Witam panstwa, to juz nasze przedostatnie spotkanie, takze
niedtugo bedziemy konczyc naszg prace, ale najpierw chciatbym, zebyscie sie paristwo
jak zwykle podzielili tym, jak minety wam dwa ostatnie tygodnie, a takze, jak udato sie
to zadanie, na ktére umowilismy sie dwa tygodnie termu.

Rozmowa zaczyna sie od zadania domowego. Nastepnie terapeuta przechodzi do
tematu obecnej sesji.

P: Dzisiejsza sesja ma byc¢ poswiecona intymnosci. Tak jak wczesniej sygnalizowa-
lismy, panstwo tez prosili o to. To jest wazna sfera w Zyciu kazdego matzeristwa
i chciatbym do kazdego z was z osobna najpierw takie pytanie skierowac i prosbe,
azeby kazde z was zastanowito sie i opowiedziato o takich sytuacjach z przesztosci,
to moze byc¢ nawet odlegta przesztosc, kiedy wtasnie w sytuacjach tych intymnych
czuliscie sie dobrze i bezpiecznie. Przy czym te sytuacje intymne rozumiemy szeroko
od czutosci, bliskosci, az po kontakty seksualne. Jakie to byty sytuacje, co sie wtedy
dziato? Tez co robit partner, Zeby druga osoba, wspétmatzonek czut sie bezpiecznie
i dobrze w tej sytuacji.
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Terapeuta zadaje pytanie kazdej osobie z pary: opowiedzcie, kiedy i w jakiej sytu-
acji intymnej kazde z was czuto sie dobrze i bezpiecznie. Moga to by¢ zdarzenia
ostatnie, ale tez i odlegte w czasie. Co robit partner/partnerka, ze tak byto? Jak ty
to przyjates/as?

Jak obecnie wyglada wasze pozycie intymne? Jak okazujecie sobie bliskos¢ i czutose?
Po omoéwieniu z parg ich wypowiedzi, terapeuta przechodzi do kolejnego pytania:
Czy cos chcielibyscie zmieni€¢ w waszym pozyciu matzenskim czy w sposobach
okazywania sobie bliskosci i czutosci. Prosze, by kazdy wypowiedziat sie osobno.
Maz: Moze ja zaczne. No na poczgtku matzenstwa, kiedy jeszcze nie byto dzieci, no
to powiem panu szczerze, ze wtedy jeszcze wtasnie nie pitern, nie pitem jako osoba -
prawda - uzalezniona. Zdarzato mi sie sporadycznie, tak towarzysko. No, byta taka
mita atmosfera, to powiem panu, ze nasze wspalne spotkania byty bardzo przyjemne,
spedzalismy wspdlnie wieczory i te wieczory byty wtasnie takg ,kropkg nad i” kazdego
dnia. Zona wtasnie wtedy méwita, ze bardzo mnie kocha, ze taki jestem dla niej bar-
dzo wazny i potrzebny w jej zyciu. Ja wtedy wtasnie czutem sie taki bezpieczny i do-
ceniony przez zone i to wtasnie byto takie, no bardzo piekne. No, zasypialismy razem
sobie w ramionach, przytuleni, byty pocatunki, no i zblizen tez byto duzo wiecej. No to
wspominam najmilej. No i to jest takie dla mnie piekne (usmiecha sie i co jakis czas
spoglada na zone).

P: Co wtedy robita na przyktad zona, Ze pan czut sie dobrze i bezpiecznie? Co byto szcze-
golnie takiego waznego dla pana?

Maz: Zona gtaskata mnie, przytulata, méwita ze mnie kocha, wtasnie gtaskata mnie po
plecach, patrzyta mi w oczy, no méwita duzo mitych rzeczy, rzeczywiscie ta atmosfera
cata byta taka, wie pan, ze bez stéw mozna byto wyczuc to, co sie miedzy nami dzie-
je, jakie te relacje miedzy nami sg. No wtasnie tez duzo moéwita, ze wtasnie jestern ko-
chany, no i ten caty dzien, ta cata atmosfera, ten wspdlnie czas spedzony byt jakby tez
tego no co, to byto jakims zakoriczeniem dnia. Takze ja caty dzien sie taki czutem, jak-
by no na skrzydtach leciat..., a wieczorem... No, po prostu, wie pan, byto bardzo dobrze.
P: A jezeli chodzi o sam kontakt seksualny. Co byto takiego, co powodowato, czy byt
dobry, czy nie? Czy byt satysfakcjonujgcy?

Terapeuta dopytuje, starajac sie by¢ przy tym neutralny i nieinwazyjny.
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Maz: No (spoglada na zone), jezeli o to chodzi, miedzy nami wtedy dochodzito w po-



réwnaniu do dnia dzisiejszego no bardzo czesto. Jakby obydwaoje tutaj znaliSmy sie, wie-
dzielismy, czego oczekujemy od siebie w sferze seksualnej. No to jest wazne, wtasnie,
uzupetnialismy sie. To byto wtasnie takie satysfakcjonujgce i jakby bez stow wiedzieli-
smy, czego w danym momencie oczekujemy.

P: Czyli w tamtym okresie nie byto tutaj jakis trudnosci? No bo czasami bywa w mat-
zenstwach tak, ze jedna strona chce czesciej, wiecej, druga mniej, jedna chce w ten spo-
sob, druga troche w inny. Kwestia jest pozniej dopasowania sie do tego.

Maz: No, w tej sferze, kiedy sie poznaliSmy, mielismy takie rézne jakies potrzeby. Nie
znalismy sie pod tym kgtem. No, ale kiedy zaczelismy sie poznawac w tej sferze seksu-
alnej, to mysle sobie, Zze no dopasowalismy sie i byto nam bardzo dobrze. No to oczy-
wiscie, no z biegiem czasu to wszystko, nie byto taki az wie pan... na pstrykniecie byto
cudownie i wspaniale tylko, ze wtasnie no, no wtasnie to jest wazne, ze wtasnie tak, no
wspolnie uzupetnialismy sie, poznawaliSmy sie pod tym wzgledem.

P: A jak pan zaczgt naduzywac alkoholu, jak sie pojawito uzaleznienie, to co sie zmienito?
Maz: Powiem jeszcze, no dodam, ze jak widze z perspektywy wiekszego czasu, to rze-
czywiscie, no to nasze pozycie matzeniskie od pewnego momentu, wtedy kiedy ja juz
przeszedtem to uzaleznienie, no to byto takie nijakie (spoglada w kierunku zony). Tak
nawet, jak dochodzito do niego, kiedy ja bytem trzezwy, no nie pitem alkoholu, czy
moze po tygodniu, po dwdéch tygodniach, to nie od razu zona godzita sie na pozycie
ze mng. To tez nie byto tej catej, no otoczki, teqgo przytulenia, takiego méwienia, tyl-
ko bardziej takie...

Zona: Takie mechaniczne.

Maz: No wtasnie - mechaniczne. Tak, tak, tak. Nie wspominam tego dzisiaj mile.

P: A pani? Jak pani przypomina sobie, czy byty takie sytuacje, gdy czuta sie pani dobrze,
bezpiecznie? Co robit mgz? Jak tworzyt takg sytuacje, takie poczucie bezpieczenstwa?
Zona: No tutaj musze wréci¢ do naszych poczgtkéw, do poczgtku matzenstwa, no
byto zupetnie inaczej. Mgz bardzo sie starat, wtasnie w tych sferach intymnych, byt
taki czuty, bardzo delikatny, no inaczej to byto, bo nie byto dzieci, wiec inaczej dyspo-
nowalismy czasem, ale no naprawde wtedy sie starat, ja..., no zupetnie inaczej, zupet-
nie inaczej to wyglgdato. Tak jak mowie, mgz sie starat, wiecej wysitku wktadat. Jakos
mu bardziej chyba zalezato, nie wiem, no to przytulanie w ciggu dnia, jakies SMS-y,
nie wiem, no mgz miat wiecej takich pomystéw romantycznych, jakas kolacja wieczo-
rem, gdzies pojechalismy...

P: Rozumiem, a to byto tak, ze do jakis kontaktow seksualnych dochodzito bez - na-
zwifmy to - takich fajnych, mitych przygotowan? Czy tez byty juz te sygnaty i przygo-
towania wczesniej?
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Zona: Byty tez takie spontaniczne sytuacje, jak gdzies wtasnie wyjechalismy na jakies
wczasy, no byta tez inna zupetnie atmosfera prawda?

P: Czyli to sytuacja tworzyta te atmosfere?

Zona: Tak, tak, no, ale teraz to jest tak ciezko, jak gdzies jedziemy, spontanicznie ze-
bysmy tak zareagowali (5miech), no bo co z dziecmi..., no, ale kiedys to tak jakos wie-
cej, wiecej byto takiej bliskosci. Pozniej sie to wszystko zaczeto psuc, zmieniac, dzieci
sie urodzity...

P: Jeszcze chciatbym troche zatrzymac sie przy tym, zeby tak to bardziej skonkretyzo-
wac. To, co szczegdlnie wtedy ze strony meza pani pomagato czy otwierato panig na
takg intymnos¢, na taki kontakt?

Terapeuta wskazuje na konkretne, pozytywne aspekty doSwiadczen i pomaga pa-
rze je nazwac.

Zona: No mgz byt bardzo delikatny, bardzo sie starat, byt nastawiony na mnie...

P: Nastawiony na panig, co to znaczy?

Zona: Mgz jest starszy i byt po prostu bardziej doswiadczony, tak to powiem, no i tak
troskg do mnie podchodzit i chciat mnie nauczyc, bo ja... Byt taki delikatniejszy. No po
prostu wiedziat, ze moge pewnych rzeczy nie wiedziec. | to byto przyjemne. To byto
Z takg czutoscig, naprawde, z troskg, no i tak sie czutam, taka zaopiekowana. Nie
wiemn, jak to nazwac...

P: Czyli tak jak ja to rozumiem, to nie byto tak, Ze do kontaktu dochodzito szybko, tyl-
ko byt taki dosyc dtugi wstep?

Zona: Znaczy mgz... tez bardzo zwracat uwage na to, czego ja potrzebuje, czego ja
oczekuje i kiedy widziat, ze ja sie tam z czyms Zle czuje, to nie nalegat. Jak potrzebo-
watam wiecej czasu, prawda? Byt taki otwarty i po prostu sie starat, miat wiecej cier-
pliwosci, tak, tak bym to nazwata.

P: Wiecej cierpliwosci, do czego?

Zona: Do mnie. No i tez czutam wiecej szacunku, jak do kobiety, odnosit sie do mnie
z takim wiekszym szacunkiem. Na przyktad, jak nie chciatam, to po prostu potrafit to
uszanowac, ze nie chce, ze jakby nic ztego sie z tym nie dzieje, ze mam do tego pra-
wo. Pazniej sie to pozmieniato, pozniej styszatam rozne rzeczy na ten temat. No tak
jakos byto inaczej.

P: Jak sie pozmieniato?

Zona: No pozmieniato sie wtasnie tak, ze ustyszatam, ze to byt maj, ze to jest méj obo-
wigzek, ze mgz czasami mowit, na przyktad, ze widocznie mam kogos na boku, skoro



nie chce, bo przeciez normalne kobiety majg ochote, majg takg potrzebe, tylko ja jestemn
jakas dziwna. No wiec to nie byto fajne. No tez ja nie miatarmn ochoty uprawiac seksu
z mezem, kiedy jest pod wptywem alkoholu albo no kiedy smierdzi, albo kiedy jest w ta-
kim stanie, ze ledwo sie trzyma na nogach. Wtedy prébowat co$ robic, prébowac i on
tego nie rozumiat. No tez mgz miat takie wyobrazenie, ze jak nie pije juz tydzien albo
dwa, to ja moge o tym zapomniec, nie pamietac, wybaczyc, ze powinnam o tym zapo-
mniec, a ja po prostu nie moge zapomnie¢ w ciggu tygodnia czy dwoch o tym, co byto.
P: Na tym tle tez rodzity sie jakies spiecia?

Zona: W kwestii seksu?

P: Tak.

Zona: Bardzo czesto. Mysle ze, ja bym tak powiedziata, ze to byto tak 50/50 naszych
konfliktéw. No to tez dotyczyto wtasnie tego, wiasnie tego tematu, ze mgz miat pre-
tensje, ze ja nie mam ochoty. Czy probowat zrzucic wine na mnie, ze to jest wtasnie
moja odpowiedzialnos¢, bo on moze.

P: A pani czasami w to wierzyta, czy nie?

Zona: Poczgtkowo nie bardzo, ale pézniej to tak jakos sama miatam wagtpliwosci, czy
cos faktycznie jest ze mng nie tak, bo Ze ja nie potrafie na przyktad, Ze nie potrafie tak
szybko zapomniec, ze niby to powinno by¢ w porzgdku, no, ale jak ja no sparzytam sie
kilka razy, bo byto tak, Ze nie wiem, byt jakis czas, Ze byto fajnie Ze byto mito, Zze mgz na
przyktad ograniczyt picie, no i ja sie, no i ja sie wtedy decydowatarm na seks, nie wiem,
zeby go nagrodzi¢ za tg abstynencje, no i tez tez troche tak, zeby mu pokazac ze go
kocham, no a pézniej on po kilku dniach szedt pic, ja sie czutam wykorzystana, czutam
jakby chodzito mu tylko o to, zeby, no zeby tutaj byt ten seks.

P: Wczesniej wspomniata pani, ze niepokoity panig kontakty meza z niektorymi ko-
bietami z grupy...

Zona: No znaczy w tej chwili to nie ma takich kobiet. On nie utrzymuje kontaktu z ja-
kimis tam kobietami, kalezankami. Nie, no jedynymi osobami to sg tam jakies panie
czy dziewczyny z mitingu, prawda?, ale ja, ja znam te osoby i wiem, Ze majg mezow, Ze
sg w zwigzkach, nie wiem. Moze pani Zosia, no nie wiem? (mowi to niesmiato) Znaczy
ostatnio mgz mi nie daje powoddw tak naprawde do tego, zebym byta zazdrosna. Jest
w domu, spedza czas z nami, nie ma tak czestych wyjsc. Wiec jakos wiecej mam do
niego zaufania niz wtedy.

Maz: Tak, tak matzonka mowi, Zze wie, co to sg za kobiety, bo jak sg mitingi otwarte,
na przyktad raz w miesigcu, to ja matzonke zaprositem, no i matzonka poznata te ko-
biety, wie kto to jest i jakby z tym zaproszeniem - no - uspokoitern matzonke, takze...
P: Czyli to byt dobry pomyst?
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Maz: Taaak, tak, tak, to byt bardzo dobry pomyst, tez dobrze, ze matzonka zgodzita sie
na to, bo to tez przeciez rozwiato pewne tam wgtpliwosci matzonki.

Zona: Tak, tak tez troche, rzeczywiscie.

Terapeuta ukierunkowuje rozmowe na oczekiwania, zwraca partnerdw do siebie.
Moze odwotac sie do ich doSwiadczen z pierwszych sesji, gdy uczyli sie rozmawiac
0 oczekiwaniach.

P: Chciatbym teraz, zebysScie panstwo miedzy sobg porozmawiali nie tak do mnie, tyl-
ko miedzy sobg. O tym, czego teraz kazde z was oczekuje od partnera, jak chciatoby,
zeby ta intymnosc wyglgdata, czy ten seks. Czego potrzeba kazdemu z was? W jakim
zakresie i co tutaj moze matzonek zrobic? Czyli takie oczekiwania w tym zakresie od-
nosnie szeroko rozumianej intymnosci, bliskosci i seksu.

Maz: No..., moze zacznij Karolinko.

Zona: Jo bym oczekiwata (zwraca sie w kierunku meza) od ciebie wiecej takiej bliskosci,
czutosci, takich gestow z twaojej strony, takiego przytulania, pogtaskania, no, ale zeby
to nie byto z takim, wiesz od razu podtekstemn, ze to musi byc, od razu koriczyc sie sek-
semn, tylko, ze no wiesz jak, tak jak kiedys to byto, ze no nie wiem, moglibysmy polezec,
poprzytulac sie do siebie, ale zeby to nie byto od razu z takim podtekstem, zebym ja nie
czuta takiego..., wiesz. Tylko, ze mozemy tez po prostu na tym skoriczy¢, na tym przy-
tuleniu sie, bo ja tez po prostu tego potrzebuje od ciebie. No tak na razie bym chciata.
Maz: No ja bym chciat, zeby byto, wiesz, tak jak dawniej. Wiesz, teraz ty mowisz, ze
oczekujesz, ze chciatabys, zebym cie przytulat, okej, tylko mowisz, ze nie koniecznie sie
to musi, wiesz, skonczyc seksem, tak? A wiesz przeciez, ze dzisiaj jest zupetnie inna sy-
tuacja, bo przeciez mamy dwajke dzieci, tez no tych mozliwosci nie mamy tak jak kiedys.
Natomiast, no to nie jest tak, ze wykorzystujemy kazdg, wiesz, mozliwosc. Natomiast
ok, ja na pewno z mojej strony bede sie starat spetniac twoje oczekiwania. Trudno mi
teraz mowic, wiesz, o tym, czego nie ma systematycznie, bo tak naprawde to kiedys,
wiesz, kachalismy sie dwa razy w miesigcu albo raz w miesigcu i to tak na tym pozio-
mie, wiesz, zostato. Jak wiec oczekujesz ode mnie czegos, czego tak naprawde nie ma.
Postaram sie, wiesz, wrdcic¢ do tych zachowan, ktdre byty w narzeczenstwie czy na po-
czgtku matzenstwa.

Zona: No tak, bo to jest tak, ze mi czasami brakuje takiej spontanicznosci. Tak sobie
pomyslatam, Ze co ci przeszkadza, Zze zadzwonisz na przyktad do mamy, zeby sie za-
opiekowata dziecmi i na przyktad, no nie wiem, tak zeby byto tak romantycznie, ze
mnie zaprosisz na kolacje.



Maz: Ale wiesz, ze mam takie trudnosci z dzwonieniem do twojej mamy.

Zona: Wiem, ze do mamusi masz trudnosci, ale wiesz...

Maz: Mysle sobie, wiesz ze mozemy ustalic to tak: ze moze zawieziemy dzieci do mamy
i poprosimy, wiesz, wspdlnie, moze to moze taki bedzie, wiesz, no wiesz, no taki wstep.
Ja bym od Ciebie oczekiwat, moze tych czestszych kontaktow, tej bliskosci, teqgo no ko-
chania sie, tego zblizenia, wiesz, brakuje mi powiem, nie tyle tego przytulania, co mi
brakuje, no wiesz, tego seksu no. W ciggu dnia, gdzies tam przytulamy sie przeciez
i pocatujerny sie...

Zona: Ale to jest inaczej, wiesz, wieczorem niz w ciggu dnia.

Maz: No, moze inaczej tylko przytulamy sie, przytulamy i koniec, no.

Zona: No wtasnie tak.

Maz: Ok, no bede sie starat.

Zona: Bo jak wiem, Ze ty chcesz...

Maz: To ty na przekér, no!

Zona: Nie, nie, no ja to po prostu, mnie to po prostu to razi, ze nie stuchasz, co ja do
ciebie mowie, Zze naprawde mam takie momenty, Ze chce tylko sie poprzytulac, a ty od
razu nalegasz i od razu wiesz, ze mi sie chce... A jakbys sie poprzytulat, to, to wiesz...
Maz: A ty? Przeciez bys usneta.

Zona: Nie, moze bym nie usneta, ale bym miata takg, wiekszg, ochote, a tak, no mam
takg rezerwe i ze nie. A tak wiesz, no tak to jest wieksza szansa na to, ze no, ze cos$
bedzie. Hmm?

Maz: Rozumiem (zalotnie podnosi brew).

Coraz mniejsza jest aktywnosc¢ terapeuty we wspieraniu czy kierowaniu rozmowa
W parze.

Zona: Wiesz, to jest tak, ze teraz wiecej mi pomagasz przy dzieciach i ja tez jestern
mniej zmeczona w zwigzku z tym. Teraz wieczorami nie jestem tak bardzo zmeczona
niz byto wczesniej, wiec naprawde, uwierz mi, ze teraz jest inaczej, ze bedzie inaczej.
Maz: Jo zdaje sobie sprawe, ze sytuacja, ktora byta no, no nie byta wtasnie takg sy-
tuacjg komfortowg, gdzie ty miatas ochote na to wspotzycie, tak? Dzisiaj sie juz to
troszenke zmienia no..., no i moze idzmy tg drogg i ja bede prébowat twoje oczeki-
wania spetniac.

Zona: A ja twoje.

Maz: Czyli Ze..., czesciej?

Zona: Ze czesciej, no... pomysle o tym, pomysle.
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P: Jak panstwo, kazde z was z osobna czuto sie w trakcie tej rozmowy? Kiedy rozma-
wialiscie ostatnio o seksie, intymnosci?

Zona: No pare lat temu, na poczgtku zwigzku.

Maz: Tak, kiedy poznawalismy sie, poznawalismy swaoje ciata, wtedy duzo rozmawia-
lismy, no, no nie? Wtedy no bylismy sobg zainteresowani bardzo, bylismy wazni dla
siebie i gdzies ta, no ta bliskosc gdzie$, znaczy to moje, no uzaleznienie, no to picie, ze
zaczynalismy od siebie gdzies$ sie wtasnie, no oddalac, ale to, no w kazdym obszarze
naszego zycia. No i w tym aspekcie, prawda? Tym bardziej. No i tak, jak mowie, ze no
pare lat temu z takg otwartoscig. No, teraz czutem sie taki troszenke, méwigc o tym,
no zawstydzony.

P: To byto w zwigzku z mojg obecnoscig?

Maz: No..., mysle, Ze nie, mysle, ze tu w ogéle méwienie matzonce o tych sferach in-
tymnych, no byto dla mnie bardzo trudne. No na pewno to nie jest dla mnie tatwe mao-
wi¢ o tym i wiem, ze dtugo bede musiat jeszcze popracowac nad sobg, zeby miec takg
odwage mowic¢ o tym wprost, bez takiego wtasnie zazenowania, zawstydzenia.
Zona: Ja bym, ja bym chciata z tobg rozmawiac.

P: W ten sposob?

Zona: Mhm.

Maz: No dla mnie to jest trudne.

Zona: Znaczy, ja tez nie powiem, Ze to jest tatwe, prawda, bo no jak mgz méwit mi
o0 tych swoich oczekiwaniach, to musze przyznac, ze ma racje, faktycznie, Ze tak jest
i ze tez nie jest mito ustyszec, ze no, ze, ze, ze ta bliskos¢ jest tak rzadko, no bo ja tez
bym oczywiscie, ze no, ze chciatabym czesciej, bo wtedy sie do siebie zblizamy i ta mi-
tosc kwitnie miedzy nami, no, ale na prawde dobrze jest ustyszec cos takiego.

Maz: No, ustyszec jest dobrze, ale mnie trudno jest powiedziec¢ o tym. Ty stuchasz, ale
réznie do tego podchodzisz, tak? Mnie jest bardzo trudno powiedzie¢ o tym, tak wiesz
no, bez stéw.

Zona: Ale ja sie ciesze, ze to ustyszatam i ze mam nadzieje, ze bedziesz sie stosowat.
Maz: Postaram sie, bede sie starat.

Zona: No to spotka cie nagroda (zalotnie).

Maz: Nagroda? Jaka?

Zona: (Smiech) Moze...

Maz: (zaciera rece) No, bedziemy sie wspierac, tak?

P: Moze to bedzie obopdina nagroda?

Zona: Moze.

Maz: Moze bedziemy wspominac. Tak bytoby najlepiej.



Zona: Dfugo nie rozmawialismy tak.

Maz: Tak, tak, powiem. jak sobie przypomne. jak my tutaj wtasnie mowilismy i jak zo-
nie czynitem te wszystkie wyrzuty, o tej zdradzie i ten caty stek bzdur, no powiem panu.
Ze to przychodzi bardzo trudno wtasnie o tym maowic.

P: No, ale jak juz panstwo zaczeli rozmawiac, no to pézniej juz bedzie po prostu tatwiej
rozmawiac i tez jakos tak inaczej zbudowac te intymnosc i bliskosc, prawda?

P: No dobrze, jakie dacie zadanie?

Zona: Zadanie? A moze sami mamy sobie wymyslic?

P: No tak. W zwigzku z naszym tematem.

Zona: No to ja juz mam, ze mgz bedzie sie stosowat do tego, co powiedzielismy tutaj.
Maz: Znaczy, ja mam inny pomyst.

Zona: Tak, a jaki?

Maz: Ze najpierw sie poprzytulamy, a potemn sie pokochamy.

Zona: No..., a potem zobaczymy ($miech).

P: Mysle, ze to jakby dobry pomyst, zeby zadbac o te intymnosc w najblizszym cza-
sie, moze w jakis taki szczegdlny sposob. Byé moze jeszcze porozmawiac ze sobg na
ten temat. Wtasnie w jakis takich specjalnie stworzonych warunkach., ale oczywiscie
granice, jak i na czym to sie ma skoriczyc i w jaki sposob, to panstwo juz bedg uzgad-
niac i oczywiscie nie tutaj. Natomiast mysle ze to dobry pomyst, zeby takg szczegding
uwage w ciggu tego, w ciggu najblizszych tygodni zwrdcic wtasnie na te sfere. Dziekuje
panstwu za dzisiejsze spotkanie.

Maz: My tez dziekujemy (ktadzie reke na kolanach zony, zona obiema rekami obej-
muje j).

Zona: Dziekujerny bardzo.

Wazne, by w trakcie rozmowy przeciwdziatac krokom zmierzajacym do zmiany te-
matu, ucieczki od problemu. Temat ten sprzyja uruchamianiu silnych obron (np. za-
Smiewanie, zmiana tematu, lekcewazenie itp.). Terapeuta musi rozpoznawac i tago-
dzi¢ obrony pary, by o tym temacie powaznie nie rozmawiac. Terapeuta intensywnie
wykarzystuje w rozmowie pytania cyrkularne.

Nalezy zwréci¢ uwage na zachowania agresywne i przemocowe w tej sferze. W sesji tez
moga uruchomic sie watki naduzy¢ seksualnych (nie nalezy podejmowac préb terapii).
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Etap koncowy

Sesja 8. Spojrzenie w ostatnie tygodnie zmiany i krok w przysztos¢

Mikroedukacja

Ostatnia sesja jest sesja konczaca program terapeutyczny. Jej gtéwnym celem jest
nie tylko podsumowanie dokonanych zmian, ale i zaplanowanie krokéw w zdrowie-
niu rodziny i pary na przysztos¢. Waznym zadaniem prowadzacego terapeuty jest
udzielenie wsparcia zaréwno kazdej osaobie z pary, jak i catej rodzinie, ktora tworza.
Warto doceni¢ ich wktad w czasie terapii i zmiany, jakie wprowadzili. Innym istotnym
elementem ostatniej sesji jest omowienie z parg dalszego postepowania zaréwno co
do planowanych dalszych zmian, jak i ewentualnej terapii rodzinnej czy matzenskiej.
W przypadku zalecenia w przysztosci terapii rodzinnej prowadzacy sesje przedsta-
wia zaréwno jej podstawowe formy, jak réwniez wskazuje osrodki, w ktérych moz-
na z takowej terapii skorzystac. Terapia rodzinna winna sie odby¢ po ukonczeniu te-
rapii uzaleznienia, chyba ze wystepuja wazne wskazania do jej rozpoczecia jeszcze
w trakcie trwania terapii podstawowej.

Cele

1. Dokonanie podsumowania udziatu w programie.
2. Wzajemne wzmacnianie dokonanej zmiany.

3. Zaplanowanie kolejnych krokéw w zdrowieniu.

Przebieg i metody pracy

1. Powitanie i przypomnienie, ze dzisiejsze spotkanie konczy udziat w programie.

2. Szczegotowe omaowienie realizacji zadania domowego ze zwrdceniem uwagi na
odbiér wyrazanej troski przez partnera.

3. Kazde z matzonkéw/partneréw omawia, co byto dla niego wazne w programie
terapii par. Kazdy ma powiedzie¢, co zyskat ich zwigzek z perspektywy kazdego
z nich. Mowia réwniez, czego im zabrakto i jakie maja oczekiwania wzgledem sie-
bie, pracy nad swoja relacja.

4. Para wymienia wczesniej ze sobg ustalone dwa najwazniejsze zyski z terapii.

5. Wspalne z terapeuta zaplanowanie kolejnych krokéw pozytywnych zmian w ich zyciu.

6. Podziekowanie i pozegnanie.



Omowienie zadania domowego

Para miata za zadanie, aby od ostatniej sesji zwrdci¢ uwage na chwile troski o siebie
nawzajem i czutosci. Terapeuta prosi, aby kazde z nich opowiedziato o takich chwi-
lach ze szczegélnym uwzglednieniem tego, co rabit partner, a co osoba opowiadaja-
ca. Czego doswiadczyli i nauczyli sie o sobie nawzajem w tym czasie?

Podsumowanie udziatu w programie terapeutycznym

Po omaéwieniu zadania domowego terapeuta prosi 0 podsumowanie terapii:
Chciatabym/chciatbym, aby kazde z was powiedziato, co byto dla niego wazne w pro-
gramie terapii par. Kazdy ma szanse powiedzie¢, co zyskat wasz zwigzek w tym cza-
sie. Mozecie rowniez opowiedzie¢, czego zabrakto w tym czasie. Jakie kazde z was
ma oczekiwania wzgledem siebie oraz w pracy nad relacja z wspdtmatzonkiem/
partnerem.

Po zakonczeniu wypowiedzi kazdego ze wspotmatzonkdw, terapeuta prosi, aby
wspolnie sprobowali (na podstawie tego co méwili) ustali¢ dwa najwazniejsze wspdl-
ne zyski wyniesione z terapii. Po omowieniu zyskow z terapii ostatnie zadanie w tej
czesci sesji to:

Zastanowcie sie nad mocnymi stronami swojego zwiazku i rodziny. Sprébujcie te-
raz wymienic¢ przynajmniej pie¢ takich mocnych stron, ktére zapiszemy na tablicy.

Przysztosc

Terapeuta: na zakonczenie tego spotkania zastanéwmy sie nad przysztoscig. Co war-
to zrobi¢, aby dalej rozwijaty sie pozytywne zmiany w waszym zwiazku i rodzinie?
Co, kto moze zrobi¢, aby rodzina i zwigzek lepiej funkcjonowaty, co mozecie razem
zrobi¢? Mozna wykorzystac , Plansze dalszych zmian”, na ktéra terapeuta bedzie
nanosit ustalenia pary.

Zakonczenie i pozegnanie

Terapeuta na zakonczenie winien dokonac krotkiego podsumowania swojej pra-
Cy z parg oraz podziekowac za zaufanie i zaangazowanie. W podsumowaniu warto
udzieli¢ wsparcia nie tylko kazdemu uczestnikowi, ale i catej rodzinie.
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Materiaty pomocnicze
Pie¢ mocnych stron zwigzku - poréwnanie zasobéw okreslonych w poczatkowym
etapie terapii:

Pie¢ mocnych stron zwigzku

»Plansza dalszych zmian” - w poszczegolne czesci kata para wpisuje dalsze zmiany
jakich chce dokona¢ w swoim zwiazku i rodzinie.



Przebieg 6smej sesji terapeutycznej (fragmenty)

Ostatnia sesja jest sesja koriczaca program terapeutyczny. Jej gtéwnym celem jest
nie tylko podsumowanie dokonanych zmian, ale i zaplanowanie krokéw w zdro-
wieniu rodziny i pary na przysztos¢. Waznym zadaniem prowadzgacego terapeuty
jest udzielenie wsparcia zaréwno kazdej osobie z pary, jak i catej rodzinie, ktéra
tworza. Wazne jest, aby docenic ich wktad w czasie terapii i zmiany, jakie wpro-
wadzili. Innym istotnym elementem ostatniej sesji jest omowienie z parg dalsze-
go postepowania zaréwno co do planowanych dalszych zmian, jak i ewentualnej
terapii rodzinnej czy matzenskiej. W przypadku zalecenia w przysztosci dtugo-
terminowej terapii rodzinnej lub matzenskiej prowadzacy sesje przedstawia za-
réwno jej podstawowe formy, jak réwniez wskazuje osrodki, w ktérych mozna
z takowej terapii skarzystac.

Psychoterapeuta (P): Witam paristwa na ostatnim naszym spotkaniu, podczas kté-
rego chciatbym podsumowac wszystko to, o czym mowilismy tutaj podczas tych kilku
miesiecy. Jednakze na poczgtku, tradycyjnie zresztg, chciatbym dowiedziec sie od kaz-
dego z was, jak minety te ostatnie dwa tygodnie? Chciatbym réwniez dowiedziec sie,
jak powiodto sie to zadanie, ktore sami zresztg panstwo sobie zadaliScie. Prosze bar-
dzo, kto z panstwa zacznie?

Maz: (do zony) No, zacznij, jesli chcesz.

Zona: No dobrze, zaczne (usmiecha sie do meza). Tak wiec ostatni czas ja przynajmniej
bardzo dobrze wspominam. Spetnialismy wszystkie te oczekiwania, ktore ustalilismy,
ktore byty wczesniej omowione i mgz bardzo pomagat mi w domu, wiecej czasu spe-
dzat z dziecmi, no i tradycyjnie juz te wieczory mielismy dla siebie, wiec, no, siadaliSmy
razem w kuchni, rozmawialismy o minionym dniu, o tym, co sie zdarzyto, co u dzieci,
jak w szkole, jak w pracy, jak tam na mitingu. No to tyle wtasciwie. A no teraz moze,
moze opowiem o tym zadaniu, ktére sobie z mezem ustalilismy.

P: Tak, przypomne, ze chodzito o porozmawianie o wzajemnych oczekiwaniach pan-
stwa wzgledem siebie w kontaktach intymnych.

Zona: (troche niesmiato, ale tez troche zadowolona) Tak, wiec wasnie ostatnio, zresz-
tg pan mowit, ze zebySmy nawzajem z mezem o tym porozmawiali, no... i wtasnie...,
no i wtasnie pewnego wieczoru mgz wszedt do kuchni i takg wtasnie rozmowe zainicjo-
wat. No i bardzo mi sie to podobato (patrzy na meza), no bo mgz nigdy nie inicjowat
takich rozmow i zawsze ja, no ja musiatam wychodzic z takg inicjatywa, no dotyczgcg
wtasnie takiej, takiej trudnej rozmowy, jakichs takich trudnych tematow.
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Maz: (troche zniecierpliwiony), ale przeciez juz od dawna jest inaczej, no...

Zona: (szybko potakuje) Tak, no tak, tak, ale..., no wiec usiedliSmy w kuchni i zacze-
lismy rozmawiac. Z poczgtku byto to bardzo trudne, no bo..., bo... (troche zamilkta).
Maz: (maz przejat opowiesc) No. Bo tak jakos dziwnie nam byto rozmawiaé na ten
temat...

(po chwili opowiada dalej)

Maz: (opowiada ze skrepowaniem) No i zapytatem Zony wprost, czy moglibysmy umao-
wic sie, no uprawiac eee ten seks regularnie. No i zona wtedy zaczeta, ze ja tylko mysle
o tym seksie, ze, ze ona tak nie chce, zeby te nasze pocatunki, przytulanki prowadzity do
seksu, no i wtedy jakos tak sie troche poktocilismy i niestety w tym momencie przerwali-
smy rozmowe i wrdcilismy do niej, prawda? (patrzy w kierunku zony), nastepnego dnia.
P: A jak sie paristwo poktaciliscie, to do nastepnego dnia nie odzywaliscie sie do sie-
bie? Dobrze zrozumiatem?

Maz: Nie, nie, nie. Po prostu atmosfera byta miedzy nami troche napieta, ale zona wy-
szta z kuchni na kilka minut...

Zona: No tak, musiatam sie troche uspokoit.

Maz: No potem zona wrdcita i powiedziata do mnie: moze lepiej bedzie, jak przez noc
przemyslimy jeszcze temat i ze wracimy do tego tematu prawda nastepnego dnia.
Zona: (mowi juz pewnie, dynamicznie) No tak, bo tutaj z mezem trudno nam sie po-
rozumie¢, mamy jakby zupetnie inne oczekiwania. Ja bym chciata, zeby magz, no, przy-
tulat sie do mnie, byt bardziej czuty, zapraszat na randki i zeby, no zeby za kazdym ra-
zem, za kazdym takim zachowaniem nie stata chec... ,jakby to powiedziec, no..., no po
prostu zaciggniecia mnie do tozka. Wczesniej tak byfto...

Maz: No tak, ja taki bytern, probowatem wszelkimi sposobami zone naktonic do seksu,
a jak bytem pijany, no to ona nie chciata z wiadomych, prawda, wzgledow.

Zona: Po prostu czutam sie wykorzystywana przez meza i bardzo ciezko odbudowaé
jest mi takie zaufanie, na takim poziomie, ale porozmawiatam z mezem o moich oba-
wach i o tym, o tym braku zaufania i mgz powiedziat, Ze, Ze bedzie sie starat teraz bar-
dziej, ze bedzie sie starat po prostu odbudowac to zaufanie.

P: A teraz w ostatnim czasie, jak staraliscie sie panstwo dojsc do jakiegos porozumie-
nia w zakresie kontaktow intymnych.

Zona: No ja, wydaje mi sie, ze oczekiwania meza spetnitam i ze powiedziatam mu,
ze no, ze postaram sie, no bo mgz oczekiwat zebym, zebysmy te kontakty, tej blisko-
sci mieli czesciej, wiec powiedziatam mu, ze postaram sie, Zeby to byto czesciej, tylko
Ze najpierw on musi wzbudzi¢ maoje zaufanie pod tym wzgledem, zebym miata takg
pewnaosc, ze nie wszystkie jego takie mite zachowania majg prowadzic do, do seksu.



Maz: No, jak dwa tygodnie temu zabratern zone na randke, zeby pokazac jej, jak bar-
dzo mi na niej zalezy, to specjalnie zakonczytern wieczér w taki sposob, aby nie skon-
czyt sie seksem, no i mysle, ze zona poczuta sie wtedy dobrze...

Zona: Ja to powiem tak, ze wtedy wtasciwie, no pierwszy raz od bardzo dawna poczu-
tam sie, ze mezowi naprawde na mnie zalezy. To byt dla mnie no niezwykty dowdd tego,
Ze po prostu jemu na mnie zalezy (usmiecha sie i patrzy w strone meza).

P: Pamietam z naszych poprzednich spotkan, ze zastanawiali sie parstwo nad rozwig-
zaniem kwestii dotyczgcej zostawienia dzieci pani mamie pod opiekg na czas wtasnie
jakiegos waszego wyjscia. Jak panstwo to rozwigzaliscie?

Maz: No Zona bardzo chciata, zebym zadzwonit do jej mamy i w ogdle, zebym jej po-
wiedziat, poprosit, no zeby zajeta sie dziecmi.

Zona: No mgz tutaj ma ciggle jakies problemy z tym, zeby zadzwonic do mojej matki,
czy poprosic jg o cokolwiek. No, a ona przeciez jest taka mita dla niego i taka pomocna.
Maz: Akurat...

Zona: Ale o co ci chodzi?

P: Jak zakonczyta sie ta sprawa?

Zona: No w koricu mgz mi powiedziat, ze, ze jest to dla niego trudne, dzwoni¢ do mojej
matki, Ze sie nie komfortowo czuje, Zzeby do niej dzwonic i no, i oczywiscie ja zgodzitam
sie na to, ze to ja zadzwonie do niej i poprosze, zeby zajeta sie naszymi dziecmi, a po-
tem razem jeszcze te dzieci do niej zawieziemny.

P: Rozumiem, ze kwestie waszych relacji z mamag i tesciowg, no to jest temat do osob-
nego ormowienia. Pewnie bedzie na to czas w domu. Sgdzicie, ze jestescie w stanie
sami to zrobic?

Maz: No... Bedzie to trudne, ale mysle, ze... damy sobie rade.

Zona: Yhm.

P: Podsumujmy sobie w takim razie to, co do tej pory powiedzieliScie o swoich oczeki-
waniach dotyczgcych bliskosci i intymnaosci.

Maz: Tak jak tutaj powiedziatem, kluczem do uruchomienia catego mechanizmu byto
to, ze ja zonie pokazatem, ze nie kazde moje dziatanie bedzie prowadzito do seksu
i wtedy wtasnie, jak zona zobaczyta i zaufata mi pod tym wzgledem, to czesciej sie ze
mng kochata.

Maz: Tylko, ze ja bym wolat, zeby ten seks byt bardziej reqularny, na tym mi wtasnie
gdzies tam bardziej zalezy, zeby byt on czesciej

Zona: (mocniej akcentuje) Nie rozumiesz, ze ja nie chce caty czas wspotzye tak, cig-
gle i ze po prostu czasem potrzebuje po prostu najzwyczajniej w Swiecie sie przytulic
i tak sobie, nie wiem, lezec i tyle. (zwraca sie do terapeuty) No widzi pan, to wszystko,
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o czym tutaj mowilismy, to byta taka sytuacja, ktora zdarzyta sie raz, a poterm znowu
wracilismy do starych przyzwyczajen, czyli kazde przytulenie, kazdy pocatunek u meza
musi sie wigzac z jakim$ oczekiwaniemn spetnienia i jakiegos zblizenia intymnego, no,
ale to jest tak, Ze ja bym pewnie spetnita tez te jeqo oczekiwania, ale, ale no..., nie wiem
no, Zeby tak sie stato najpierw mgz musi spetnic moje (cata wypowiedZ gtosniej, mowi
jakby byta zdenerwowana).

P: Zauwazytem jednak, ze w przeciwienstwie do tego, co byto dawniej, w sumie duzo
spokojniej panstwo rozmawiacie ze sobg na te przeciez, no, nietatwe tematy.

Maz: Tak zdecydowanie, tak. No i tutaj juz wtasnie nie boczymy sie na siebie, potrafi-
my taki nierozwigzany problem przetozy¢ na dzieri nastepny.

Zona: No tak, to jest cos nowego.

P: Pora na jakie$s podsumowanie catosci naszych spotkan, bo jak panstwo pamietacie,
jest to nasze ostatnie spotkanie. Teraz chciatbym, zeby kazde z was z osobna powie-
dziato mi o tym, co byto dla niego wazne w tych naszych spotkaniach? Co zyskat wasz
zwigzek w tym czasie?, ale tez chciatbym wiedziec, czego zabrakto? Moze te zyski i braki
bysmy sobie jakos tak wyszczegalnili.

Maz: No moim zdaniem nasz zwigzek zyskat bardzo wiele dzieki wtasnie tej terapii.
Przede wszystkim zaczelismy, no, ze sobg normalnie rozmawiac, przestalismy sie ktocic.
Nie jest tak, Ze w ogdle sie nie ktacimy, no bo jak pan powiedziat, te konflikty, prawda,
zawsze bedg i one u nas tez sqg. Tylko, ze po tych konfliktach rzadko zdarzajg nam sie
teraz ciche dni. Zaczgtem sie bardziej interesowac rodzing, domem. Tez czesciej w tym
domu jestem. No teraz juz nie czuje sie taki odtrgcony przez Zzone, zona zaczeta na mnie
zwracac uwage, wtasnie wiecej tej uwagi mi poswieca.

Zona: Tak, tutaj sie zgadzam z mezem. Ja na poczgtku miatam bardzo, przyznam sie,
miatam bardzo sceptyczne nastawienie do tych spotkan i no wtasciwie oczekiwatam
tylko tego, zeby maz sie zmienit. Okazato sie, ze te spotkania byty potrzebne nie tylko
mezowi, ale réwniez mnie. | wtasnie najwazniejsze, ze najwazniejsze, ze magz zaczgt
sie bardziej interesowac domem i dziecmi. Widze, Ze jest czeSciej w domu, Ze bardzo
sie starg. Swietne jest to, ze czesciej rozmawiamy ze sobg. Ja tez zrozumiatarn, ze mu-
sze mezowi mowi¢ wprost, o co mi chodzi, a nie oczekiwac, ze, ze on sie czegos tam
domysli. Wiec, no wiec ten chaos, ten batagan, ktéry byt w naszym zwigzku, w naszej
rodzinie, naprawde zaczgt sie tak powoli porzgdkowat.

P: A jak panstwo uwazajg, czego zabrakto w tych naszych spotkaniach?

Maz: No, jak dla mnie, to mysle, Ze troche za mato byto tych naszych spotkan. Obawiam
sie, ze bez tutaj, bez pana mozemy sobie, no, nie poradzic.

Zona: No, ja tez sie boje, zeby mgz nie wrécit do, do starych zachowan.



P: Z mojego dosSwiadczenia wynika, ze duzo par martwi sie na koniec terapii tym, ze
sobie nie poradzi, a tymczasem radzg sobie bardzo dobrze. A powrdt do starych za-
chowan zalezy od panstwa. Teraz chciatbym, zebyscie wspdlnie porozmawiali ze sobg
i ustalili wspdinie takie dwa najwazniejsze zyski z naszych spotkan. Mozecie sie pan-
stwo chwile zastanowic.

(matzonkowie szeptem rozmawiajg ze sobg)

Maz: UstaliliSmy, ze pierwszg takg wazng rzeczg, jakg nam sie udato osiggngc, no to
jest to, ze teraz umiemy ze sobg rozmawiac, ze tatwiej i lepiej jest nam sie ze sobg na-
wzajem porozumiec. No bo prawda, wczesniej to byto tak, ze ilekroc ktéres z nas, ze
tak powiem, otworzyto usta - no to byt taki krzyk. Wiec nie moglismy sie w ogdle po-
rozumiec. No, a drugim takim waznym osiggnieciern, ze w koricu mozemy wspolnie za-
decydowac, czyli zdecydowalismy sie, prawda, na kompromis. No i to tez stato sie dla
nas takg wazng rzeczg, ze mozemy tez dzieki temu siebie bardziej stuchac i rozumiec.
No i tutaj, prawda, musimy sie nadal pilnowac, zeby nie byto tak jak wczesniej, ze mie-
lismy takie myslenie, ze mi sie nalezy, ze ty masz robic to, co ja chce, a ja od siebie nie
daje nic. No wiec fajnie bedzie, jak bedziemy tak, prawda? (patrzy w kierunku zony),
ze ja spetniam konkretne oczekiwania zony, a ona spetnia maje.

P: Mysle, ze to dwa bardzo wazne osiggniecia. Warto pamietac o tym, ze panstwo
sami do nich doszli. Terapia, terapeuta tworzy tylko odpowiednie warunki. Zmiany
takie mogg by¢ trwate, bo zalezg od was, od nikogo wiecej. Teraz chciatbym zwro-
ci¢ panstwa uwage na kolejne zadanie. Chciatbym, abyscie panstwo zastanowili sie
nad mocnymi stronami swojego zwigzku i swojej rodziny. Sprébujcie wymienic pie¢
takich mocnych stron.

Zona: Hmmm, no... nie wiem, tak na dzieri dzisiejszy, czy po tych naszych spotkaniach?
P: Na dzien dzisiejszy.

Zona: No, to na pewno to, ze, ze stato sie tak, ze zaczynamy razem podejmowac de-
cyzje prawda? (patrzy na meza)

Maz: Tak, Ze cata rodzina jest tak bardziej zzyta, Ze duzo czasu spedzamy ze sobg i z
dziecmi. Przez to jestesmy silniejsi jako rodzina. Tez to, ze jestesmy z zong gotowi do
poswiecen dla drugiej osoby, a tez, ze jestesmy w stanie p6jSc na rozne kompromisy.
Zona: No i mozemy na siebie liczy¢, jakos umiemy i chcemy o siebie nawzajem walczye,
ze potrafimy wybaczac. No tak mi jest naprawde z tym dobrze, ze ja, ja przynajmniej
wybaczytam mezowi (patrzy na meza).

Maz: (usmiecha sie do zony) Dziekuje.

P: Na zakoriczenie tego ostatniego spotkania zastanowmy sie nad przysztoscig.
Zastanowcie sie panstwo, co warto zrobic, aby dalej rozwijaty sie pozytywne zmiany
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w waszym zwigzku, rodzinie? Co kazde z was moze zrobic, aby rodzina i zwigzek lepiej
funkcjonowata, co mozecie razem zrobic?

Maz: Na pewno wazne bedzie tutaj spetnianie wzajemnych oczekiwan.

Zona: No tak, masz racje, ale tez wazne zeby, zeby naprawde ze sobg rozmawiac.
Wazne, zeby te wieczory zostaty, tak jak sie umowilismy, zeby siadac w kuchni i roz-
mawiac o minionym dniu, co sie wydarzyto. MysSle wtasnie, ze to jest bardzo wazne dla
dobra tego zwigzku, dla jego rozwoju.

Maz: Mysle Ze jest bardzo wazna ta wiez z dzieémi prawda? Zeby pomagac im odrabiac
lekcje, rozmawiac z nimi, zeby wiedziec, co sie z nimi dzieje. To jest wazne.

Zona: Tez wazna jest taka czutos¢ w naszym zwigzku, bliskos¢ (patrzy na meza,
usmiecha sie).

P: Co pani tutaj ma na mysli?

Zona: Chodzi mi o to, zeby ta nasza wiez nie byta taka, taka czysto formalna, ze tylko
zajmujemy sie takimi sprawami domowymi, ale ze tez darzymy siebie nawzajem sza-
cunkiem, zaufaniem. No i tez okazujemy sobie takg troske, no i wyrazamy to wtasnie
poprzez blisko$¢, poprzez czutosc.

P: Czy pani ma tutaj na mysli kontakty intymne?

Zona: No tak, tak, tak, oczywiscie, jak najbardziej.

P: A kazde z was z osobna, co moze zrobié, aby polepszy¢ funkcjonowanie waszego
zwigzku i rodziny?

Maz: No z mojej strony to musze dalej interesowac sie dziecmi i rodzing. Musze, ale
nawet chce wiecej czasu spedza¢ w domu, wtasnie pomagac dzieciom w odrabianiu
lekcji, przede wszystkim pomagac zonie w domu, na przyktad przy takich zakupach czy
sprzgtaniu. No i musze dalej chodzic na tqg terapie i mitingi, zeby jednak, no, nie wracic
do tego picia, prawda? (patrzy na matzonke, jakby czekajac na aprobate)

Zona: (ze émiechem) No, no, no, tylko nie za czesto na te mitingi.

Maz: No przeciez ustalilismy - raz w tygodniu.

P: A pani?

Zona: A ja z mojej strony, no c6z, ja staram sie bardziej ufaé mezowi, nie sprawdzam
mu tego telefonu. Powoli odbudowujemy to wzajemne zaufanie i mysle, Zze chyba, my-
sle, ze chyba wszystko idzie w dobrym kierunku.

(matzonkowie podaja sobie rece)

P: Mito mi to ustyszec.



Psychoterapeuta na zakonczenie winien dokonac krotkiego podsumowania swojej
pracy z para oraz podziekowac za zaufanie i zaangazowanie. W podsumowaniu war-
to udzieli¢ wsparcia nie tylko kazdemu uczestnikowi, ale i catej rodzinie.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ogolne wskazéwki dla psychoterapeuty

Przed rozpoczeciem terapii par wskazane jest przygotowanie na indywidualnym spo-
tkaniu kazdego z partneréw. Konieczne jest, aby osoba uzalezniona nie przerywata
swojej terapii uzaleznien.

Istotng sprawa do rozwazenia przy proponowaniu udziatu w programie jest ocena
gotowosci do zmiany. Sama deklaracja checi zmiany w krétkoterminowym programie
nie oznacza, ze motywacja jest na tyle silna, ze moze sprzyjac pracy nad zmianami.
Woéwczas wskazana jest indywidualna praca nad motywacjg i okreslaniem zrédet opo-
ru, takich jak np. brak wiary we wtasne mozliwosci, obawa przed skutkami zmiany.
Czas przygotowania i motywowania do udziatu w terapii par moze by¢ wydtuzony.

Nierzadka jest sytuacja checi wykarzystania terapii do walki z druga osoba. Dominuje
wOwCzas w narracji oskarzanie i w zaistniatej sytuacji szukanie winy w drugiej osabie,
nieprzyjmowanie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. Jedna osoba dazy do wy-
warcia wptywu na druga osobe, komunikujac ,To TY musisz sie zmieni¢". Wowczas
zadaniem terapeuty jest skrupulatne zwracanie uwagi na tego typu komunikaty
i préba przeformutowania ich na komunikat skoncentrowany na przyjmowaniu wita-
snej odpowiedzialnosci, np. ,Ja moge wyjsc z pokoju, kiedy krzyczysz”, ,Ja moge nie
odpowiadac na Twoje agresywne zaczepki” itd.

W przypadku wystgapienia impasu nalezy wroci¢ do renegocjacji kontraktu i pod-
dac dyskusji z parg zasadnos¢ wspalnej pracy. Szczegdlng sytuacja, w ktorej nalezy
to rozwazye, jest nasilenie sie wzajemnej wrogosci miedzy matzonkami/partnerami.

Praca terapeutyczna z parg wymaga superwizji.
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NA ZAKONCZENIE

Program ,Krotkoterminowej Terapii Par - proces zdrowienia w uzaleznieniu” (KTP)
jest schematem oddziatywan terapeutycznych wykorzystujgcym umiejetnosci pracy
z para/rodzina w nurcie systemowym i integracyjnym, w kontekscie krotkotermino-
wym. Korzysta z réznorodnych metod w sposéb eklektyczny. S3 to metody typowe
m.in. dla nurtu poznawczo-behawioralnego, w tym dialogu motywujacego. Odwotuje
sie rowniez do koncepcji preznosci, szukajac w pracy z para jej mocnych stron i zaso-
béw, ktére moga petni¢ niebagatelna rale w tworzeniu zmiany w parach i rodzinach
dotknietych uzaleznieniem.

Program KTP nie zastepuje specjalistycznego leczenia uzaleznienia, ale wspiera
proces zdrowienia w uzaleznieniu i jest wobec niego komplementarny.
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ANEKSY

Aneks 1

KARTA REKRUTAC]I
do programu: ,,Krétkoterminowa Terapia Par - proces zdrowienia
w uzaleznieniu”

Data ZEHOSZEMIA 1ttt
[ T NMAZWISKO ... i
Dane do KONTAKEU 1..oocii e
0S0D@ KIBIUJACA . vt

Z81aSZaANE PrOBIBMIY oot

Uproszczony genogram rodziny generacyjnej i nuklearnej, skoncentrowany na ak-
tualnej sytuacji.
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Aneks 2

pieczatka placéwki

miejscowosc data

Wyrazam zgode na kontaktowanie sie z moja zong (partnerka)/moim mezem/
(partnerem) celem zaproszenia na spotkanie informujgce o mozliwosci udziatu
w programie terapeutycznym pt. ,Krdtkoterminowa terapia par - proces zdrowie-
nia w uzaleznieniu”.

podpis pacjentki/pacjenta



Aneks 3

Uwaga! Wypetni¢ w przypadku nagrywania sesji, osobno dla kazdego z matzankdéw/
partnerow.

pieczatka placowki

miejscowost data

Wyrazam zgode na nagrywanie sesji terapeutycznej do celéw superwizyjnych
w zwigzku z moim udziatem w programie terapeutycznym pt. , Krétkoterminowa
Terapia par - proces zdrowienia w uzaleznieniu”.

podpis uczestniczki/uczestnika programu
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Fragmenty recenz;ji

,Praca jest niewatpliwie wyjatkowa pozycja, nieobecna dotad na polskim rynku
wydawniczym. Bardzo cenna jest inicjatywa prowadzenia terapii obu matzonkéw
jednoczesSnie zwtaszcza wobec dyskutowanych przez autoréw wad osobnego pro-
wadzenia terapii. Nie jest mi znana dotad proba takiego potaczenia leczenia uza-
leznienia i oddziatywan na pare w Polsce. Na szczegdélne uznanie zastuguje forma
ksiazki - zawiera ona niezbedna ilos¢ teorii, wskazuje aktualne zrodta literaturowe
dla os6b, ktore potrzebuja dodatkowych informacji w konkretnym zakresie, a gtow-
ny nacisk ktadzie na wytozenie w jasny i przejrzysty sposéb aspektéw praktyki pra-
cy z parami, na konkretnych przyktadach. Pewna specyfika napisanej pracy jest de-
dykowany obszar dziatania i adresowanie sie do 0s6b bedacych w zintegrowanym
z trescig podrecznika szkoleniu, co czyni publikacje specjalistyczng i skierowana do
konkretnego odbiorcy. Autorzy dokonali twérczej adaptacji dialogu motywujacego,
psychoedukacji oraz mediolanskiej metody terapii par.

Pozycja tajest tym bardziej wazna, ze podejmuje prébe dialogu miedzy bedacymi
dotad w pewnej izolacji - podejsciami w leczeniu uzaleznien i terapii par”.

Dr hab. n.med. Mariusz Furgat

,(...) Zawarty w ksigzce pt. Krétkoterminowa terapia par. Proces zdrowienia w uza-
leznieniu opis programu krotkoterminowej terapii - kolejnych sesji, ich celéw i stra-
tegii postepowania terapeutycznego jest bardzo interesujaca i merytorycznie war-
tosciowa, uzyteczng propozycja osiggniecia zmiany przez pary na poczatkowym
etapie zdrowienia osoby uzaleznionej od alkoholu. Nie zastepuje terapii indywidual-
nej kazdego z partneréw, ale stanowi odrebna, wazna metode pracy terapeutycznej
dla osiggniecia zmiany w parze (...)".

Prof. zw. dr hab. Lidia Cierpiatkowska
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